* SUF kunskapscentrum

Samverkan = Utveckling - Foraldraskap

Fordldrandtverkets 10 punkter for

Hjdlpsamt och hallbart stod
vid kognitiva svarigheter

Vad gor storst skillnad i familjers vardag? Har delar foraldrar med sig av
sina erfarenheter av kognitiva svarigheter och vilket stod som faktiskt
starker dem i foraldraskapet.

Vi ar en grupp med foraldrar som har olika former av kognitiva svarigheter.
Svarigheterna kan till exempel handla om att planera och komma ihag allt som behdver
goras kring barnen.

Vid flera tillfallen har vi traffats och pratat om vilket stod gor foraldraskapet lattare och
vilket stod som vi tycker saknas.

Vi vill att du som arbetar med manniskor eller fattar beslut som rér manga familjer ska fa
veta vad det ar som gor storst skillnad for oss och vara familjer.

Darfor har vi listat 10 punkter med behov och forslag, samlade under tre teman:

e Hitta stod och aktiviteter
e Moétas pa ett bra satt
e Fasammanhallet stod Sver tid

Texten bygger pa vara erfarenheter och kan anvandas som underlag for fortsatta samtal
och utvecklingsarbete. | slutet finns en checklista som stod i arbetet.

Foradldranatverket bestar av ett tiotal foraldrar med olika kognitiva svarigheter.
De vet hur det ar att forsoka fa vardagen att ga ihop eller langta till ndsta umgange.
De brinner ocksa for att samhallet ska rustas med kunskap, resurser och metoder
for anpassat foraldraskapsstod som ser till hela familjens behov.

Foraldranatverket ar en referensgrupp till SUF kunskapscenter som drivs av Region
Uppsala och kommunerna i Uppsala [an. Las mer pa regionuppsala.se/suf-foraldrar



https://regionuppsala.se/suf-foraldrar/

Hitta stod och aktiviteter

a Vagledning till stod

Manga av oss tycker att det ar svart att veta:

o vilket stod man sjalv behover
o vilket stod som finns
e vart man ska vanda sig.

Vi onskar tydligare och mer tillgangliga satt att hitta ratt stod.

Ibland behdver vi ocksa hjalp att ta kontakt med den som kan ge stodet.

e Hjalp att bryta ensamhet

Det ar vanligt att inte ha sa manga eller ndra vanner.
Man ar radd for att ses som en "dalig foralder”.

Trygga traffplatser och aktiviteter for gemenskap
kan minska ensamheten.

e Tips om aktiviteter med barn

Det ar vanligt att ha dalig ekonomi,
men anda vilja gora saker med sina barn.

Det skulle vara lattare att komma i vag om det fanns
samlad information om kostnadsfria eller billiga aktiviteter.
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Motas pa ett bra satt

o Bemotande och individuell anpassning

Det som betyder mest i vara kontakter med skola, vard,
stod och myndigheter, ar att mota en person som ar
inkdannande och lyssnar.

Det ar ocksa viktigt att de vi moter:

e tar hansyn till vara olika behov nar det galler plats och hjalpmedel
e pratar begripligt och kollar att alla i motet forstar

e pratar om det som fungerar, inte bara det som inte fungerar

e kan héanvisa obesvarade fragor vidare och formedla kontakt.

o Tydlighet for trygga moten

For att vi ska hanga med och kanna oss trygga,
behdver méten vara tydliga och forutsagbara.

Infor motet vill vi veta:

var motet ska vara
nar motet borjar och slutar
vad motet ska handla om.

vem som ska vara med pa métet - gdrna med bild.

e Tillrackligt med tid vid moten

Vi behover ofta langre tid vid moten med till exempel
handlaggare och lakare.

Nar moten gar for fort ar det latt att:

e Dblistressad
e inte hinna saga det man vill
e intevaga frdga nar man inte forstar.



Fa sammanhallet stod over tid

a En fast kontakt som kdanner familjen

For oss ar det viktigt att ha en stodperson som finns kvar
en langre tid och lar kdanna var familj och situation.

Om det blir byte av till exempel handlaggare eller kontaktperson
ar det viktigt att:

e vifarinformationi god tid
e oOverlamningen fungerar bra
e vislipper borja om och berétta allt frdn borjan igen.

° Helhetssyn pa familjens behov

Nar en foralder eller ett barn har behov av stod
paverkas hela familjen.

Vi upplever att stodet ofta riktas till en person,
men vi behdver att man:

e serhelafamiljen
e ger stod utifran varje familjemedlems behov.

° Kunskap om barns utveckling O

Vi behdver hjalp att forstd hur barns behov fordandras

nar de vaxer. fg\ rQ\

Det kan handla om:

e vilka krav som ar rimliga i olika aldrar
e hur mycket ansvar och frihet ett barn kan ha
e naroch hur man som foralder kan slappa taget mer.

Konkret kunskap om detta ar viktig i vart foraldraskap.



Q Stod nar barn flyttar hem igen

Nar barn flyttar hem, till exempel efter en
familjehemsplacering, kan det kdnnas svart.

Man ar osaker pa hur man ska klara allt.

Da behdver det finnas nagon att radfraga och fa stod av.

Checklista:
Hur jobbar vi idag och vad kan forbattras?

Ga garna igenom de tio punkterna pa arbetsplatsen och prata om hur ni gor idag.
Kan foraldrar fa hjalp och stod hos er pa det satt som de sjalva dnskar?

Om inte, kan ni hanvisa vidare? Och finns det nagot som behover dndras i verksamheten?

Behov Tillgodoser | Annan aktor | Atgard kravs
tillgodoser | Beskriv/planerain
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