
 

  

 

  

    

  

  

 

    

 

  

   

   

   

     

   

  

 

 

  

 

 

           

          

           

        

           

      

 

 

Deltagare sökes till forskningsstudie: 

Pappor med intellektuell funktionsnedsättning – deras syn på föräldrarollen, 

faktorer som försvårar och underlättar föräldraskap, samt stöd i föräldraskapet 

Vi skriver till dig som genom ditt arbete möter pappor med intellektuell funktionsnedsättning (IF). 

För att komma i kontakt med deltagare behöver vi hjälp av dig som yrkesverksam, som kan berätta 

för papporna om studien, fråga om eventuellt intresse att delta, och om vi får kontakta dem för att 

berätta mer om studien. Studien genomförs med medel från Erik och Carola Tengströms fond och 

har godkänts av etikprövningsnämnden (diarienummer 2023-02557-01). 

Studiens syfte är att undersöka hur pappor med IF uppfattar sin föräldraroll, faktorer som försvårar 

och underlättar föräldraskap, samt stöd i föräldraskapet. Kortfattat söker vi pappor som; 

1. Har en konstaterad lindrig intellektuell funktionsnedsättning 

2. Har hemmaboende (åtminstone halvtid) barn, oavsett barns ålder 

3. Talar tillräckligt god svenska för att kunna delta i en intervju 

Om du har kontakt med en pappa som du tror skulle vara intresserad av att delta så vore vi mycket 

tacksamma om du ville höra av dig till oss. Sprid gärna information om studien till dina kollegor 

också; kanske har någon av dem kontakt med pappor som kan tänkas vilja vara med? Du är också 

välkommen att höra av dig till oss om du har några frågor. I det längre brevet som medföljer finns 

ytterligare information om studien. Nedan finns kontaktuppgifter till oss som arbetar med studien. 

Forskningshuvudman för studien är Region Uppsala, Nära vård och hälsa, SUF-Kunskapscentrum. 

Vid SUF är Tommie Forslund ansvarig för studien. Projektet samlar in och registrerar information 

om studiedeltagarna i enlighet med rådande regelverk. Deltagarna kommer också informeras, 

genom anpassad, lättfattlig muntlig och skriftlig information, om hur personuppgifter hanteras. 

Insamlade data förvaras inlåst och personuppgifter kodas via en kodnyckel och avidentifieras. Vi 

bedömer riskerna med deltagandet som små, men jobbiga känslor kan eventuellt uppkomma. Vi har 

dock erfarenhet av att intervjua föräldrar med IF, och avsätter tid för att hantera känslor som kan 

uppkomma. Om papporna så önskar hjälper vi dem också att (åter)få samtalsstöd, t.ex. med kurator. 

Med vänlig hälsning 

Tommie Forslund Ida Runge Eva Randell 

Forskare Forskare Forskare 

SUF-Kunskapscentrum Malmö Universitet Uppsala Universitet 

Nära vård och hälsa, Region Uppsala Institutionen för socialt arbete Institutionen för socialt arbete 
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