Utvardering av stodgrupp for foraldrar
med barn i samhallsvard

Mamma Trots Allt

Slutrapport

Stiftelsen Allmanna Barnhuset har beviljat medel till detta forskningsprojekt
som samlar kunskap om férdldrar med kognitiva svarigheter som har barn i
samhallsvard. Projektets utvdrderar en stodgruppsverksamhet som genomfors
enligt modellen "Mamma trots allt” som ges med det dvergripande syftet
optimalt umgange mellan barn i samhallsvard och deras biologiska foraldrar.

* m SUF-Kunskapscentrum
Samverkan - Utveckling - Foraldraskap



Till Stiftelsen Allminna Barnhuset

Slutrapport for projekt "Utvardering av stodgrupp for
foraldrar med barn i samhallsvard”

Populadrvetenskaplig sammanfattning

Tack vare medel frin Stiftelsen Allminna Barnhuset har detta forsknings-
projekt kunnat genomféras fran 2014 —varen 2016.

Projektets syfte var att utvirdera insats till stod for umginge i form av en
stddgruppsverksamhet som genomférs enligt modellen "Forildrar trots allt”
som ges med det dvergripande syftet dr optimalt umginge mellan barn i
samhillsvard och deras biologiska forildrar. Stédgruppen benimns i Sverige
som "Mamma Trots Allt”. Mammorna triffas en gang/vecka i atta veckor.
Stodgruppens utformning r anpassad till de kognitiva svarigheter deltagarna
har och 6msesidig feed-back underlittas med stéd av professionella gruppledare.

Projektet inleddes med Etisk ansokan och rekrytering. For att underlitta
rekrytering har en grupp professionella genomgatt gruppledarutbildning

pa SUF-Kunskapscentrum i Uppsala. Infér gruppledarutbildningen har en
manual arbetats fram. Mamma Trots allt ir nu en manualbaserad intervention
vilket styrker upp bade kunskapsinhimtande, rekrytering av gruppledare och
mojligheten till framtida implementering. Gruppledarutbildningen var en
tvadagarsutbildning i november 2014. Sammanlagt 11 professionella, framfor
allt socialsekreterare, frin 5 olika orter deltog i utbildningen. Tre efterfoljande
tillfillen med metodstod har hillits under 2015-2016. Tv4 av orterna har
genomfort stodgrupper under 2015 och deltagande mammor med kognitiva
nedsittningar har deltagit i forskningsprojektet.

Utvidrderingen har genomf6rts med en kvalitativ ansats. Mammor (n=15)
har intervjuats om delaktighet, férildraroll och umginge. Mammorna har
intervjuats fore och efter Mamma trots allt samt 6 — 12 manader efter avslutad
stddgrupp. For att undersoka pappors behov av stdd har dven pappor (n=4)
intervjuats. Fem gruppledare har intervjuats efter att ha hallit i stodgrupp/er.

Sammanlagt 30 placerade barn och 4 hemmaboende barn berdrs av de for-
dldrar som inkluderats i denna studie. Preliminira resultat frin tvd analyserade
fallstudier indikerar att mammors forildraroll paverkas i positiv riktning av
att mammor deltar i Mamma Trots allt, liksom umginget med placerade
barn. Arbetet med fortsatta analyser och artikelforfattande fullfoljs under
kommande ér.
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Bakgrund

Enligt en Svensk studie fods varje dr 225 barn som har en mor med intellek-
tuell funktionsnedsittning vilket innebir att det idag finns ca 4050 barn som
har mammor med IF (1). Konsekvenser av en sidan uppvixt kan finnas med
in i vuxenlivet (2). Barn till fordldrar med intellektuell funktionsnedsittning
blir i hogre utstrickning 4n andra barn omhindertagna f6r samhillsvard.
Studier fran andra linder patalar att mellan 30 -40 % av barnen till f6rild-
rar med utvecklingsstérning blir omhindertagna. Orsaken till placeringen
varierar fran fall dll fall da det trots allt 4r en heterogen grupp. I Sverige ir
aterkommande anledningar till placeringen, enligt lansrittsforhandlingar,
vanligen for lite stimulans, risk for olycksfall i hemmet och allméin omsorgs-
svikt. Det finns ocksa vetenskapligt styrke att féraldrar med neuropsykiatriska
funktionsnedsittningar som Attention Deficit Hyperactivity Disorder
(ADHD) och Autism har 6kad risk for maladaptivt forildraskap (3-7).

I denna studie anvinda det samlande begreppet “kognitiva svarigheter” for de
funktionsnedsittningar som avses.

Ett omhindertagande 4r enligt forskningen ett stort ingrepp som har livslinga
konsekvenser bade for barnen (8) och f6r forildrarna (9) och omhinderta-
gandeprocessen ir svarbegriplig for manga forildrar (10). De professionella
beskriver att det dr svart att virna om och tillvarata bide barnets och forild-
rarnas vilbefinnande och forildrarna upplever sig ifragasatta (11). Barn i
Sverige som omhindertas blir oftast placerade i familjehem med nigon form av
umgingesritt. Att barnet far ha kvar kontakt med sin biologiska forilder/rar
bedéms vara av vikt for barnet. I Socialstyrelsens bok "Om barnet behéver ny
vardnadshavare” betonas att frigor om umginge alltid ska avgéras efter vad
som dr bast for barnet (s 66). Socialstyrelsen betonar ocksa att barn har ritt
till umginge med en férilder som de inte bor tillsammans med.

I Socialstyrelsens Allmidnna rad (SOSFS 2012:11) rekommenderas vilka rad,
stdd och annan hjilp som bér ges till barnet. Socialnimnden bor ocksi se till
att ge vardnadshavaren stod i sin forildraroll och i sin kontakt med dem som
vardar barnet (6 kap. 7 § SoL). Forildrar som har kognitiva svarigheter och
har barn i samhillsvird 4r en sdrbar, osynlig och i Sverige i stort en obeforskad
grupp. Befintlig forskning fran andra linder visar att forildrar som fitt sina
barn placerade bir pé stor och obearbetad sorg, och att det finns svarigheter att
fa till umgingen. Férutom kinslan av maktloshet infor myndighetsutévandet
bir alltsa de biologiska forildrarna ofta pa obearbetad sorg som ocksd kan
paverka bide barnet och familjehemmet och kanske kan férklara en del av att
umginget kan bli problematiskt. En del i problematiken tycks vara att biolo-
giska forildrar inte far eget stod eller far det i lig och godtycklig omfattning.
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Det finns ny kunskap i Sverige som styrker att det finns metoder som kan
paverka, forutsatt att man pd ett strukturerat sitt anpassar stodet till forild-
rarnas kognitiva svarigheter (11). En utvirdering av ett tredrigt projekt med
gruppverksamhet for forildrar med kognitiva svarigheter och deras barn

som genomforts i en mindre kommun i Uppsala lin visar hur forildrar som
deltagit i gruppverksamheten upplevt en gemenskap med andra forildrar som
delar erfarenheten av samma problem. Flera forildrar berdttar om stirkande
upplevelser av att deras erfarenheter har kunnat hjilpa andra i samma situa-
tion, att deras erfarenheter riknas och att bli lyssnad till (12). Det finns ocksd
indikationer pa att stddgruppsverksamhet riktad till médrar med kognitiva
svarigheter har god effekt med stirkta sociala relationer och psykologiske vil-
befinnande hos modern (13). Utfallet for barn som ir placerade ir bittre nir
deras biologiska forildrar mér bra.

SUF-Kunskapscentrum i Uppsala har som uppdrag att samla och sprida
kunskap om barn till personer med kognitiva svarigheter och om férildraskap
(14). Genom samverkan mellan Uppsala kommun, Uppsala Lins Landsting
och SUF-Kunskapscentrum erbjéds stédgrupper for foraldrar som har sina
barn placerade i familjehem. En modell for att ge stod 4t mammor som fatt
sina barn placerade som anvints i Australien provades. Stodgruppen benimns
i Sverige som "Mamma Trots Allt”. Modellens mal 4r att deltagarna ska hitta
sitt att hantera och begripa sin situation och triffa andra som ir i liknande
situation. Genom stodgruppen finns det mojlighet till krisbearbetning, hjilp
att hitta konstruktiva l6sningar for att hantera separationen, ldttare sitta sig
in i barnets situation och fa st6d i att ha kvar sin foérildraroll trots att barnet
bor i en annan familj. Deltagandet kan vara likande men ocksa ha en fore-

byggande effekt.

Den férsta omgangen, en pilotstudie, inriktade sig till mammor for att
efterlikna den modell som anvints i Australien. Det var nio deltagare initialt
varav sju fullféljde hela kursen. Ett problem nir denna typ av stodgrupp ska
utvirderas dr brist pa utvirderade frigeformulir f6r forildrakompetens som
anvints till personer med kognitiva svarigheter. Av den anledningen provades
nagra olika frageformulir i semistrukturerade intervjuer. De flesta av delta-
garna kunde svara pa fragorna i de frageformulir som provades men behov
av anpassningar av frageformuliren konstaterades. I intervjuerna uttryckee
deltagarna hur betydelsefull gruppen varit for dem. Deras sitt att formulera
sig tyder pad att de upplevt det likande, lirorikt och stressreducerande att trif-
fa andra med liknande erfarenheter. En genomgaende hég nérvarofrekvens
styrker att stodgruppen var uppskattad. Av den anledningen beslutades att
huvudstudien skulle genomféras och med kvalitativ ansats.
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Syfte och fragestallningar

Syfte

Denna studie utvarderar insats till stod for umgénge i form av en stod-
gruppsverksamhet som genomfors enligt modellen "Mamma trots allt”
som ges med det 6vergripande malet optimalt umgénge mellan barn i
samhéllsvard och deras biologiska foréldrar.

Fragestallningar

1. Kan en strukturerad arbetsmodell i form av stodgrupp paverka foraldra-
kompetens, psykisk halsa och tilltro till egen formaga hos férdldrar som
har barn placerade?

2. Hur upplever foraldrarna stodgruppsverksamheten? Hur beskriver de sitt
umgénge med placerade barn? Kan modellen ge stod i att utveckla strategier
for ett positivt umgdnge med barnet?

3. Hur upplever foralder/rar umginget? Har de uppfattat nagon skillnad
under den tid fordlder deltagit i stodgrupp?

4. Vilka erfarenheter har gruppledarna av stoédgruppen?

Metod
Malgrupp

Deltagare var mammor/foraldrar med kognitiva svérigheter av sddan grad
att det inverkar pa fordldraformaga har ett barn som placerats i samhalls-
vard for mer dn 6 manader sen. Grupperna har omfattat 8 — 12 deltagare
vid kursstart, detta for att inte riskera att fa ett for liten grupp vid eventuella
bortfall. Exklusionskriterier: Behov av tolk, aktivt missbruk, pagaende
depression. Bedomningen gors av den professionelle som rekryterar.

Rekrytering

Att rekrytera fordldrar med kognitiva svarigheter till olika typer av verk-
samheter kan vara en utmaning. Det r inte ovanligt att féraldrar med
kognitiva svarigheter inte litar pa professionella och darfor tackar nej till
insatser som de dr erbjudna. Professionella kan ibland uppleva att de har
svart att na fram. Detta gor att denna del ar en mycket viktig komponent av
upplagget och krivs en uttalad strategi. Vi har darfor valt att luta oss mot
de erfarenheter vi har kring malgruppen nér det géller det rekryteringsar-
bete vi har gjort under aren till andra gruppverksamhet inom Uppsala ldn.
Framgangsrika faktorer till rekryteringsarbete dr bland annat en god en
relation och ett gott fortroende mellan den som rekryterar och deltagaren
dér en god personkdnnedom kan bidra till ett lyckat motivationsarbete samt
overbryggande av fortroende: Rekryteringen behover ske i form av ett per-
sonligt forméte fran den som har en kontakt med forildern till gruppledaren.
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Intervention

I stodgruppens arbetssitt ingér att deltagarna ska ge och fa feed-back i
gruppen,

« hitta sitt att hantera/forbattra det umgange man har pa konkret niva
for att uppna optimal relation med barn och fosterfamilj samt f6r 6kad
psykisk halsa

o forstd, uttrycka och hantera egna kénslor inklusive sorg

o forsta och hantera den situation de ar i oavsett om de har umgange med
sina barn eller inte

o forsta hur egna kénslor och forhallningssatt kan paverka barnet

Stédgruppens mél: Okad psykisk hilsa samt optimal relation med barn
och familjehem.

Modellen bygger pa att man tréffar fordldrarna i grupp atta ganger, en gang
i veckan under ca 2,5 h/tillfille. Det finns en given struktur i programmet
men det finns dven utrymme for att fordldrarna sjilv kan vara med att skapa
innehall vilket syftar till att ge empowerment och delaktighet.

Ett exempel kan vara att fordldrarna vill ha mer information om réttsprocesser
eller att de vill fa tips om vad man kan gora nér de har umgange med sina
barn. I modellen fran Australien ingér att komplettera diskussion med
praktiskt arbete i syfte att underldtta for fordldrarna att uttrycka sig bland
annat anvanda scrap booking (klipp- och klistra material).

Dataanalyser

Demografiska variabler som samlats in: Kon, alder, utbildningsnivé, boende
(villa, lagenhet, tatort, landsbygd), civil status, antal barn i hushallet samt
omhédndertagna barn.

Intervjuer har genomf6rts av féralder/rar och gruppledare. Mammor

som deltagit i stodgrupp har intervjuats fére och efter stodgrupp samt en
langtidsintervju 6 - 12 méanader efter avslutad stoédgrupp. Data samlas med
bandinspelade intervjuer med stdd av intervjuguide som baseras pa de
intervjuguider som anvints i liknande syfte (15, 16). Dessa intervjuguider
har anpassats for foraldrarna med kognitiva svérigheter och for att finga
det som kan vara specifikt ndr féraldrarna har kognitiva svarigheter.

Insamlade data har kontinuerligt transkriberats ordagrant och analyserats.
Materialet analyseras med tematisk innehallsanalys (17). Analysen bérjade
med identifiering av manifesta meningsbarande enheter, och har sedan
foljts av kondensering, kodning, och kategorisering till tolkning av textens
teman.
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Genomforande och prelimindra resultat

Projekttidens forsta ar har fokuserats pa etisk ansékan (Dnr 2014/369) och pa
rekrytering. Ett stort hinder for projektets genomforande har varit svirigheter
med rekrytering. For att underlitta rekrytering har en grupp professionella,
framfor allt socialsekreterare, genomgatt gruppledarutbildning pa SUF-
Kunskapscentrum i Uppsala. Infor gruppledarutbildningen har en manual
arbetats fram. Mamma Trots allt ir nu en manualbaserad intervention vilket
styrker upp bade kunskapsinhimtande, rekrytering av gruppledare och moj-
ligheten till framtida implementering.

Gruppledarutbildningen var en tvidagarsutbildning som genomfordes i
november 2014. Tre efterfoljande tillfillen med metodstod har hallits under
2015 och ett under varen 2016. Sammanlagt 11 professionella, framfor alle
socialsekreterare, frin 5 olika orter deltog i utbildningen. Tvé av orterna har
genomfort stodgrupper under 2015 och deltagande mammor med kognitiva
nedsittningar och informerat samtycke har deltagit i forskning.

Fran hosten 2014 — varen 2016 har datainsamling genomforts enligt plan
och redovisas i tabell 1.

Tabell 1. Antal genomforda intervjuer

MTA kurs Intervju fére n= Intervju efter n= Langtids 3-6 mdn n=
Uppsala HT14 - - 1 grupp (n=4), 1 individuell
Uppsala VT15 4 4 3

Uppsala HT15 4 4 1

Visteras HT15 6 4 4

Pappor 4 -

Gruppledare - - 1 grupp (n=3), 2 individuella
Totalt 18 12 Individuella: 11, grupp: 2
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Sammanlagt 41 individuella intervjuer och 2 gruppintervjuer har genomforts.
Deskriptiva data av samtliga inkluderade mammor och pappor presenteras i
tabell 2. Transkribering av flertalet dataintervjuer 4r genomfort.

Tabell 2. Beskrivning av inkluderade mammor (n=15, en mamma som bara deltog i efterintervjun

tillkommer) och pappor (n=4)

Alla Kvinnor Man

Antal 15 15 4

Alder 38 (24-54) 36,5 (24-53) 43,2 (24-54)
Ligenhet 13 15 3

Hus 1 0 1
Ensamstiende 9 7 2

Sambo 10 8 2

'

Antalet hemmahboende barn 4 2 2
Hemmaboende barn/person (n=) | 0,2 (4) 0,1(2) 0,5 (2)
Alder p4 de hemmaboende 9,4 (7 man.-16) 7 man. och 7 ar 14 och 16 &r
Antalet placerade barn 30 27 3

Placerade barn/person (n=) 1,6 (30) 1,8 (27) 0,8 (3)

Alder pa de placerade barnen 8,3 (6 veckor-17ar) | 8,3 (6 veckor-17ar) 7,7 (3-12ar)
Utbildningsniva

Grundskola 4 2 2
Gymnasieutbildning {avbruten) 11(3) 9(3) 2
Sérskola 3 3 0
Sdrgymnasium 1 1 0
Arbetar 9 5 4
Studerar 1 1 0
Ingen sysselsdttning [+ 6 0
Fordldraledig/sjukpensiondr 3 3(1/2) 0
ADHD 3 4 1
ADD 4 3 1
Autismliknande tillstind 4 4 0
Lindrig utvecklingsstorning B 5 1
Ovriga diagnoser* 11 9 2

*dyslexi, fibromyalgi, artros, dissociativ personlighetsstorning, depression, kognitiva svﬁrig_/?eten
liten hjirnskada, alkoholsyndrom
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Analyser av data pagar

Tre av de fyra forsta intervjuerna frin Uppsala VT 2015 analyseras separat,
fallstudier, for att studera processen, ska presenteras i en vetenskaplig artikel
med fallstudier.

Ovriga elva forintervjuer frin mammor har analyserats med innehallsanalys for
att beskriva hur mammor med kognitiva nedsittningar uppfattar sin delaktighet,
forildraroll och umginge innan de deltar i stédgrupp. Preliminira resultat kan
presenteras pa forfragan.

Intervjuer efter deltagande i stddgrupp Mamma trots allt kommer att analyseras
och presenteras i en separat vetenskaplig artikel. Intervjuer av pappor kommer
att kompletteras under hosten 2016 och planeras resultera i ytterligare en
vetenskaplig artikel.

Preliminira resultat av fallstudier
En mamma som presenteras i fallstudien-studien uppfattar sin férildraroll
efter stodgrupp pa foljande sitt:

— Kiénde sig som en dilig mamma innan stédgrupp Mamma trots allt

— Kinner sig som en bittre mamma nu. ”Jag tog mitt ansvar och bad om
hjilp med barnen innan det hamnade i omhindertagande”

— Hon fér inte utlopp for sin mammaroll nu men accepterar det for
barnens skull

— Hon har nya kontaktvigar till barnen, Facebook, SMS, brev
— Hon virdesitter att de ir tva om forildraskapet (hon och maken)

— De skulle behovt hjilp tidigare fran socialtjinsten, si kanske det inte
hade behovt bli sa illa i deras relation med barnen

— Ser sin egen del och eget ansvar tydligare nu
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Summering

Sammanlagt 30 placerade barn och 4 hemmaboende barn berors av de
forildrar som inkluderats i denna studie.

De medel som beviljats fran Allminna barnhuset har anvints till etisk
ansokan, rekrytering, insamling av data, transkribering av 31 intervjuer,
till analyser av intervjuer fére (n=11) stodgrupp Mamma trots allt samt
till analys av fallstudier (n=3).

Preliminira resultat frin de tva analyserade fallen som ska ingd i fallstudien
indikerar att mammors forildraroll paverkas i positiv riktning liksom
umginge med placerade barn, av att mammor deltar i Mamma Trots allt.

Arbetet med fortsatta analyser och artikelforfattande fullf6ljs under kommande
r. Medel kommer att sokas for det arbetet.

Presentationer

IASSIDD konferensen i Wien 14 — 17 juli 2014, muntlig presentation:
“Parents on the outside —A pilot study of a support group for parents with
cognitive limitations who have lost the care of their children”

160512 Forskar-praktikerdag pa SUF KC ”Case studier fore och efter
Mamma trots allt samt lingtidsintervju om delaktighet, umginge och
foraldraskap”. Karin Joreskog och Gunnel Janesldtt

Med tack till Stiftelsen Allminna Barnhuset for att Ni ser behov av denna
nya kunskap och att ni satsat for att gora studien mojlig.

Falun 2016-06-16

Gunnel Janeslitt med forskargrupp

Piivi Adolfsson, Fil. dr i kostvetenskap associerad till Institutionen for
Folkhilsa och Habilitering samt Koordinator vid Centrum f6r forskning
om funktionshinder vid Uppsala universitet

Karin Joreskog, Fil dr i sociologi samt forestandare pa vid Centrum
for forskning om funktionshinder vid Uppsala universitet

Lydia Springer, Specialist i klinisk psykologi med inriktning pa
funktionshinder, leg psykolog, SUF-Kunskapscentrum i Uppsala
Gunnel Janeslitt, Med dr., leg arbter , SUF-Kunskapscentrum, Box 26074,

75026 Uppsala, associerad till Institutionen f6r Folkhilsa och Habilitering
Uppsala Universitet. Projektansvarig.
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