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Du behöver packa: 

Legitimation

Rena trosor och ren bh 

Tröja och byxor som är mjuka och sköna

Tofflor

Tandborste, tandkräm,  hårborste

Kläder och mössa till barnet

Väskan tar du med till sjukhuset.



+ <

Nu vill barnet komma ut! 

Förlossningen börjar med smärta som kallas för värkar. 

Det gör ont i magen och i ryggen. 

Förlossningen kan också börja med fostervatten som rinner 

från slidan. Det kan kännas som om du kissar på dig. 

Det tar olika lång tid att föda ett barn.

Det kan ta mer än en  dag och en natt!
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Barnmorskan mäter ditt blodtryck. 

Du får väga dig. 

Barnmorskan sätter ett brett band på din mage. 

Då kan barnmorskan se hur barnet mår. 

Bild lånad från: SUF-kunskapscentrum "Vänta och föda barn"
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När barnet vill komma ut kan du känna dig bajsnödig. 

Du kan välja om du vill ligga, sitta eller stå på knä. 

Lyssna på barnmorskan. 

Barnmorskan hjälper dig. 

När barnet är fött får ni vila tillsammans. 

Bild lånad från: SUF-kunskapscentrum "Vänta och föda barn"

 
SUF-Kunskapscentrum har översatt materialet Föda barn till arabiska. Bildstödet Föda barn har Habiliteringscentrum  
i Västerås, Region Västmanland tagit fram. Materialet är baserat på broschyren Vänta och Föda barn som i samarbete  
med Uppsala universitet utarbetats av SUF-Kunskapscentrum.
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