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Lyhordhet

Lyhoérdhet hos fordldrar ar en viktig del av foraldraskapet. Det handlar om att skapa
en nara relation till barnet genom att uppfatta, tolka och svara pa barnets signaler.
Lyhordhet ar dven kopplat till barns maende och utveckling, sa som férmagan att
reglera sina kdnslor och anpassa sig i olika sociala situationer. Att vara uppmarksam
pa barns signaler och att svara pa dem starker relationen med barnet. Det lagger
samtidigt grunden for barnets psykiska hdlsa senare i livet.

Ibland kan abstrakta begrepp som lyhdrdhet vara svarbegripligt. Férdldrar kan behdva hjélp

att forstd vad lyhordhet innebdr och stdd att trana pa lyhordhet i sitt foraldraskap. Att vara
lyhord ar olika latt eller svart fran person till person och foéraldrars lyhdrdhet kan dven variera i
olika situationer kopplat till bland annat stress eller krav pa situationen. Det r dock viktigt ar att
forsta sina styrkor och svagheter for att kunna utvecklas som foralder. Att forsta och prata om
det ar dven viktigt for att bygga ett positivt samarbete mellan foralder och familjebehandlare.
Traning av lyhordhet kan starka relationen mellan barn och forélder och dven ocksa minska
risken for utagerande beteenden hos barnet.

For att underlatta arbete med lyhordhet har SUF- Kunskapscentrum skapat ett visuellt stod,
baserat pa Mary Ainsworths definition. En lyhord foralder behéver uppmarksamma och svara
pa barnet signaler i tre steg, vilket visualiseras pa bild

Lyhordhet

Att svara lyhort pa barnet signaler
1 2 3

Uppmérksamma bamets signaler Tolka barnets signaler ritt Svara bra p barnets signaler, i ratt tid

1. Uppmarksamma barnets signaler

Foradldern behover vara narvarande och uppmarksam for att uppfatta barnets signaler.
Med signaler menas vad barnet uttrycker for kdnslor och vad barnet vill. Ibland kan det vara
svart att forsta vad barnet signalerar (steg 2), sa darfor ar det viktigt att vara narvarande och
uppmarksam pa barnet och vad som hander runt barnet.

2, Tolka barnets signaler ratt

Det har steget handlar om att tolka barnets signaler ratt och att satta sig in i barnets kanslor
och tankar. Detta underlattas av en forstaelse av varfor barnet reagerat som det gjort och
vad som hant. En god forstaelse underlattar ocksa att svara rétt (steg 3).

3. Svara bra pa barnets signaler, i ratt tid

Att svara pa ett satt som hjalper barnet ar viktigt. Det kan handla om att trosta barnet nar
det ar ledset eller leka med barnet nar det vill leka. Det ar viktigt att tanka langsiktigt och
gora det som dr bast for barnets behov, dven om det kan innebara att barnet blir frustrerat
ibland. Foralderns svar behover inte alltid komma direkt, men det ar viktigt att barnet kan
koppla forédlderns svar till sina signaler sa att barnet kdanner sig sedd och bekrdftad. Om det
drojer for lange innan fordldern svarar pa barnets signaler sa kan barnet uppleva sig ensam
och osaker i situationen, aven om foraldern svarar pa ett bra satt senare.



deyseip|eiod - BuldaAlN - ueyIaAwWeS
wnuassdeysuny-4nsS ﬁ «

P~

p1 1e1 1 ‘a9jeubis sjauleq ed eiq eieAg J3e4 J3jeubis sypuleq eyjjoL

19|eubis sypuiseq ewwesytewddn

3

[4

J19]eubis 1ouleq ed 11QUA| eleAS 1Y

}9YypIoyA




deyseip|eig - BulpP3AIN - ueIDAWES
wnuassdeysuny-4nsS ﬁ «

P11 1164 | 49jeubis syduaeq ed eiq eieas

1kl Jajeubis syauieq exjol

19|eubis sjpuseq ewwesysewddn

3

[4

19[eubis 1ouseq ed 11QUA| eleAs 11y

}9YpioyA






