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Lyhordhet

Lyhordhet &r en central del av positivt fordldrabeteende. Lyhordhet &r inte bara en nyckel-
faktor for barns anknytningskvalitet (Zeegers et al., 2017), det ar robust kopplat till flera
olika aspekter av barns vdlmaende och utveckling, s& som sjalvregleringsférmaga och
social kompetens (Cooke et al., 2022).

Lyhordhet ar darfor ofta prioriterat att starka vid foraldraskapsstod (van IJzendoorn
etal, 2022). Foraldrar kan dock ha svart att forstad vad som menas med lyhordhet,

och detta galler inte minst foraldrar med kognitiva svarigheter. Studier visar dven att
yrkesverksamma kan ha oro kring lyhordhet nar fordldrarna har kognitiva svarigheter
(Alexius & Hollander, 2014).

Okad kunskap kring lyhérdhet och dess betydelse, och riktat arbete med att stirka
lyhordhet, kan vara vasentligt for att forbattra relationen mellan barn och foralder
och stdrka barnets utveckling. Lyhordhet ar aven viktigt vid placeringar, for saval
familjehemsféraldrar som biologiska foraldrar.

For biologiska foraldrar ar lyhdrdhet viktigt for positivt samspel vid umgénge.
For familjehemsforaldrar ar lyhordhet centralt for att stotta relationen med barnet,
for barnets valmaende, och for att gynna stabilitet under placeringen.

For att bidra till forstdelse av Lyhordhet har SUF-Kunskapscentrum utvecklat
ett visuellt stod, baserat pa Mary Ainsworths (1969) definition.

Dar specificeras att Lyhordhet avser en fordlders formaga att:

1. uppmidrksamma barnets signaler

2. tolka barnets signaler ritt

3. svara konstruktivt/bra pa barnets signaler, och
4. svara tillrackligt snabbt.
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Lyhordhet innebar sdledes en process i fyra steg. De tva sistnamnda stegen i bild-
stodet ar sammanfogande i bild 3, dels da de ar 6verlappande och dels for att
forenkla visualiseringen

Foraldrar kan ha lattare eller svarare med de olika stegen, och lyhdrdhet kan dven
variera mellan olika situationer. Dar vissa foraldrar kan ha svart att uppmarksamma eller
tolka sitt barns signaler, sa kan andra ha svarare att svara konstruktivt. | situationer som
foraldrar upplever som stressande sa tenderar det ocksa att vara svarare att vara lyhord.

Syftet med det visuella stodet ar att underlatta kommunikation kring och stédjande
arbete med lyhordhet. Att bygga pa styrkor och ge positiv forstarkning medfor bade
inlarning och empowerment vilket gynnar samarbetsalliansen mellan behandlare och
fordlder med barnet i fokus.

1. Att uppmarksamma barnets signaler

En fordlder maste vara tillrackligt tillganglig for sitt barns olika signaler (kanslor, inten-
tioner). Ainsworth betonar tva faktorer som paverkar detta.

a. Uppmarksamhet mot barnet

Om forédlderns uppmarksamhet riktas alltfér mycket mot annat an barnet sa blir
det svart att se ndr barnet signalerar.

b. Troskelvarden for nar en foralder upptacker att barnet signalerar
Foraldrar har olika kanslighet for nar de uppmarksammar barnets signaler. Vissa
foraldrar upptacker sma, subtila signaler, medan andra behdéver starkare signaler.

Bildstodet (bild 1) askadliggor vikten av uppmarksamhet mot barnet och dess olika
kadnslor med pilar fran fordldern till barnets olika kdnslouttryck.

2. Att tolka barnets signaler korrekt

En fordlder behover tolka barnet signaler korrekt for att kunna svara lampligt.
Ainsworth betonar tre faktorer som paverkar tolkningsférmagan:

a. Uppmaérksamhet
Uppmarksamhet ar ocksa viktigt for att forsta kontexten for barnets reaktion.

Vad hade barnet for intention/vilja, vad reagerar barnet pa och varfor?

b. Eventuella forvrangningar i foralderns perception

Fordldrar kan ha generella svarigheter att tolka barnets signaler, eller avgransade
svarigheter med specifika kanslouttryck.

<. Empati - medkansla

Om en forélder inte kdnner medkansla for det som barnet signalerar sa minskar
sannolikheten for ett bra mottagande. Ett exempel ar att avvisa ett barn

som onskar trost, kanske for att fordldern sjalv inte blivit trostad som barn,
och att barnets behov darfor utldser jobbiga kdnslor hos féradldern sjalv.

Bildstodet (bild 2) betonar detta med en pil fran foraldern till kontexten
(i exemplet, katten).



3. Svara konstruktivt/bra pa barnets signaler

Att svara adekvat och bra pa barnets signaler ar det viktigaste steget. Under barnets
forsta ar handlar det ofta om att ge barnet vad det signalerar att det 6nskar.

En lyhord foralder:

svarar socialt nar barnet initierar kontakt

leker nar barnet vill leka

lyfter upp barnet nar det 6nskar kontakt/satter ned barnet nar det vill utforska
ger det mat ndr det ar hungrigt

trostar/lugnar barnet vid ledsamhet, radsla och ilska (och vet vad som fungerar).

Foraldrar behover gradvis kunna svara pa signaler pa ett satt som ar langsiktigt positivt
for barnets halsa och utveckling och fér féralder-barn relationen. Aven om det innebér
atti stunden ga emot barnets signaler och som féralder behova sta ut med att det
medfor frustration hos barnet. Tex om barnet vill stanna uppe langre och leka men
begransas av féraldern for att det ar dags att sova. Att svara konstruktivt inkluderar
beddmningar om barnets behov av omvardad, sakerhet, granssattning samt adekvata
granser for sig sjalv.

4, Svara tillrackligt snabbt

Avslutningsvis sa behover fordldrar svara relativt snabbt. Nyckeln ar att barnet ska
kunna koppla gensvaret fran fordldern till sina signaler. Responsen behdver sdllan vara
omedelbar, fransett situationer som galler sakerhet, men for stor fordrdjning forsvarar
for barnet att kdnna sig sedd och bekréftad av foraldern.

Bildstodet dskadliggor steg 3 och 4 genom ett exempel dér en fordlder lyfter upp och
trostar barnet, samt genom en klocka, for att visa att responsen ar tidskanslig.



deyseip|eig - BulpP3AIN - ueIDAWES
wnuassdeysuny-4nsS ﬁ «

<

P11 1381 1 49jeubis sjauleq ed eiq eieas 1kl Jajeubis syauleq e)jol

19]eubis syauseq ewwesyiewddn

3

4

J19|eubis 1auleq ed LIQUA| eleAS 11y

}9YypioyAn




deyseip|eig - BulpP3AIN - ueIDAWES
wnuassdeysuny-4nsS ﬁ «

P11 1164 | 49jeubis syduaeq ed eiq eieas

1kl Jajeubis syauieq exjol

19|eubis sjpuseq ewwesysewddn

3

[4

19[eubis 1ouseq ed 11QUA| eleAs 11y

}9YpioyA




