Uppsala kommun i samarbete med SUF kunskapscentrum 2026

INFORMATION TILL BARNMORSKOR

Ge blivande fordldrar med kognitiva svarigheter
mojlighet till tidigt stod

Tidigt stod ar en riktad insats for blivande fordldrar som kan behova omfattande,
individuellt och hembaserat foraldraskapsstod. Insatsen ska ge barnet en trygg start
och stdrka fordldrarnas formaga att forbereda sig for och méta barnets behov.

Om du upplever att en blivande féralder behdver stéd i hemmet redan under graviditeten
kan du bjuda in en familjepedagog till ett gemensamt mote pa barnmorskemottagningen.
Insatsen galler patienter som ar folkbokforda i Uppsala kommun.

Vem kan fa tidigt stod av familjepedagog?

Tidigt stod riktar sig till blivande férdldrar med kognitiva svarigheter som kan behdva extra
stdd med att exempelvis:

o forstd och ta till sig information

planera och organisera vardagen

forbereda sig infor forlossningen och den forsta tiden med barnet
hantera praktiska fragor, ekonomi och myndighetskontakter.

Stédbehovet kan forstarkas av exempelvis en osdker boendesituation, ekonomiska
svarigheter, relationsproblem, psykisk ohalsa eller ett begransat socialt natverk.
Las mer om kognitiva svarigheter hos foraldrar — SUF kunskapscentrum

Insatsen ges av familjepedagog, pabdrjas under graviditeten och kraver ingen ansokan.
Las om familjepedagogens stdéd — Uppsala kommun

Vid mindre omfattande stodbehov

Om rad- och stodsamtal ger ett tillrackligt stod erbjuder familjeenheterna i Uppsala kommun
upp till tio kostnadsfria samtal med en familjebehandlare.
Las om familjeenheterna — Uppsala kommun

Sa aktualiserar du som barnmorska tidigt stéd

1. Kontakta familjepedagog Anette eller Nina via e-post eller telefon och radgor.
Om du lamnar ett rostmeddelande, uppge aven ditt telefonnummer.

2. Informera foraldern om insatsen nar familjepedagogen har bekraftat att tidigt stod
kan vara aktuellt. Motivera foraldern till ett mote for mer information.
Ta hjalp av broschyren Tidigt stod for blivande fordldrar (pdf).

3. Bjud in foéraldern och familjepedagogen till dig pa barnmorskemottagningen for
ett forsta mote. Familjepedagogen och foraldern planerar fortsatt kontakt.

Kontakt: Familjepedagoger for tidigt stod
¢ Anette: anette.wettervik@uppsala.se / 070-856 38 36

¢ Nina: kristina.mattsson@uppsala.se / 072—-220 34 21



https://regionuppsala.se/suf-kunskapscentrum/kunskapsbank/kognitiva-svarigheter-och-foraldraskap/
https://www.uppsala.se/stod-och-omsorg/stod-till-barn-ungdom-och-familj/stod-till-familjen/stod-av-familjepedagog/
https://www.uppsala.se/stod-och-omsorg/stod-till-barn-ungdom-och-familj/stod-till-familjen/familjeenheterna/
https://regionuppsala.se/globalassets/suf-kunskapscentrum/dokument/material-for-utskrift/tidigt-stod-folder-20260915.pdf
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