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Att bli foralder och ha
kognitiva svarigheter

Att bli foralder ar alltid en utmaning och for en person med kognitiva svarigheter blir

fordldraskapet i regel forknippat med ett behov av extra stdd fran omgivningen. Det ar
mycket som ska planeras infor att barnet ska fédas och for tiden efter som nybliven foralder.

Foraldraskap vid kognitiva svarigheter

Kognitiva svarigheter kan framtrida inom flera om-
raden. Forildern kan t ex ha svart att forstd, fa till det
man har kommit 6verens om och sviart med kommu-
nikation. Konsekvensen av dessa hinder kan gora att
foraldern har svart att samtidigt méta barnets behov.

Det ar dirfor viktigt att personal pi modrahilsovarden,
forlossningsavdelningar och BB 4r medvetna om och har
god kunskap om dessa svarigheter s att man sa tidigt
som mojligt kan finga upp de olika stodbehov som for-
dldern har sa att barnets omvardnadsbehov sakerstills.

Modrahilsovarden i Uppsala ldn har tagit fram en PM
med information och instruktioner som ska anvindas
vid kontakt med gravida kvinnor som har olika svarig-
heter. I det dokumentet poingteras hur viktigt det 4r
att det finns kontaktytor upprittade mellan olika in-
stanser under kvinnans graviditet, vid forlossningen och
for tiden efter med det nyfodda barnet. Syftet r att den
gravida, fédande kvinnan och den nyblivna mamman
ska fa ett adekvat bemétande och ett opitmerat stod

under hela sin barnafédandeprocess. En forutsittning
for detta ir att vi professionella har god och uppdaterad
kunskap om kvinnor med kognitiva svirigheter nir de

blir forildrar.

Professionella som triffar dessa familjer hamnar ofta

i situationer av 6verviganden och bedomningar for

att avgora vad som ir “good enough” for barnet (good
enough = att barnet har en god hilsa och far férutsitt-
ningar for en gynnsam utveckling). Den professionelle
kan brottas med funderingar kring "Nir ska jag agera?”,
"Hur langt stricker sig mitt ansvar?”, ”Vilka resurser
finns?” och ”Vem kan jag samarbeta med i dessa frigor?”

Kognitiva svarigheter - vad ar det?

Diagnoser sasom intellektuell funktionsnedsittning
(utvecklingsstorning) forvirvad hjarnskada eller
neuropsykiatriska funktionsnedsittningar, exempelvis
autism, add eller adhd medfér kognitiva svirigheter.
I kombination med andra faktorer, och beroende pa
svarighetsgraden, kan de kognitiva svarigheterna inverka
negativt pa forildraformagan och forildern dr i behov
av extra stod for att klara bittre av sitt fordldraskap.

Kognitiva svarigheter ar det vi ofta kallar for ett
“osynligt handikapp” och det kan vara forst i stressiga
situationer eller i férindrade livsomstindigheter som
svarigheterna blir tydliga. De kognitiva svirigheterna
varierar frin person till person och speglar minga olika
biologiska orsaker och omgivningsfaktorer. Personer
med kognitiva svarigheter ir inte en homogen grupp
— det finns stora variationer inom intellektuell kapacitet
och adaptiva formdgor, inte minst vad giller sociala
fardigheter. Det dr dirfor inte alltid ldct att prata om
“typiska” symptom eller tecken och inte heller utfallet
for en hel grupp.
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Kognitiva formégan hos en person ger forutsittningar
for att bearbeta information som sedan lagras till kun-
skaper, vilka i sin tur ska forvandlas till firdigheter.

I slutindan, ska forildern tillimpa dessa kunskaper
och firdigheter pa ett sidant sitt att det leder till en
god levnadsniva for barnet. Exempelvis behéver f6r-
dldern kunskap om symtom och sjukdomar hos barn.
Direfter maste han/hon klara av att lisa termometern
och avlisa instruktioner kring doseringen av medicinen
for att slutligen kunna ge medicinen vid ritt tidpunkt
samt 6vgora hur linge det behovs.

Exempel pa konsekvenser av kognitiv nedsittning:
* Dalig tidsuppfattning

e Svirt med planering och organisering

e Svart att tinka i flera steg

*  Lis- och skrivsvarigheter

* Langsamhet da formégor inte dr automatiserade

o Svirt att skaffa och uppritthilla relationer

*  Nedsatt minne, vanligen arbetsminne

o Svirt att forstd och tolka abstrakta begrepp

* Dilig omdome da det ar svart att
forsta orsak — verkan

e Oflexibel

* Dalig problemlésningsformaga

Infor forlossningen

Vid modravirdscentralen (MVC) arbetar man med att
forbereda de blivande forildrarna si att hilsoriskerna for
mamma och barn blir si sma som méjligt. For den
gravida kvinnan innebir det att hon ska hantera och be-
arbeta en stor mingd information. Det bor dirfor finnas
en notering i journalen om att hon har kognitiva svarig-
heter sa att personalen kan anpassa den information de
ger till henne. Det optimala scenariot ir att den blivande
mamman fir extra samtalstid tillsammans med barn-
morskan dir det finns tid att sikerstilla att mamman
forstitt den information hon fitt. Under de hir samtalen
kan det dven framkomma information som signalerar
att det finns behov av extra stod i forildraskapet.

Det kan dven vara bra att kiinna till om det finns stdd-
personer i mammans eget nitverk som kan involveras.
Dessa kan fungera som extra resurser for mamman och
hennes familj vid besoken hos barnmorskan pa MVC,
under forlossningen, under BB-vistelsen och i samband
med utskrivning fran sjukhuset.

Det kan dven krivas en tidig kontakt med socialtjinsten.
En f6rdel med att uppritta ett tidigt samarbete mellan
olika verksamheter, inklusive socialtjansten, 4r att det
da finns en utarbetad plan i de fall man uppticker ett
behov av insatser. Aven om situationen blir akut kan
familjens utsatthet och stressnivd minskas om man
som professionell tidigt lyckats motivera foérildrarna
till att ta emot hjilp och stod bide fran samhillet och
ocksa det egna nitverket.

For att underlitta informationsoverforingen vid besoken
pa modravarden har Uppsala universitet i samarbete
med SUF-Kunskapscentrum tagit fram foldern ”Vinta
och féda barn samt skota om sitt barn den forsta tiden”
som finns f6r nedladdning pa vir hemsida. Dokumentet
ar ett interaktivt samtalsunderlag inf6r férlossningen
som ir specialanpassat for gravida kvinnor med kognitiva
nedsittningar. Tanken 4r att barnmorskan sjilv skriver ut
dokumentet fran hemsidan och ger det till den gravida
kvinnan som sedan “4ger” dokument. Den gravida
kvinnan kan sedan ta hem dokumentet och infér sitt
nista barnmorskebesok kan hon skriva ned eller rita
sina fragor och funderingar pé de oskrivna blad som
finns i slutet av dokumentet. P4 MVC kan man sedan
ga igenom del for del tillsammans med den gravida
kvinnan i hennes egen takt. Observera att detta doku-
ment inte ir en journalhandling.

Pa BB-avdelningen

For forildrar med kognitiva svarigheter kan BB-tiden
vara ett avgorande skede for att de ska fa en sé bra start
som mojligt med fordldraskapet och for att barnet ska
fa tullgod vard. Detta giller inte bara f6r den barna-
fédande mamman utan dven f6r hennes partner. Att
forestilla sig hur en forlossning och hur de forsta dyg-
nen med ett nyfott barn kan te sig dr svart for alla bli-
vande forildrar. Det giller for den nyblivna mamman
att forsta bade vad barnet behover (lisa barnet signaler)
och vad man som forilder maste gora for att tillgodose
barnets behov. For personer med kognitiva svarigheter,
som i regel 4r stresskdnsliga, kan detta vara svart.

Svarigheterna kan besta av att forildrarna:
* inte kan identifiera vad barnet behéver

* inte kan forstd vad och i vilken prioritets-
ordningen saker méste goras

* inte hittar limpliga alternativa losningar till
olika situationer/problem som uppstar

* inte har formégan att kommunicera svarigheter
och behov till andra i omgivningen.
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Vad ska man tanka pa?

Som professionell maste du anpassa ditt forhallnings-
sitt i motet med dessa forildrar. Det krivs lyhordhet
for varje forilders forutsittningar och bemétandet bor
kinnetecknas av tydlighet och smidighet.

Det kan underlitta om du anvinder olika pedagogiska
redskap samtidigt som du avsitter tillrickligt med tid.

Personer med kognitiva svarigheter kan ha problem
med att kommunicera och ta emot information.

Det innebir att det blir extra viktigt att du som profes-
sionell har strategier som bidrar till att det du vill siga
faktiskt nar fram och uppfattas rict. Act skriva ned det
ni har pratat om pa ett papper som forildern sedan
tar hem med korta och enkla ord fungerar oftast bra
s att fordldern bade forstar och dven minns det ni har
pratat om. Att ge enkel information pa litt svenska ar
ett utmirke sice att forstirka det ni har samtalat om
och det som ni kommit éverens om ska goras.

Ibland kan du som professionell uppleva att férildern
haller med om det du siger, eller att du fir ett ”Ja”
pa en friga samtidigt som du tvivlar pé att forildern
egentligen inte riktigt forstact vad som avsetts. Det
kan da bero pa att férildern har kognitiva svarigheter
och dirmed inte har uppfattat frigan, inte forstice
vilken typ av svar som forvintas eller inte minns tidi-
gare formedlad information. Det kan dven handla om
att personens omddme i frigan i den aktuella stunden

brister eller att den stillda frigan kan var for ling eller
komplext formulerad. Du kan forebygga detta genom
att exempelvis stilla korta och koncisa fragor som
kriver konkreta svar. Still 6ppna fragor men undvika
pastienden och fragor med for minga detaljer.

Som nybliven forilder behdver man lira sig manga
nya saker, bade om barnets behov och om sig sjilv
som forilder. I den man det 4r mojligt dr det bra att
forstirka det ni har pratat om genom att konkret
illustrera detta pd ett handfast sict. Dvs visa hur

man exempelvis byter bloja eller tar tempen.

En repetition ir alltid bra for att handlingen ska
automatiseras men ocksd for att uppticka att férildern
verkligen skoter barnet pa ett bra sitt (s att du ser att
det inte bara var en slump att det fungerade bra den
forsta gidngen eller att fordldern gjorde ritt pga din
vigledning). Att gora observationer dr nddvindigt for
att forsikra sig om att barnets behov blir tillgodosedda.
Att forildern sdger att hen har utfort nagot ar alltid
bra, men det behdver kompletteras med egen uppfélj-
ning och iakttagelse. Det handlar till syvende och sist
om att forsikra sig om att barnets behov skots pa ett
tillfredstillande sitt.

En 6ppen dialog med socialtjansten redan under gra-
viditeten ir att rekommendera. Tveka inte infor att
ringa socialtjansten om du behéver ridgéra med na-
gon eller f6r att du kidnner oro infér hur du uppfattar
situationen. Syftet med detta samarbete 4r dterigen att
kunna férbereda det stéd som forildrarna formodligen
behover nir de kommer hem med sitt nyfédda barn.

I en del fall finns det redan en planering faststilld vilket
innebir att férildrarna och barnet placeras tillsammans
i ett utredningshem, eller i mer sillsynta fall att barnet
placeras i ett familjehem, direkt efter forlossningen.

Det ar viktigt for professionella, bade forlossnings-
och BB-avdelning, att kiinna till vad som 4r bestdmt,
inte minst for att kunna ge bra stéd till fordldrarna
med korrekt information om det som kommer att
hinda. En placering av barnet vicker mycket dngest och
osikerhet hos forildrarna. Aven om de har informerats
om en kommande placering och professionella tycker
att de har fatt all information, visar erfarenhet att
forildrarna oftast har ytterligare frigor och funderingar
om hur det kommer att bli. Denna ovisshet kan mini-
meras om professionella pa BB-avdelningen dven ir
insatta i denna forutbestimda planering och dirmed
kan pidminna, fortydliga, eller bara bekrifta det som
redan ir bestimt.
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Infér hemgdngen

Utgangsliget for personer med kognitiva svarigheter
ar att de ofta behover olika typer av stoéd i olika
situationer. Stddet kan komma frin det informella
nitverket (partner, syskon, forildrar, grannar, vinner)
och/eller frin det formella nitverket (hemterapeut,
familjebehandlare, boendestodjare, kontaktperson,
kurator pa habiliteringen). Det ir viktigt med myck-
et stod i borjan. En del fordldrar behdver kompensato-
riskt stod for att kraven pa forildrarna ska vara realis-
tiska samtidigt som barnets behov ska tillgodoses.

Manga forildrar med kognitiva svarigheter ir ridda
for att ta emot stéd och vill ofta "klara sig sjilva”.
Dirfor behdver forildrarna motiveras for att se stddet
som en mojlighet, en tillging och en forutsittning
for att trygga barnets vilfird. Motivation att ta emot
stodet kan ges genom att prata utifrin vad barnet
behover istillet for att fokusera pd vad mamman/
fordldrarna inte kan eller klarar av.

Samverkan ar viktig

Det finns olika lagar och konventioner som skyddar
och bevakar individens ritt, t ex Hilso- och sjukvards-
lagen (HSL), Socialtjinstlagen (SoL), Lagen om ritt
och stéd till vissa funktionshindrade (LSS), Lagen om
véard och unga (LVU), Barnkonventionen och FN:s
konvention om rittigheter for personer med funktions-
nedsittning, artikel 23 "Respekt f6r hem och familj”.

Det ar viktigt att savil det professionella som det
informella ndtverket har kinnedom om dessa lagar
och konventioner for att beakta rittigheter hos barn
och forildrar men ocksa for att underlitta samarbetet.

Ett forebyggande arbete har en avgdrande betydelse
for forilder med kognitiv nedsittning, fér partner
och deras nyfodda barn.

Texten dr faktagranskad av Lydia Springer, Leg. psykolog,
Specialist i klinisk psykologi med inriktning p handikapp samt
Sandra Melander, metodutvecklare inom omrddet funktionsned-
sdttning och fordldraskap, SUF-Kunskapscentrum oktober 2018.
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