Q] Region Uppsala Rt sor umstopscenr
Toolkit Barn - vet jag vad det innebar?
Toolkit ar ett arbetsmaterial

som tar upp olika fragor

Till dig som funderar pa att bli foralder
kring forildraskapet.

Barn?

Ar det ibland svart att minnas, tinka, planera
och hantera din tid? Detta kallas for kognitiva
svarigheter. Det har att gora med hur var hjarna
fungerar. Att ha kognitiva svarigheter innebar
att du kan behova stod om du blir foralder.

Det handlar om omridena

tid, pengar, relation, bostad
och vad du behover kunna

for att ta hand om ett barn.
Materialet kan hjilpa dig

att forstd vad det egentligen
innebir att ansvara for ett barn.

Det kan ge dig mer kunskap och méjlighet Att skaffa barn idr ett stort beslut med mycket ansvar.

att prata om vad det innebir att vara forilder. Alla mste tinka igenom hur det kan vara

Vill du veta mer om Toolkit? att vara forilder innan man blir gravid.

Det 4r manga saker som behover fungera.
[ 1Ja Vet gj DNej Som férilder maste du se till att barnet

far det som den behover.

Det finns lagar och regler i samhillet
for att se till att barnet dr tryggt
och tas om hand p3 ett bra sitt.

Habiliteringen for barn och vuxna i Balsta 0171-41 73 70
Habiliteringen for barn och vuxna i Enkdping 0171-41 84 20
Habiliteringen fér barn och vuxna i Tierp 0293-204 40

Halsa och habilitering Uppsala 018-611 67 40

Habiliteringen fér barn och vuxna i Osthammar 0173-882 30
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Vi pa habiliteringen vill ge dig stod och hjalp.
Det hidr dr nagra exempel pa vad vi kan gora:

I en psykologutredning finns det mycket information
om hur en person fungerar.

Om du forstar vad du dr bra pa

och vad som ir svarare for dig

sa kan vi bittre prata om

vad det kan innebira att bli forilder.

Vill du ga igenom din utredning?

[1Ja Vet ej |:|Nej

ke
Har du manga fragor? Vill jag ha barn eller inte?
Ar andra oroliga? Varfor tycker inte andra som jag?
Du kan fa prata med nagon som kan mycket om
funktionsnedsittning och vet hur det kan paverka
ett forildraskap.

Vill du prata vidare om barn?
[]Ja Vet ej |:|Nej

Det dr bra att prova pa hur det dr
att ta hand om en bebis.

Du far [ina hem en babysimulator och prova.

Den fungerar som en riktig bebis.
Babysimulatorn behéver ita, rapa,
byta bloja, vaggas och sova.

Babysimulatorn har en dator inuti sig
som registrerar hur du skéter om den.

Nir man provat pa att skota babysimulatorn
blir det enklare att prata om vad som var ldtt HHH
och vad som var svart.

Di vet vi vad du kan behova hjilp med

om du blir forilder.

Vill du lIana en babysimulator?

[1J)a Vet gj |:|Nej

Det ir viktigt att personer i din omgivning
vet om din funktionsnedsittning.

Di kan de ge dig det stdd som passar dig.
Om personer i din omgivning forstar

hur din funktionsnedsittning paverkar dig
sa stiller de lagom hoga krav.

Vill du att andra ska fa information
om din funktionsnedsattning?

[1a Vetej [INej



