Intresserad?

Ta kontakt med oss:

Bodil Ekstam Ulla Johansson Palm

Sjukskoterska Psykolog/psykoterapeut

Telefon: 018-611 62 33 Telefon: 076-143 23 36
bodil.ekstam@regionuppsala.se ullajohansson.palm@regionuppsala.se

Region Uppsala

Information till barn och ungdomar om

Beardslees familjesamtal

- nar foralder har funktionsnedsattning

"Jag undrar..”
"Jag vill prata..”
"Jag vill vara lyssnad pa..."
’Vad ar det med min foralder?”




Att vara barn i en familj dar en forélder har en funktions-
nedsattning, kan vara annorlunda och ibland svart.

Ibland kan det vara besvarligt att tala om det i familjen.

Vi tycker att det dr viktigt att samtala, eftersom det da blir
lattare att forstd varandra. Det brukar kdnnas bra att foraldrar
vet hur man har det som barn. Ibland kan du behéva veta
hur dina foraldrar har det.

Under samtalen blir det ocksd majligt att hitta satt att hjdlpa
varandra och att ordna sa att det blir bra for alla i familjen.

Det kan vara sa att det behodvs att ndgon utanfor familjen
kommer och hjalper till med ndgot problem.

| andra fall kan familjen behdva hjalp med att hitta tid
att gora nagot trevligt tillsammans.

Hej!
Vi, Bodil (sjukskoterska) och Ulla (psykolog)
arbetar pa habiliteringen.

Nér vi triffar en familj dar en forilder
har en funktionsnedsittning arbetar vi
efter en samtalsmetod som kallas

Vi vill beritta for dig hur det gar till!

Beardslees familjeintervention (familjesamtal).

Hur gar det till?

Ulla och Bodil traffar dina foraldrar vid tva tillfallen.
Varfor?
Dina foraldrar far hjalp i det som ar svart.

Ulla och Bodil traffar dig.

Varfor?

Vi vill veta hur du har det. Vi pratar om din familj, skolan,
kompisar och din fritid. Vi talar ocksa om hur dina féraldrar
kan hjalpa dig (och dina syskon). Vi kan traffas hemma hos
dig eller pa Habiliteringen.

Ulla och Bodil traffar dina fordldrar.
Varfor?
For att planera familjetraffen.

Familjetrdff med Ulla och Bodil da alla
i familjen medverkar.

Varfor?

For att prata om det som ar bra i familjen
och det som ar svart.

Ulla och Bodil traffar dina fordldrar.
Varfor?
For att prata och erbjuda hjalp for det som ar svart i familjen.

Uppfoljande familjetraff efter ett halvt ar.
Varfor?

For att stamma av om det blivit battre i familjen.
Om det fortfarande inte ar bra, hur kan vi gora
for att det ska bli battre?



