Betydelsen av informella sociala nitverk for stod till foridldrar med intellektuell
funktionsnedsittning

Sammanfattning: Forskarna utgér fran att fordldraskap méste forstas inom ekologiska och
relationella ramverk, och att fordldraskapet karaktdriseras av att vara beroende av stod.
Forskarna noterar ocksa att forskning funnit att fordldrar med IF, liksom andra foréldrar,
behover och drar nytta av stod frén informella sociala nitverk (ISN). Samtidigt noterar de en
okad sannolikhet for dessa familjer att vara socialt isolerade och fa begréinsat stod fran ISN.
Forskarna noterar ocksa att det saknas en syntes av hittillsvarande forskning om vilken roll
som ISN spelar for fordldrar med IF och deras barn. Denna systematiska kunskapsoversikt
undersokte darfor hur stod fran ISN hidnger samman med olika utfall for bade fordldrar med
IF och deras barn, samt hur betydelsen av ISN upplevs. ISN beaktades pa ett brett sétt, dér
stodet kunde komma fran sdvél familj som fran vénner, dar ISN kunde variera 1 storlek och
stabilitet; och dir typ av stod kunde variera (t.ex. praktiskt, emotionellt). Forskarna noterade
dven att ISN 1 vissa fall kan tdnkas ha en negativ effekt, t.ex. genom att 6ka sannolikheten for
negativa fordldrabeteenden eller genom att underminera fordldrarna. Forskarna sokte efter
studier 1 sex olika databaser, och kunde inkludera 26 artiklar, fran 23 olika studier. Sju av
artiklarna var kvantitativa, 17 var kvalitativa, och tva artiklar anvinde bade kvantitativa och
kvalitativa data. Studierna kom framst fran engelsksprakiga, vélutvecklade lander sa som
Australien, Storbritannien, Kanada, USA. Tva studier vardera kom frdn Sverige och Island.

De nio artiklarna som inkluderade kvantitativa data hade framst fokuserat pa hur stora ISN
fordldrarna hade, pa forekomst/franvaro av stod, eller pa tillfredsstéllelse med stod. Studierna
gav mixat stod for en eventuell positiv effekt av ISN pa fordldrabeteende, fordldrastil, och
foréldrastress. Forskarna noterade framst stod for en positiv effekt av stdd frén ISN i1 form av
fordldrars psykiska maende och ldgre nivéer av stress, snarare dn pa direkt fordldrabeteende.
De tre studier som undersokt effekter av familjernas ISN pa barnen fann alla stod for rollen
av ISN. Nér fordldrar med IF hade tillgang till stod fran ISN uppvisade barnen langre nivaer
av emotionella och beteendemaissiga problem. Dessa tre studier pekade ocksa pa att ISN hade
en indirekt effekt pd barnens utveckling genom en effekt pa fordldrarnas psykiska hélsa
och/eller fordldrabeteende.

Analys av resultaten fran de kvalitativa studierna genererade tva huvudteman. Det forsta
temat, "fordelar med informella sociala ndtverk”, tingade olika sitt pa vilka ISN upplevdes
medfora positiva effekter for fordldrar med IF. Undertemat praktiskt stod inkluderade t.ex.
barnpassning, skjutsar, finansiellt stdd, hjélp med hushéllsuppgifter, och att navigera formellt
stdd och att hantera svéra situationer som barnavirdsutredningar. Undertemat inldrning av
fardigheter” fangade hur ISN kunde ge 6kade mojligheter att lara sig fardigheter 1 sitt
fordldraskap och vuxenliv. Detta inkluderade positiva effekter av fordldragrupper for
fordldrar med IF. Forskarna betonade dven vikten av forskning som sarskilt mellan
kompetenshojande stod genom vilket fordldern ges stod till inldrning och utékande av sina
kompetenser, och kompetensinhiberande stdd, dér en fordlders sjdlvstdndighet inte 6kar.
Undertemat “emotionellt stod” fAngade hur ISN medforde positiva mojligheter att bli lyssnad
pa och att fi emotionellt stod. Aterigen betonades hur stodgrupper for forildrar med IF kunde
fylla en viktig funktion, t.ex. genom hjdlp att hantera kénslor samt genom 6kad emotionell
trygghet genom utveckling av tillitsfulla relationer. Omsesidigheten var ocksé viktig i dessa
grupper, genom att fi ge andra stéd och rad.



Det andra temat, “egenskaper hos stottande respektive icke stottande informella néitverk”,
fangade attribut som sérskilde om ISN 6kade fordldrarnas och barnens vilméende eller hade
en negativ effekt. Undertemat “tillgdnglighet” tfangade vikten av att personer 1 fordldrars ISN
ar narvarande. Detta inkluderade geografisk, fysisk ndrhet, vilket ofta medforde en trygghet
som backup, dven om inte mojligheten alltid utnyttjades. Aven om stdd IRL foredrogs sa
uppskattade fordldrarna dven stod via telefon eller sociala medier. Tillgédnglighet implicerade
ocksa att personerna i fordldrarnas ISN hade tid och energi att ge praktiskt stod, t.ex. genom
barnpassning. Undertemat “delade erfarenheter”, fangade hur fordldrarna véarderar kontakt
med andra personer som har delade erfarenheter, t.ex. genom att de ocksa har IF, ocksé har
utsatts for partnervald, eller att de ocksé har barn i samma alder eller har barn med kognitiva
svérigheter. Undertemat “palitlighet” fangade hur en del personer i fordldrarnas ISN kunde
upplevas mer palitliga, och darfor anvéndes for stdd i storre utstrackning. Detta inkluderade
dels fordldrarnas relationella band med personerna, dels hur de beddmde personernas olika
kompetenser. Fordldrarna kunde t.ex. dra sig for att be om hjélp frdn personer i sitt ISN som
gav suboptimal omvardnad till deras barn. Undertemat “respekt for fordldrarollen™ tangade
dels hur en del personer i fordldrarnas ISN 1 brist pa respekt kunde underminera foréldrarnas
roll 1 sina barns liv. Exempel pa detta var dels genom kritik av deras fordldraférméaga och
deras status som vuxen, och genom nedsittande kommentarer, vilket medférde en kénsla av
att behova bevisa sig kompetent. I vissa fall var fordldrarna oroliga att familjemedlemmar
skulle kontakta socialtjansten, och holl dem dérfor pa avstand. Fordldrarna kunde ocksa
undermineras genom att en familjemedlem involverade sig for mycket och tog 6ver, vilket
begrinsade vilka fordldrauppgifter de sjdlva kunde utfora.

Forskarna konkluderar att socialt stod dr viktigt for savil fordldrar med IF som deras barn.
Mer forskning behdvs, men hittillsvarande forskning indikerar dnda att tillrdcklig storlek pa
ISN, och foréldrars néjdhet med typ och kvalitet pd stdd, kan ha positiva effekter pé stress,
psykisk hilsa och fordldrabeteende, samt pa barnens vilméende. De kvalitativa studierna
pekar ocksé pa de positiva roller som familjemedlemmar och vianner kan spela, genom savél
praktiskt som emotionellt stdd och genom bade kompensatoriskt och kompetenshdjande stod.
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