
 Vad är en 
boendestödjare?

Kom ihåg!
Alla familjer är olika. Ibland behövs stöd.

Det är de vuxnas ansvar att ta hand om barn.

Du behöver inte lösa de vuxnas problem. 

Du har rätt att säga vad du tycker och bli  
lyssnad på.

En boendestödjare är en person som  
hjälper vuxna med sådant som kan vara 
svårt att göra eller komma ihåg i vardagen.

När föräldrar får stöd kan det bli lättare  
för dem att få saker att fungera hemma  
och i familjen.

När ni har haft boendestöd ett tag

Kommunen följer upp hur boendestödet  
fungerar för er. 

De tar reda på om din förälder behöver mer stöd,  
mindre stöd eller hjälp med andra saker.

Om kommunen behöver ändra stödet  
kan du säga vad du tycker och tänker om det  
till din förälder eller boendestödjaren. 

De kan berätta vidare till kommunen. 

 Information till barn 
om familjeorienterat  
  boendestöd

Boendestöd är en typ av hjälp, eller insats, 
som ni får från kommunen där ni bor.ii
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   Din förälder kan till exempel få hjälp att 

handla i affären eller gå till apoteket  

öppna brev och hålla ordning  
på viktiga papper

städa och få ordning hemma 

planera veckan och  
komma ihåg viktiga saker

komma iväg till olika aktiviteter 

Hur hjälper boendestödjaren  
min förälder?

Boendestödjaren kan hjälpa din förälder  
med sånt som är viktigt för familjen  
och för att du ska ha det bra. 

Boendestödjaren och din förälder gör saker  
tillsammans. De kan träffas hemma eller  
på andra platser.

Vanliga frågor om boendestöd 

Varför behöver vissa föräldrar boendestöd?
Alla människor är olika. En del behöver stöd med  
sådant som andra har lättare att klara själva.

Kommer boendestödjaren varje dag?
Nej, oftast bara någon gång i veckan.  
Hur ofta beror på vilket stöd din förälder behöver.

Är boendestödjaren här för min skull?
Boendestödjaren är främst här för att hjälpa din  
förälder. När din förälder får stöd kan det också bli 
bättre för dig och familjen. Dina behov är viktiga.

Vad kan jag göra när boendestödjaren 
är hos oss?
Du kan göra sådant du brukar göra hemma.  
Boendestödjaren kommer för att träffa  
din förälder. Säg till om du vill vara med  
och fråga om du undrar över något.

Kommer boendestödjaren att berätta  
för andra vad jag säger?
Boendestödjaren får inte berätta  
för andra vad du säger. Men om hen  
blir orolig för att du inte har det bra,  
kan hen behöva prata med andra  
vuxna som kan hjälpa dig.


