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Foraldrar med kognitiva svarigheter

Att kdnna igen ndgon med kognitiva svarigheter ar inte alltid latt for professionella som

pa olika satt ska bemota dessa foraldrar. Situationen kan ibland vara valdigt komplicerad
och darfor kan det vara svart att skilja ut och upptacka att foraldrarna har kognitiva

svarigheter. Kognitiva svarigheter ar det vi ofta kallar "osynligt handikapp” och det kan vara

forst i stressituationer som problemen blir tydliga.

Vad ar kognition?

Den kognitiva formégan omfattar de tankefunktioner
med vilkas hjilp information och kunskap forvirvas.
Kognitiva funktioner handlar alltsd om individens
informationsprocessande, som att himta in, bearbeta
och anvinda information frin omvirlden. Det finns
ingdende kunskap om vilka funktioner som ingér i
kognitionen, men eftersom kognition dr en komplex
process, begrinsar vi oss till att nimna nagra.

Minne

Minnestfunktioner kan forenklat delas i arbetsminne och
lingtidsminne. Arbetsminnet ir av avgorande betydelse
for var formaga att lira oss nya saker. Med arbetsminne
eller episodiskt minne menar vi f6rmégan att halla infor-
mation i huvudet under en kort stund samt att anvinda
informationen i vart tinkande. I lingtidsminnet finns
informationen redan lagrad och lingtidsminnet tar
kontinuerligt emot pafyllning av ny information.

Nir man har nedsatt arbetsminne
har man oftare svart att:

* fokusera pd en uppgift

* lyssna och vara fokuserad nir
man blir tillcalad

* ta och genomf6ra instruktioner

* klara av intellektuellt kravande uppgifter

* stinga ute ovidkommande stimuli

* organisera sig i vardagen och inom en uppgift

* bedéma tiden (tidsuppfattning)

Minnesfunktionen kan underlittas om man vid in-
kodningen (det som sker under ett samtal) anvinder
sig av ndgon form av minnesstdd eller teknik som
befister den nya kunskapen. Det kan vara minnes-
lappar, upprepningar eller att personen férknippar
den nya information med négot som den kidnner

igen sedan tidigare.

Koncentration och Uppmarksamhet
Koncentration och uppmairksamhet har en samver-
kande funktion. Uppmirksamhet ir ett system som
innehaller flera olika delar. Man behover kunna rikta
uppmirksamheten mot relevant information, halla
kvar den lagom linge, skifta den mot nigot annat
och dven fordela den mellan olika saker samtidigt.
Detta ska kunna ske parallellt sa att personen kan
rikta sin uppmirksamhet mot olika saker som hinder
i omgivningen samtidigt som personen genomfér en



virdering av vad som 4r viktigt att fokusera pa.

Ett vanligt problem vid uppmirksamhetsstorning ir
att man litt stors av ovidkommande intryck, egna
tankar eller ett ljud i ndrheten, samtidigt som man
inte reagerar pa det som kan vara viktigt att man
fokuserar pd. Efter ett storningsmoment behdver
personen ocksa lingre tid pa sig 4n vad andra behover
for att kunna éterga till det man holl pd med.

I vardagen kan det med uppmirksamhet och koncen-
trationssvarigheter bli anstringande att delta i samtal,
lisa tidningen och fullfslja koncentrationskrivande
uppgifter. I arbetet med forildrar som har svarigheter
med uppmirksamhet behover professionella minimera
distraktionsmomenten och samtidigt stodja forild-
rarna genom att skapa en tydlig strukeur i vardagen
samt en Gversikt dver vad som behover goras.

Inldrning

Inldrning dr att tillgodogéra sig ny information.

Det dr en komplex process och dr beroende av andra
funktioner sdsom minne, sa att det inlirda kan tas
emot och lagras, men dven plockas fram vid en senare
tidpunkt. Den del av inlirning som refererar till pro-
cessen att ta emot och lagra information kallas for in-
kodning. Bade inkodning och sjilva framplockningen
ur minnet dr avgorande funktioner for att personen
ska ha tillging till kunskap och kunna utféra ett
inldrt beteende. I regel behovs det ett lingsammare
tempo vid inkodning for personer med intellektuell
funktionsnedsittning, och sedan stod for att under-
latta framplockningen ur minnet. Vid kunskapsover-
foring 4r en mycket anvindbar metod att kontinu-
erligt stilla fragor till personen som relaterar till den
senast overforda informationen. Detta moment, som
kan bendmns som “checka for forstaelse”, ger personen
mojlighet att formulera ett svar som i sin tur innebir
bittre inldrningsvillkor.

Sprak

Sprik idr formagan att koda idéer till signaler for att
kunna kommunicera till ndgon annan. Spraklig for-
mdga anses vara en av de mest avancerade kognitiva
funktionerna. Den ir beroende av minne, abstrak-
tions- och kategoriseringsformaga och férmaga att
resonera logiskt. Vi professionella gor oftast en omed-
veten bedémning av en annan persons kapacitet

genom hur de pratar och resonerar. Det dr viktigt att
komma ihég att spraklig forméga inte dr nigot matt
pa personens kognitiva forutsittningar eller forildra-
formaga. Det finns vissa personer som har en god
verbal férmaga och social férmaga, vilken de anvin-
der pd ett optimalt sitt, och darfor lice kan ticka dver
och dolja andra svarigheter personen har. Det finns
pa motsvarande sitt personer med simre sprakan-
vindning men med god forildraformaga.

Nir t ex en dverenskommelse gors i samtalsform, kan
det vara ldtt att man missar att man egentligen inte
har personen med sig. Da dr det dterigen viktigt att
“checka for forstaelse”. Ett pedagogiskt forhillnings-
sitt kan vara att man sammanfattar tillsammans.
Kan personen med egna ord aterge vad man kommit
overens om? Om inte fir man ge stod for att omfor-
mulera, repetera och forenkla. Det ir respektfullt att
som professionell ligga ansvaret for forstielsen pa sig
sjalv. "Jag vill forsikra mig om att jag varit tillrickligt

tydlig”.

Dyslexi eller lds- och skrivsvarigheter dr en funktions-
nedsittning som innebir att man har problem med
att ldsa och/eller att skriva. Dyslexi innebir en stor-
ning i vissa sprakliga funktioner som hindrar auto-
matisering av ordavkodningen, och att man har svart
att kidnna igen och tyda ordbilder vid lisning. Dyslexi
ar inte relaterad till intelligensniva.




Exekutiv formaga

Exekutiv férmaga inkluderar forméga att ta initiativ,
planera och att tinka langsiktigt. Detta innebir att
man bl.a. har férmaga att "halla manga bollar i luf-
ten”, "halla en r6d trdd” i ett samtal och att fokusera
sin uppmirksamhet. Svarigheterna kan beskrivas som
problem att sitta upp mal, planera och organisera, att
ta egna initiativ, att utvdrdera det man sjilv har gjort
och att vara flexibel vid probleml6sning.

Kognitiva stérningar av exekutiva funktioner kan
innebira en oférmaga hos individen att tilligna sig
ett vardagligt erfarenhets- och automatiskt hand-
lingsmonster, som ir viktigt for ett socialt liv.

For omgivningen ir denna funktionsbrist ofta svir
att forstd och irriterande genom att tillsynes enkla
aktiviteter inte genomfors.

Professionella som moter fordldrar med dessa svi-
righeter, kan behova stédja forilderns formaga
genom att fokusera pa uppritthallande strukturer.
Det kan vara kognitivt stéd i form av tidshjalpmedel
(t ex timstock), minnesstdd (t ex pAminnelser med
alarm), planering (t ex schema med familjens vecko-
aktiviteter).

Kognitiva svarigheter

Vi inom SUF-Kunskapscentrum har valt att anvinda
begreppet "kognitiva svirigheter” som ett samlings-
begrepp for att beskriva en grupp av minniskor som
gemensamt har ndgon slags kognitiv nedsittning.
Nedsittningen kan bero p olika saker. En del personer
har sa pass stora svarigheter att de uppfyller kriterier
for en diagnos. Exempel pa diagnoser ir intellektuell
funktionsnedsittning, forvirvad hjirnskada, autism

eller adhd.

Andra personer har patagliga kognitiva svarigheter,
men ir inte tillricklig grund for en diagnos. Nigra
exempel pa begrepp ir “svagbegavning” och "inldrnings-
svarigheter”.

Det alla personer som ingér i SUFs malgrupp har ge-
mensamt, oavsett diagnos eller inte, 4r att omfattningen
av svarigheterna 4r av den art att de behover stéd. Grad
och art av kognitiva nedsittningar varierar frin person
till person och speglar biologiska och/eller omgivnings-
faktorer.

Personer som har stora kognitiva

nedsittningar kan ha svarigheter med:
* planering

e struktur

®* minne
 abstrakt tinkande
e omdoéme

e tankar

* uppmirksamhet

* koncentration

* ldsning

* rikning

* skrivning

Kognitiva svarigheter vid foraldraskap

Om man som forilder har kognitiva svarigheter ar
foraldraskapet i regel forknippat med problem och
dirmed behov av stéd. Hinder som kan bli f6ljden
visar sig bland annat inom de f6r forildraskapet
viktiga omrddena som konsekvenstinkande, kom-
munikation och att planera och strukturera vardagen.



Psykosociala svarigheter
En person som har kognitiva nedsittningar kan dven

ha svarigheter som 4r kopplade till personens sam-
spelsmissiga och sociala formagor. Personen kan ha
okad stresskinslighet, uppleva ovanligt mycket dngest
och ha depressiva besvir. Man kan ha svart att syste-
matiskt hitta [6sningar ur en besvirande psykosocial
situation.

Svérigheterna som de kognitiva nedsittningarna
medfor i det vardagliga livet kan tyvirr medféra en
social isolering i samhillet och inte sillan forvirras
situationen av att det kan ha varit svart att fullfélja
en utbildning och darfor har man ocksa
svarigheter att etablera sig pa arbetsmarknaden.
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Ekonomiska svarigheter

Vuxna med kognitiva svarigheter lever ofta under
knappa ekonomiska resurser vilket sannolikt ytterligare
begrinsar mojligheter till delaktighet i det omgivande
sambhillet. Forildrar som lever under mer lingvarig
ckonomisk utsatthet kan uppleva starka kinslor av
otillricklighet dver att inte kunna ge barnen det de
behover, det dr ocksd forknippat med skam som till
stor del doljs for omgivningen. Den ekonomiska
utsattheten ar problematisk vid sidan av de kognitiva
svarigheterna men ocksé starkt sammanlinkad da
svarigheter uppstar i vardagen dir bide de nedsatta
funktionerna och den ekonomiska utsattheten maste
hanteras. En forforstielse och anpassat bemétande
fran professionella dr en férutsittning for att dver-
brygga svarigheterna.

Dessa dokument for samtalsstod finns att
hamta pa SUF-Kunskapscentrums hemsida

www.regionuppsala.se/suf
(under fliken “Information”)
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