Vi vet att barn till férildrar med kognitiva Region Uppsala * m SUF-Kunskapscentrum

svarigheter har stor nytta av att forstd vad deras Samverkan - Utveckling - Fordldraskap
mamma och pappa har litt och svart med.

P4 habilieringen kan vi: Till dig som ska bli foralder
* Ge information om kognitiva svarigheter. .
* Hjilpa dig att se till att barnet far det han/hon G raV| d

behover i vardagen; hilsa, hygien, skola, rutiner,

s5mn och fricid. Ar det ibland svart att minnas, tinka, planera

och hantera din tid? Detta kallas for kognitiva
svarigheter. Det har att gora med hur var hjarna
fungerar. Att ha kognitiva svarigheter innebar

 Hijilpa ditt barn att triffa andra barn som har
foraldrar med kognitiva svarigheter.

Vill du ha stod till ditt barn? att du kan behéva stod om du blir forilder.
D Ja Vet ej DNej Alla som blir forildrar behover

lira sig vara foréildrar.

Alla forildrar behover hjilp och stéd

for att vara bra forildrar.

Personer med kognitiva svarigheter

ke kan behova mer hjilp och stéd 4n andra.
e
Stod kan se olika ut.
Man kan {4 hjilp fran sin famil;. n
Man kan fi stéd fran BVC, A‘P'/
socialtjinsten eller fran ‘&
Habiliteringen Region Uppsala 018-611 68 68 oss pa habiliteringen.

For mer information vand dig till 1177 . . .
J Alla forildrar méste tinka pa

RegiOn Uppsala Att ta emot stdd ir en méjlighet

att £ vardagen att fungera.

@ vad som ir bist for barnet.




Vi pa habiliteringen vill ge dig stod och hjalp.
Det hidr dr nagra exempel pa vad vi kan gora:

I en psykologutredning finns det mycket
information om hur en person fungerar.

Det blir enklare for dig att be om ritt hjilp
och stod om du sjilv forstir och kan forklara
vad du ir bra pd och vad du har svart med.

Vill du ga igenom din utredning?

[1Ja Vet g |:|Nej

Det ir viktigt att personer i din omgivning

vet om din funktionsnedsittning.

D4 kan de ge dig det stod som passar dig,.

Om personer i din omgivning forstar

hur din funktionsnedsittning paverkar dig

i ditt forildraskap sa kan de stilla lagom hoga krav.

Vill du att andra ska fa information
om din funktionsnedsattning?

[1Ja Vet ej |:|Nej

Som forilder behover du halla ordning pd manga saker.
Man behover ofta ha kontakt med olika verksamheter,
till exempel: Forsikringskassan, Arbetsférmedlingen,
socialtjansten och forskola/skola.

Vi kan ocksa prata om vilka saker du beh6ver ha hjilp med.

e Fastod i hemmet

e Hantera ekonomi och blanketter

* Bryta isoleringen och triffa andra f6rildrar

®  ANNATa ittt ettt re e ere e

Vill du ha hjalp med kontakter
till andra verksamheter?

[1Ja Vet gj |:|Nej
Det dr bra att prova pa hur det dr

att ta hand om en bebis.
Du far lana hem en babysimulator och prova.

Babysimulatorn fungerar som en riktig bebis.

Den behéver dta, rapa, byta bloja, vaggas och sova.
Babysimulatorn har en dator inuti sig

som registrerar hur du skoter om den.

Nir man provat pa att skota babysimulatorn
blir det enklare att prata om vad som var litt och svart.
Di vet vi vad du kan behéva hjilp med nir du blir forilder.

Vill du lana Albin, Pia eller Kim?
[1a Vetej [INej





