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Vilket preventivmedel ar bast for mig?
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Jasa, du ska till Hi, hi, nej inte alls...
barnmorskan. jag gar till barnmorskan
Ar du gravid? for att jag inte ska

bli gravid.







Varfor ska du anvanda preventivmedel?
* Du kan anvanda preventivmedel for att inte bli gravid.

* Du kan ocksd anvanda preventivmedel
for att minska svara menssmartor.

* Preventivmedel kan daven anvandas
for att minska besvar med stora mensblédningar.

* For att du inte ska fa nagon kénssjukdom nar du har sex
sd ska du anvanda kondom.

Vem ska du kontakta om du vill ha preventivmedel?

* Barnmorska eller doktor (gynekolog)
kan skriva recept pa preventivmedel.

* De finns pa ungdomsmottagning, barnmorskemottagning,
gynekologmottagning eller vardcentral.

* Det finns dven privata gynekologer och barnmorskor
(som arbetar utanfor sjukhuset) som du kan ga till.
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Var hamtar du ditt preventivmedel? %N .
* Recept pad preventivmedel far du utskrivet N i ,\\WEISH)_
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av din barnmorska/gynekolog.
}WL%H.
* Receptet skickas via datorn till apoteket. R gy

* Du kan hamta ut ditt preventivmedel

pa vilket apotek som helst.

e Nar du hamtar ut ditt preventivmedel
ska du ha med dig din legitimation och pengar.

* Hur mycket preventivmedelet kostar
beror pa vilket preventivmedel du valjer.




Forsta besoket hos barnmorska eller gynekolog

For att barnmorskan/gynekologen ska veta
vilket preventivmedel som passar dig bast
sa staller de nagra viktiga fragor till dig om hur du mar.

Du fér berdtta om...

...du har ndgon sjukdom.

...du dter ndgon medicin.

...du har ndgon allergi.

...du roker, snusar, dricker alkohol eller anvander droger.

...hur det brukar vara for dig nar du har mens.

...du bléder mycket vid mens och hur mdnga dagar du bldder.
...du bléder regelbundet en gang i manaden.

...du har smarta vid mens.

...dina foraldrar eller syskon haft nagon hjartsjukdom eller blodpropp.




* Under ditt besok hos barnmorskan/gynekologen
tas ett blodtryck, langd och vikt.

* Du kan dven behéva gora en gynekologisk undersokning
for att ta prover i slidan. Det gor man for att se
om du har ndgon kdnssjukdom.

* Om du vill kan du ha med dig din partner
eller en van under besoket.

¢ Det ar bra att tréffa din barnmorska ungefar 2-3 manader
efter du startat med ditt nya preventivmedel.
Da kan du berdtta hur du mar och om du tycker
att ditt preventivmedel fungerar bra.




Preventivmedel som finns

P- piller

P-ring

P- plaster

P-stav




Mellanpiller

P-spruta

Hormonspiral

Kopparspiral

Kondom




Vem bestammer vilket preventivmedel du ska anvanda?

* Du bestammer sjalv, tilsammans med barnmorskan eller gynekologen,
vilket preventivmedel du vill anvanda.

* Barnmorskan och gynekologen berattar vilka
preventivmedel som finns och hur de fungerar.
De hjalper dig att valja ett preventivmedel som du tycker passar dig.

* Du kan byta ut ditt preventivmedel
om du tycker att det inte fungerar bra.

* Om du vill byta preventivmedel
sd kontakta barnmorskan/gynekologen.

Vad ar hormoner?

e Hormoner ar dmnen som produceras i kroppen.
Dessa hormoner paverkar kroppen pa manga olika satt.

* Manga preventivmedel innehaller hormoner.

* Med hjdlp av hormonerna sa paverkas kroppen
sa att man inte kan bli gravid.

* Hormonerna i de olika preventivmedlen
liknar de hormoner som finns naturligt i kroppen hos kvinnor.

Varfor du inte blir gravid ndr du anvander p-piller, p-ring, p-plaster?

¢ Dessa preventivmedel innehaller tva olika hormoner
som gor att du inte blir gravid.

* P-piller, p-ring och p-plaster
gor att du inte far ndgon agglossning.

* Hormonet gor att livmoderhalsens sekret (slemmet)
blir segt och tjockt.

* Tjockt och segt slem gor det svart
for spermier att tranga in i livmodern.

* P-piller, p-ring och p-plaster paverkar
slemhinnan i livmodern och gor att den blir tunn
och darfor inte kan ta emot ett befruktat dgg.



Viktigt att veta om p-piller

* Innehaller tva olika hormoner
som gor att du inte blir gravid.

* Det ar viktigt att du tar en tablett
samma tid varje dag
sd att du minskar risken att bli gravid.

¢ Lagg dina p-piller s& du ser dem
da det ar lattare att komma ihdg att ta dem.

* Om det blir mer an 24 timmar mellan tva tabletter
finns risk att du kan bli gravid.

* Nar p-pillerkartan nastan ar slut
sa kommer du att fa mens.

* Nar p-pillerkartan ar slut
sd fortsatter du att ta piller frdn nasta karta.

* Om du har glémt att ta en tablett
sa maste du kontakta din barnmorska.

Viktigt att veta om p-plaster
* Innehaéller tva olika hormoner som gor att du inte blir gravid
* P-pldster ar ett pldster som du satter ndgonstans pa huden.
* Du satter plastret pa Gverarmen, axeln eller magen.

* Nar plastret sitter pa huden
sd avger det hormoner till kroppen.

* Du anvander ett pldster varje vecka i tre veckor.

* Du ska byta pldster en gang i veckan.
Om du satter pa ett plaster pd en mandag
sd byter du till ett nytt pldster nasta mandag.

* Fjarde veckan anvander du inget plaster
och da far du din mens.



Viktigt att veta om p-ring/vaginalring

* Innehaller tva olika hormoner som goér att du inte blir gravid.

* P-ring dr en mjuk plastring som du for in i slidan.

¢ Du satter in den ungefar pd samma satt som man satter in en tampong.
 Nar p-ringen har satts in sd kdanns den inte.

* Den kanns inte heller nar du har samlag.

* En p-ring anvands under tre veckor.

* Efter tre veckor tar du ut din p-ring.

¢ Den fijarde veckan ar du helt utan ring. Under den veckan far du mens.

» Aven under den veckan som man inte har ndgon p-ring
ar man skyddad mot graviditet.

* Du kan ha samlag eller anvanda tampong
nar du har p-ringen i slidan.

Hur kan man kanna sig nar man anvander p-piller,
p-plaster och p-ring?

¢ Du kan fa olika besvar som oftast gar éver.

* Besvaren orsakas av hormoner som finns i dessa preventivmedel.
* Du kan bli ledsen och lattare arg.

* Minskad sexlust.

* Huvudvark och illamaende.
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Andra besvar

¢ Det finns en liten risk for blodproppar
om man anvander preventivmedel
som innehadller hormoner.

* Nar du borjar anvanda p-piller, p-pldster och p-ring
kan du bloda lite da och da (oregelbundet).

* Du kan bléda oregelbundet i cirka tva
till tre manader.

* Om dina blédningar fortsatter
att vara oregelbundna
ska du kontakta din barnmorska.

* Kontakta din barnmorska/gynekolog
om du inte far mens under tva manader i rad.

- Om man far en blodpropp
levrar sig blodet och bildar en propp
inutiett blodkdrl.

Proppen gér det svdrare fér blodet
att passera genom blodkdrlet.

. Sd hdr kan det kédnnas
om du fatt en blodpropp:
- smdrta/svullnad i ett ben.
- bréstsmdrta.
- andfaddhet, andnéd eller hosta.
- svaghet/domningar i ansikte,
armar éller ben.

Om du tror att du fatt en blodpropp
ska du genast dka till sjukhuset.

Bra saker nar du anvander p-piller, p-plaster och p-ring

e Hormonerna i dessa preventivmedel
kan paverka din kropp pa ett bra satt.

* Preventivmedlet kan gora sd att:

- du bloder mindre vid mens och far darfor inte blodbrist.

- din mensvark kan lindras eller forsvinna.

- du far minskad risk for cancer i dggstockarna och livmodern.

Varfor du inte blir gravid nar du anvander p-spruta,

mellanpiller, minipiller, p-stav?
* Dessa preventivmedel innehéller ett hormon
som gor att du inte blir gravid.

* Hormonet gor att livmoderhalsens sekret
(slemmet) blir segt och tjockt.

e Tjockt och segt slem gor det svart
for spermier att tranga in i livmodern.

* Hormonet paverkar slemhinnan i livmmodern och gor att den blir tunn

och déarfor inte kan ta emot ett befruktat dgg.
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Viktigt att veta om p-spruta
¢ Innehdller ett hormon som gor att du inte blir gravid.

* En spruta som du far var tredje manad hos din barnmorska/gynekolog.
* Du far sprutan i din stjartmuskel.
* Om du har anvant p-spruta kan det ta langre tid att bli gravid.

* Det kan ta ungefar ett ar efter sista sprutan
innan du far din forsta mens.

* Om du aryngre an 19 ar bor du inte anvanda p-spruta
eftersom den kan paverka ditt skelett.

 Nar du blir aldre kan ditt skelett bli svagare
och du kan lattare fa benbrott och armbrott.

Viktigt att veta om mellanpiller och minipiller
* Innehadller ett hormon som gér att du inte blir gravid.

* Du tar en tablett om dagen.
* Viktigt att du tar tabletten vid samma tid varje dag.

* Om du glémt att ta en tablett sd ska du kontakta du din barnmorska.

Viktigt att veta om p-stav
* Innehaller ett hormon som gér att du inte blir gravid.

* En liten plaststav (stor som en tandsticka)
som satts in under huden pd insidan av din dverarm.

¢ Innan p-staven satts in far du beddvning sa att det inte gor ont.
* Staven syns inte utanpd huden, men du kan kdnna den med ditt finger.
* Du kan anvanda samma stav under tre dr.

* Om du vill ta ut staven tidigare
sa hjalper barnmorskan eller gynekologen dig.
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Vad kan handa nar du anvander p-stav, mellanpiller,

minipiller och p-spruta?
* Du kan f& smad blédningar dé och dd innan du far din riktiga mens.
* Det kan bli svarare for dig att veta ndr du far din ndsta mens.
* Det kan hdnda att du inte far ndgon riktig mens.

* Om du anvander minipiller eller mellanpiller och inte far ndgon mens
kan du vara gravid. Da ska du kontakta din barnmorska eller gynekolog.

Andra saker som kan hianda om man anvander p-stav,
mellanpiller, minipiller och p-spruta.
* Hormonet i dessa preventivmedel kan gora att:
- du kan oka i vikt.
- du kan fa akne (finnar).
- du kan f& huvudvark.
- du kan bli ledsen och arg.
- du kan f& minskad sexlust.
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Koppar- och hormonspiral

¢ Det finns tva sorters spiraler: kopparspiral och hormonspiral.
. . o . . /“*_//\-‘_\\
* Kopparspiral och hormonspiral verkar pa olika satt,

men bdda forhindrar graviditet. \ } !,
* Du kan anvanda spiral dven om du inte varit gravid 7/
nagon gang tidigare. \ \

* Spiral ar ett mycket effektivt <7

preventivmedel.

Hormonspiral
* Hormonspiralen &r nagra centimeter 1dng.
* Spiralen ser ut som ett T och ar gjord av plast.
* P4 skaftet sitter en liten kapsel som innehaller hormon.

* Hormonet paverkar sekretet (slemmet) i livmoderhalsen
sd att det blir segt och tjockt.

* Tjockt och segt slem gor det svart for spermier att tranga in i livmodern.

* Spiralen paverkar dven slemhinnan inne i livmodern
sd att den blir tunn och darfor inte kan ta emot ett befruktat agg.

* Hormonspiral passar sarskilt bra om du har problem
med stora mensblédningar eller menssmarta.
Hormonspiralen kan minska dessa besvar.

Kopparspiral
* Kopparspiralen ar lika Idng som halva din tumme.
* Spiralen ser ut som ett T och ar gjord av plast.
* Skaftet dr lindat med koppartrad.
* Koppar gor att spermierna inte kan dverleva i livmodern.
* Den gor ocksa att det blir svart for ett befruktat dgg att fastna dar.
* Kopparspiralen innehadller inga hormoner.
* Kopparspiralen passar bast om du vill ha ett hormonfritt preventivmedel.

Vad kan handa nar du anvander spiral?
* Nar du anvander kopparspiral kan du fa riklig och mer sméartsam mens.

* Nar du anvander hormonspiral ar det vanligt med smablédningar i borjan,
men sen kan blédningarna bli sma eller helt férsvinna.
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Hur det gar till ndr du far din spiral?
* Spiralen satts in i livmodern av en barnmorska eller gynekolog.
* Nar spiralen satts pd plats kan det gora lite ont men det brukar gé éver snabbt.

* Om du vill kan du ta smartstillande tabletter (till exempel Alvedon)
innan spiralen satts in.

* Ndr spiralen sitter inne i livmodern sa kanns den inte alls.

* Barnmorskan eller gynekologen kan ta ut spiralen nar som helst om du vill.
* Hormonspiral skrivs ut pa recept av en barnmorska eller en gynekolog.

* Kopparspiral ar gratis och hormonspiral kostar ca 1000 kr.

* Vad hormonspiralen kostar kan skilja sig at.
beroende pa var i Sverige du bor och hur gammal du ar.

* | de flesta landsting ar preventivmedel billigare nar man ar under 26 ar.
* Du hamtar ut din spiral pa apoteket.

G

\

i
4 Y

Insattning av spiral
* Barnmorskan eller gynekologen berattar hur det kommer att ga till.
¢ Du far ligga ned i en gynekologstol.

* Barnmorskan eller gynekologen undersdker ditt underliv
och inne i slidan sd att allt ser bra ut.

* Med hjdlp av olika instrument kan man géra undersokningen i slidan lattare.

* Barnmorskan eller gynekologen for in tva fingrar i slidan
for att kdnna pa din livmodertapp.

* Med den andra handen kanner hon eller han utanpa din mage.
* Nar undersokningen ar fardig satts spiralen in i livmodern.
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Viktigt att tdnka pa forsta veckan efter spiralinsattning
for att minska risken for infektion i underlivet

* Anvand binda om du har en blédning (inte tampong).
* Ha inte samlag.

¢ Kdnn inte efter spiralens tradar.

* Duscha (inte bada).

* Kontakta barnmorskan eller gynekologen om du far feber,
smarta i magen eller stor blédning.

* Sok hjalp pa gynekologisk mottagning pa sjukhuset om du inte mar bra.

Hur vet du att din spiral sitter pa plats?

* Du kan sjalv kontrollera om spiralen sitter pa plats
genom att fora in ett finger hogt upp i slidan.

* Du kan kanna trddar som sitter fast i spiralen.
Om du kanner tradarna sa sitter spiralen bra i din livmoder.

* Dra aldrig i trédarna for da kan spiralen dka ut.

16 16



17

- Kondom skyddar mot graviditet.
- Kondom skyddar mot kdnssjukdomar som exempelvis

. Kondom kan anvéandas vid olika sorters sex som

- Man kan bara anvanda samma kondom en gang.

Kondom
- Kondom dr ett skydd av mycket tunn gummi som rullas

Pa Mannens penis.

klamydia, herpes, kondylom och hiv.

slidsamlag, analsamlag och munsex.

- Du bor alltid anvanda kondom ndr du har sex med nya

och tillfdlliga partners, dven om du anvander annat preventivmedel.

- Kondomer finns att kdpa pa apotek, i matbutiker, kiosker,

bensinstationer och pd natet.

Nar kan akuta preventivmedel anvdandas?
- Du ska anvanda ett akut preventivmedel:

- om du haft samlag utan att anvdanda ndgot skydd (oskyddade samlag).
- om du haft samlag och har gléomt ta ditt p-piller.

- om du haft samlag och kondomen har gatt sonder.

Akuta preventivmedel: akut-p-piller och kopparspiral

Akut p-piller som akutmetod:

- du ska ta akut p-piller sa fort som majligt efter oskyddat samlag
for att du inte ska bli gravid.

- dukan kodpa akut p-piller pa apotek.
- omdu drunder 20 ar kan du hamta akut p-piller gratis pa ungdomsmottagning.
Kopparspiral som akutmetod:

- spiralen ska sattas in inom fem dagar efter det oskyddade samlaget.
Kopparspiral ar den sakraste akutmetoden.

- dukan ha kvar spiralen som ett ldngvarigt skydd mot graviditet om du vill.

- dukan kontakta barnmorskemottagning, ungdomsmottagning, vardcentral
eller gynmottagning for radgivning.
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Preventivmedel till kvinnor i olika aldrar

Unga kvinnor

- Unga kvinnor har latt att bli gravida.

Darfor ar det viktigt att anvanda ett sakert preventivmedel
som ar latt att anvanda.

- Det ar storre risk att fa en konssjukdom ndr du ar ung.

Darfor ska du anvanda kondom med tillfélliga sexpartners
dven om du anvander annat preventivmedel.

- Preventivmedel som passar bra for unga kvinnor att anvanda:

- p-piller

- p-plaster

- p-ring

- mellanpiller
- p-stav

- spiral

- kondom

Kvinnor som nyligen fott barn och ammar

- Du kan borja anvanda p-stav, p-spruta, mellanpiller,

minipiller, hormonspiral, kopparspiral eller kondom
direkt efter att du fott barn.

- Du ska inte anvanda p-piller, p-ring eller p-pldster

direkt efter forlossningen eftersom det da finns
en okad risk for blodpropp.

- P-piller, p-ring och p-plaster kan du anvanda

tidigast sex veckor efter att du har fott barn.

Aldre kvinnor

- Nar du blir ldre kommer du inte langre att fa mens.
- Det intraffar nar du dr ungefar mellan 45 och 57 ar.
- Sd lange du har mens varje manad finns alltid risk att du blir gravid.

- For att minska risken att bli gravid

bor du anvénda preventivmedel ett ar efter din sista mens.
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. Aldre kvinnor kan anvénda de flesta preventivmedel s& som hormonspiral,
kopparspiral, p-stav, mellanpiller eller minipiller.

- Du bor inte borja anvanda p-piller, p-ring eller p-plaster

om du ar dver 40 ar eftersom det da finns en 6kad risk for blodpropp.

- Men om du tidigare anvant p-ring, p-plaster eller p-piller

kan du oftast fortsatta med detta.

Om du vill bli gravid
- Med de flesta preventivmedel kan du bli gravid direkt

nar du slutat anvanda dem.

- Om du anvander p-spruta kan det ta langre tid att bli gravid.
- Hormonet i p-sprutan paverkar din kropp under lang tid efter sista sprutan.

Darfor kan det dréja innan du far din forsta dgglossning
och da kan ha maojlighet att bli gravid.

- Om du anvander p-stav eller spiral ska du kontakta din barnmorska

eller gynekolog for att ta ut den.

- Om du anvander preventivmedel och vill bli gravid

kan du kontakta din barnmorska fér radgivning.

Kontakta din barnmorska/gynekolog
- Om du far besvar av ditt preventivmedel.
- Om du far smarta i underliv eller nedre delen av magen.
- Om du har stora mensblédningar.
- Om du har blédningar ofta.
- Om du har illaluktande flytningar.
- Om du vill bli gravid.
- Om du tror att du ar gravid.
- Om du har gléomt att ta ditt preventivmedel.
- Nar du behover f& nytt recept pa preventivmedel.
- Kontakta din barnmorska i god tid innan preventivmedlet tar slut.
- Kontakta din barnmorska om du vill sluta med ditt preventivmedel.

- Kontakta din barnmorska nar du har frdgor om preventivmedel.
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Mina besok hos barnmorska/gynekolog
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Mina frdgor och anteckningar

21 21



22

Informationsmaterialet ar utarbetat av Sofia Oskarsson och Naderah Abdul Fatah, barnmorskestuderande vid Uppsala
Universitet, 2015. Bilderna ar illustrerade av Laila Stolpe, SUF-Kunskapscentrum, 2015.

Handledare och redigerare: Berit Hoglund, barnmorska, universitetslektor vid barnmorskeprogrammet, medicine doktor
vid Uppsala Universitet. berithoglund@kbh.uu.se, 070-560 53 50.
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