Uppsala
% kommun
Information om féraldrastod till de blivande férdldrarna

Vad innebar det att bli foralder?

Det ar stort att bli foralder. Ibland kan vardagsproblemen

bli manga eller svara och det kan vara svart att I6sa dem sjalva.
Det ar latt att kdnna sig ensam och osaker infér ett kommande
foraldraskap men det finns hjalp att fa.

Vare sig man ar forstféderska eller man har barn sedan
tidigare kan det vara hjalpsamt att ta emot stod.

Det ar en styrka i foradldraskapet att gora det.

Manga foréldrar eller blivande foraldrar kan kdnna att de skulle behéva nagon att
bolla sina funderingar kring féraldraskapet med. Blivande foraldrar kan ocksa
kanna att de vill ha mer kunskap och traning i vad det innebar att ta hand om ett
barn. Da soker de stod hos en familjepedagog.

Vad gor en familjepedagog?

En familjepedagog har kunskap om barns behov och foraldraskap och kan pa sa satt underlatta och
vagleda er som blivande foraldrarna utifran er formaga. Det &r samma person som kommer hem till
er. Ibland kan det vara tva familjepedagoger eller en familjepedagog och en familjebehandlare men
det &r anda samma personer som delar pa uppdraget. Det gors en tydlig férdelning av vem som

gor vad tillsammans med dig.

Vi kommer hem till er eftersom det ar enklare att arbeta med stod i ert hem dér ni ska vara foraldrar.
Det ar ni som tar upp med oss vad ni tycker &r svart och vad ni vill ha hjalp med. Vi satter upp tydliga
mal tillsammans. Det ska kdnnas bekvamt och meningsfullt for er som familj. Vi tar inte 6ver
foradldraskapet utan vi gor tillsammans.

Vi jobbar med samspel och lyhérdhet for barnet, omvardnad, stimulans, sdkerhet, rutiner i vardagen,
struktur i hemmet och alltid med barnet i fokus. Vad som blir bast for barnet.

Vi kan aven folja med utanfér hemmet till exempel till BVC, lakare, ppna forskolan och hjalpa till
att ansdka om forskola nar barnet ar cirka 8 manader till 1 ar. En familjepedagog kan dven félja
med pa moten med olika myndigheter som &r aktuellt utifran barnet.

En familjepedagog kan vara med foére och efter vid inskolning till férskola.

Hur far man stod i hemmet?

Innan ni bestammer er fér om ni vill ta emot stodet kan vi traffas tre-fem ganger utan att
handlaggare pa socialtjansten har beviljat insatsen. Vi ses pa sa kallade rad och stédsamtal.
Vi pratar da om vilket stéd ni kan behova.

For att fa familjepedagog som insats kan vi hjalpa till med att anséka hos socialtjansten.
Det ar en handlaggare som beviljar om insatsen.

Vi kan traffas dar det kdnns bra. Det kan vara hos barnmorskan, hemma hos er eller pa
socialkontoret.



For att bevilja en insats om familjepedagog behover en socialsekreterare pratar med er.
Socialsekreteraren behover fa veta mer om vilka ni ar och vad ni vill ha hjalp med. Darefter blir
det ett beslut om er ansdkan om att fa familjepedagog ska beviljas eller avslas. Socialtjansten
kan ocksa ge forslag om annan insats om det passar battre med de behov ni beskriver.

En familjepedagog kan vara med pa forsta traffen med socialsekreteraren och dven vid fler
moten om ni 6nskar.

Hur ofta traffas vi?

Att ta stod av en familjepedagog ar en frivillig insats sa hur ofta vi ses bestams tillsammans
med er och med héansyn till vilka behov som finns for barnets basta. Stodet borjar med ett
forsta uppstartsmote sedan traffas vi vanligtvis under en manad. Efter en manad har vi ett
uppfoéljningsmote.

Vanligtvis traffar en familjepedagog en familj 1-3 ganger per vecka, beroende pa behov.

Varije tillfalle ar 1-3 timmar. Ibland langre om man ska folja med utanféor hemmet och ge stod
vid till exempel besok till barnavardscentral. En familjepedagog tar aldrig 6ver ansvaret av
barnet for att till exempel vara barnvakt.

Nar avslutar man?

Uppféljning av stod i hemmet gors tillsammans med familjepedagog och socialsekreterare
for att hora att stédet har den effekt man 6nskar. Dar pratar vi om hur det gar, vad ni som
foraldrar tycker och behdver. Familjepedagogen beskriver hur stodet utformats. Vid upp-
foljningsmotet planeras for fortsattning av insatsen eller om det ar dags for ett avslut.

Alla som jobbar med barn har skyldighet att tala om for socialtjansten om det finns en oro

for barnet. Forst tar man upp det med féraldern vad man ar orolig fér och sedan for socialtjansten.
Syftet med att prata om oro ar att barnet har egna rattigheter. Det betyder att alltid se till

barnets basta och att féraldrar i sin tur har ratt att fa stod fran samhallet.

Om du har fragor?
Du kan alltid ringa eller maila mig om du har fragor.

Anette Wettervik Anna-Maria Stillesjo

Familjepedagog Familjebehandlare
Tel: 0708-563836 Tel: 0727289712
Tel :018-727 25 96 Tel: 018-727 55 57

anette.wettervik@uppsala.se anna-maria.stillesjio@uppsala.se
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