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Samverkan - Utveckling - Foréldraskap

Autism

eeh madrahelsovarden

Deltagare sokes till forskningsstudie:
Autistiska modrar/Modrar med Autism Moter Modrahilsovarden

- Bemotande, Anpassningar och Stod

Vi skriver till dig som 1 ditt arbete méter autistiska modrar/modrar med autism. For att komma i
kontakt med deltagare behdver vi hjélp av dig, som kan beritta om studien, Gverldmna skriftlig
studieinformation, och fraga om intresse att delta samt om vi far kontakta dem f6r att berétta mer.
Studien genomfors med medel fran Region Uppsala, Forskningsmedel for den nédra vérden, 1
samverkan med modrahélsovarden, och har godkénts av etikprovningsndmnden (024-04433-01).

Studien undersdker hur médrarna upplever kontakten med modrahélsovarden under graviditeter, vid
forlossningar och géllande fordldraskap, samt om de dnskar anpassningar och stod. Kortfattat soker
vi mOdrar som &r konstaterat autistiska, var 18 ar eller dldre nir de blev mamma, har barn mellan 0
— 6 ar, och talar tillrdckligt god svenska for att delta 1 en intervju utan tolk.

Om du har kontakt med en mamma som du tror skulle vara intresserad av att delta s& vore vi
mycket tacksamma om du ville hora av dig till oss. Sprid ocksé girna studieinformationen till
kollegor; kanske har ndgon av dem kontakt med mddrar som kan vilja vara med? Du &r ocksa
vilkommen att hora av dig till oss om du har nigra fragor. I det langre brevet som medfdljer finns
ytterligare information om studien. Nedan finns kontaktuppgifter till oss som arbetar med studien.

Forskningshuvudman for studien dr Region Uppsala, Nira vard och hélsa, SUF-Kunskapscentrum.
Vid SUF dr Tommie Forslund ansvarig. Projektet samlar in och registrerar information om
studiedeltagarna i enlighet med rddande regelverk. Deltagarna kommer att informeras, muntligt och
skriftligt om hur personuppgifter hanteras. Insamlade data forvaras inldst och personuppgifter kodas
via en kodnyckel och avidentifieras. Vi bedomer riskerna med deltagandet som smé. Jobbiga
kinslor kan ev. uppkomma vid reflektioner kring ev. komplikationer under graviditeter och vid
forlossningar. Vi har dock stor erfarenhet av att intervjua autistiska fordldrar/fordldrar med autism,
avsitter god tid for att hantera ev. kinslor som uppkommer, och forskargruppen inkluderar dértill en
autistisk mamma. Om modrarna 6nskar sé hjilper vi dem ocksa att (ater)fa samtalsstod. Modrarnas
deltagande i studien kan ocksé anpassas pa olika sitt, for att maximera sannolikheten att det upplevs
positivt, till exempel genom video- eller telefonintervju, eller genom att de far svara skriftligt.
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