
Deltagare sökes till forskningsstudie: 

Autistiska mödrar/Mödrar med Autism Möter Mödrahälsovården 

- Bemötande, Anpassningar och Stöd

Vi skriver till dig som i ditt arbete möter autistiska mödrar/mödrar med autism. För att komma i 

kontakt med deltagare behöver vi hjälp av dig, som kan berätta om studien, överlämna skriftlig 

studieinformation, och fråga om intresse att delta samt om vi får kontakta dem för att berätta mer. 

Studien genomförs med medel från Region Uppsala, Forskningsmedel för den nära vården, i 

samverkan med mödrahälsovården, och har godkänts av etikprövningsnämnden (024-04433-01). 

Studien undersöker hur mödrarna upplever kontakten med mödrahälsovården under graviditeter, vid 

förlossningar och gällande föräldraskap, samt om de önskar anpassningar och stöd. Kortfattat söker 

vi mödrar som är konstaterat autistiska, var 18 år eller äldre när de blev mamma, har barn mellan 0 

– 6 år, och talar tillräckligt god svenska för att delta i en intervju utan tolk.

Om du har kontakt med en mamma som du tror skulle vara intresserad av att delta så vore vi 

mycket tacksamma om du ville höra av dig till oss. Sprid också gärna studieinformationen till 

kollegor; kanske har någon av dem kontakt med mödrar som kan vilja vara med? Du är också 

välkommen att höra av dig till oss om du har några frågor. I det längre brevet som medföljer finns 

ytterligare information om studien. Nedan finns kontaktuppgifter till oss som arbetar med studien. 

Forskningshuvudman för studien är Region Uppsala, Nära vård och hälsa, SUF-Kunskapscentrum. 

Vid SUF är Tommie Forslund ansvarig. Projektet samlar in och registrerar information om 

studiedeltagarna i enlighet med rådande regelverk. Deltagarna kommer att informeras, muntligt och 

skriftligt om hur personuppgifter hanteras. Insamlade data förvaras inlåst och personuppgifter kodas 

via en kodnyckel och avidentifieras. Vi bedömer riskerna med deltagandet som små. Jobbiga 

känslor kan ev. uppkomma vid reflektioner kring ev. komplikationer under graviditeter och vid 

förlossningar. Vi har dock stor erfarenhet av att intervjua autistiska föräldrar/föräldrar med autism, 

avsätter god tid för att hantera ev. känslor som uppkommer, och forskargruppen inkluderar därtill en 

autistisk mamma. Om mödrarna önskar så hjälper vi dem också att (åter)få samtalsstöd. Mödrarnas 

deltagande i studien kan också anpassas på olika sätt, för att maximera sannolikheten att det upplevs 

positivt, till exempel genom video- eller telefonintervju, eller genom att de får svara skriftligt. 
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