Foraldrars beslutsfattande
kring barns behov, en pyramid

Modell for kartlaggning av fordldrars formaga till beslutsfattande
kring barns behov, vid kognitiva svarigheter som till
exempel vid intellektuell funktionsnedsattning

Foraldrars beslutsfattande
Fatta och ombesdrja beslut i barnets bésta

k“ng barns behov, intresse, i tid och pad lampligt sétt under nya
en pyl’amid eller andrade omstandigheter

Fatta och ombesorja beslut i barnets
basta intresse pa ett forutsagbart och
konsekvent satt

Ombesorja att beslut som &r i barnets bésta
intresse genomfors, och vid delegering av
uppgifter och skyldigheter tillse den lamplighet
och sékerhet som krévs for att méta barnets behov

Vdga in vad som &r i barnets basta
intresse genom att anvanda information
och be om hjélp

Att vilja och kunna skaffa information och
ta emot stdd, att forsta sitt beslutsfattande
i relation till barnets behov och utveckling

Medvetenhet om ansvar att fatta
beslut i fragor som ror ett barn

(i relation till omvardnad, sdkerhet,
stimulans och socialisering)

Modellen kommer fran en vagledning® som ar framtagen for yrkesverksamma i syfte
att 6ka kunskaper och fardigheter enligt “disabilty informed practice” nér det galler
beddmning av foraldraférmaga hos foréldrar med intellektuell funktionsnedsattning
(Collings, S., Spencer, M & Kong, P, 2022). Vagledningen ar ett omfattande material dar
modellen for kartldaggning av forédlderns beslutsfattande kring barns behov ar en del.
SUF-Kunskapscentrum har begrénsat sig till att dversatta ndgra valda delar, anpassat
texten utifran svenska férhallanden samt infogat text med kunskap kring foraldraskap
och kognitiva svarigheter.

Modellen i form av en pyramid dr en illustration av en viktig komponent i fordldra-
formagan - formagan att bade fatta och ombesdrja beslut som rér barnets behov av
omsorg, trygghet och god uppfostran. Pa ett schematiskt satt visas de olika steg som
ar grundldggande for ett gott beslutsfattande nar en foralder ansvarar for sitt barn.
Att kunna kartldgga fordlderns forstdelse och kapacitet nar det galler beslutsfattande
ger viktig information som kan anvandas exempelvis vid bedémning av féraldra-
kompetens eller utvérdering av foraldrastddsinsatser.
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Bottenplattan i pyramiden beskriver hur féraldern behdver vara medveten om att
fordldraansvaret innebdr att fatta beslut. Att de innehar ratten att fatta viktiga beslut
som dr avgorande for att deras barns behov ska tillgodoses pa ett lampligt satt.

Andra steget ar sarskilt viktigt for foraldrar som behover extra stod i sitt fordldraskap.
Det handlar om att kunna forstd, i relation till barnets behov och utveckling, sitt
ansvar att fatta beslut dar bade viljan samt férmaga att inforskaffa information och
hjalp ingar. Foraldrar star ofta infor staliningstaganden kring vad de behdver gora

for att mota barnets behov. Detta innebdr bedémningar av till exempel vad som
behover goras, hur Idnge, hur mycket, vad man ska sdga eller vem man ska kontakta,
dar dvervdgningarna kan vara for svéra pa grund av bristande kunskap och fardigheter.
Har ar insikten om vikten av att skaffa mer/ratt information och ta emot stdd, central
for formagan att fatta ett bra beslut.

Det tredje steget innebaér att foréldern formar att vdga in och ta i beaktande vad som
ar bast for barnet genom att tillgodogora sig av inforskaffad information och hjalp,
som man bett om. Detta innebar att fordldern till exempel behdver prioritera att ta
barnet till dterkommande besdk vid habiliteringen dven om foréldern tycker att det
ar jobbigt att ta sig dit och upplever att besdken innebér 6kade krav pd dem i deras
foraldraroll. Formagan att ta i berdkning eventuellt negativa konsekvenser for barnet av
ett beslut, ar viktigt nar ett beslut dvervags. Det kan till exempel handla om férmagan
att véga in hur barnets tillgang till en forbattrad hemsituation skulle kunna hindras
om féraldern avstar fran att ta emot en stodinsats i hemmet (fran en hemterapeut,
boendestddjare eller ndara anhorig).

Den fidrde nivan i pyramiden handlar om att ansvara for genomférandet av beslut
som innefattar lamplig och saker delegering av ansvar och uppgifter relaterade till
barnets behov. Mdjligheten att delegera arbetsuppgifter rérande barnets omsorg
kan vara sarskilt viktig nar foraldrar har behov av kompensatoriskt stod. Det kan
handla om att en annan person engagerar sig i barnet med aktiviteter t ex att en
kontaktperson eller slakting far hjalpa till med laxor. Men féraldern behover ha férmaga
att delegera detta och sakerstélla att dessa personer har forutsattningar att utfora
uppgiften utifran barnets behov. En sddan forutséattning kan vara att samarbeta och
gbra goda 6vervdaganden tillsammans med andra.

De sista tva stegen beskriver kvalitén pa beslutsprocessen. Det nast sista steget ar
nar en foralder, utifran barnets bdasta, ska fatta och ombesérja beslut pa ett férutsag-
bart och konsekvent satt dver tid. Fordlderns férmagor, som ligger till grund for en
god omvardnad, sakerhet och stimulans, behdver vara ndgorlunda automatisade
for att kunna uppnd denna kvalité. Aven en férméaga att generalisera, utifran de for-
varvade kunskaperna och fardigheterna, &r avgérande for kvalitén.

Det sista steget ar att foraldern ska fatta och ombesorja beslut som ar vél avvagt vad
galler bade tajming och lampligt gensvar baserat pa barnets behov. De behdver ocksa
klara detta under nya eller foréndrade omsténdigheter. Det finns ingen forédlder som
vet exakt vad de ska gora i nya situationer eller som omedelbart vet vilket beslut som
ska tas. Barnet som dr i standig utveckling innebdar férandrade behov som kraver nya
kunskaper och fardigheter hos férdldern. Att kunna identifiera, tolka och dra korrekta
slutsatser om vad som har andrats och vad som kan gdras annorlunda, ar viktigt.
Det dr alltsd i nya situationer som det krdvs anpassade strategier i beslutsprocessen,
vilket ar komplext och svdrt eftersom det inte gdr att forlita sig pa tidigare erfarenheter.




Modellen:
Foraldrars beslutsfattande kring
barns behov pa ett enklare satt

Texten i modellen nedan dr en anvandarvanlig version for samtal.
Den ar skriven sa att den riktar sig till foraldern och illustrerar de olika
stegen for beslutsfattande kring barns behov pd enklare satt.

Forildrars Du fattar beslut som &r bra for barnet
beslutsfattande ) tillrdckligt snabbt och pa ett bra satt,

X dven om situationer forandras.
kring barns behoy, @ H

en pyramid Du fattar beslut som &r bra for barnet

pa ett satt som ar forutsagbart och

konsekvent.
DDDD

Du ser till att de saker som ar viktiga
for barnet gors. Nar andra méter behov
hos ditt barn, ser du till att det gors
korrekt och sékert.

Anvandarvanlig
version for
samtal

Du kan komma fram till vad
som ar bast for barnet genom att
ta till dig information och be om hjalp.

Du vill och kan ta emot information

och hjélp. Du forstar att de beslut du fattar,
att sdga ja eller nej eller stalla fragor,

ar viktiga for ditt barns utveckling.

Du vet att du har ansvar for

olika saker som ditt barn behover.
Omvardnad, sakerhet, stimulans
och sociala sammanhang.




