Om du behover st6d kanske du ocks3 ar ridd
for att ditt barn ska tas ifrin dig.

Lagen siger att barnet har ritt

att vara med sina forildrar.

Ingen far skilja er dt, om det inte 4r nodvindigt
for barnets bista.

Barnet far det battre och tryggare
om ni tar emot stod och hjalp
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Stod och hjalp

- en mojlighet for dig som foralder



Alla som far barn behéver ldra sig att vara forilder.
Vissa delar kan man beh6va hjilp med att ldra sig.

Eftersom det inte ir sa enkelt att vara forilder
behover alla forildrar ta emot stod.

Forildrar maste tinka pa vad som ir bist for barnet.

Lagar och regler i samhillet finns
for att se till att barnet ar tryggt
och tas om hand pi ett bra sitt.
Dessa talar om vad barnet behover.

Vi forildrar behéver ge barnet trygghet
och god omsorg. Det har alla barn ritt till.

Nir du vintar barn eller har barn
traffar du ménga som kan ge dig stod
for att ditt barn ska utvecklas och ha det bra.

Till exempel:

* barnmorska

o lakare

« BVC

* socialtjinsten

* habiliteringen

Om de som ska hjilpa dig siger att de ir oroliga for
ditt barn s behover du ta det pa allvar.

Lyssna pa deras rad och ta emot stodet.

Da blir du bittre pa att ta hand om ditt barn.



