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Barnet far det battre och tryggare
om foraldrar och familjehem
har en god kontakt
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Till dig som arbetar
inom socialtjansten
eller ar familjehem




Malet dr att scikerstdilla en bra samverkan mellan biologiska
fordldrar, familjehemsfordldrar och socialtidnsten for barnens
bdsta. En fortsatt kontakt med de biologiska fordldrarna
kan bidra till att nyansera och stéirka barnets sjcilvbild,
kdnsla och sammanhang. Innehdllet i denna folder dir tips
som kommer frdn mammor och pappor som har deltagit i
"Fordldrar Trots Allt”, en stédgrupp for fordldrar med kognitiva
svdrigheter vars barn dr familiehemsplacerade.

Vi vill att det ska ga bra for vara barn.

Har ar nagra forvantningar som vi foraldrar
har pa familjehemmet och socialtjansten.
Vi vill att ni hjalper oss genom att...

« gora oss delaktiga och halla oss informerade om
stora saker som hander i barnets liv. Informera om
lakarbesok, bvc-kurvor, synfel, allergier m.m.

Vi uppskattar att fa bilder fran stora handelser i
barnets liv som t.ex. nar barnet lar sig ga, forsta ordet,
lar sig cykla, tappar sin forsta tand, forsta dagen pa
dagis eller i skolan, luciatag, skolavslutning o.sv.

- skicka ett sms fran barnet. Kanske med symboler om
barnet inte kan skriva sjalv/ringa eller skicka ett mejla
ca en gang per vecka — det hjalper mig nasta gang jag
traffar mitt barn.

- barnet ska veta vilka som ar deras biologiska
foraldrar och syskon.

ha foto pa barnets ursprungsfamilj framme
sa att barnet blir tryggare med oss.

sag “"mamma” och “pappa” nar ni pratar om oss
med vara barn.

hall oss informerade vid barnuppféljarbyten —
samt fa traffa nya barnuppféljaren snabbt — sa ni far
information om vad jag behéver for att kunna vara
sa bra foralder som majligt (tider som fungerar for
mig att traffas, hur jag vill fa information, m.m.)

fa fira minst en hogtid pa ratt dag med barnet per ar.
bjuda pa enklare fika i samband med umgange.

vi kanske kan fa en symbolisk present fran vart
barn nar vi fyller ar som t.ex. ett foto pa barnet.
Detta betyder valdigt mycket for oss. Det kanns
bra att veta att vara barn tanker pa oss.



