
  
  

 
  

Region Uppsala 
SUF-Kunskapscentrum 
Samverkan - Utveckling - Föräldraskap 

.,.v.~ ~ SUF-Kunskapscentrum 
Samverkan - Utveckling - Föräldraskap 

Till dig som är 
förälder och har 

barn i familjehem 

Barnet får det bättre och tryggare 
om föräldrar och familjehem 

har en god kontakt 



	 	 	
	 	 	 	 	 	 	

	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

	 	 	
	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	

	 	 	 	
	 	 	

	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

	 	 	 	

	 	 	 	 	

	 	 	 	

	 	 	 	

	 	 	 	 	 	

	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	

 
  

 

• 

Vi vill att det ska gå bra för våra barn. 
Här är tips från mammor och pappor 
som har sina barn i familjehem: 

• Berätta för barnet att: 
”Det är ok att du bor i familjehemmet” 

• Berätta för barnet att: • Försöka få det att fungera med 
”Det är inte ditt fel att du inte kan bo hemma” familjehemsföräldrarna 

• Berätta för barnet att: • Hålla god min inför barnet 
”Du har det bra här – 
och att dom tar hand om dig jättebra” • Inte prata illa om någon 

• Hjälpa barnet att lösa problem 
• Tillåta att barnet får tycka om familjehemmet som uppstår i familjehemmet 

• Lyssna på barnets bekymmer i familjehemmet – • Prata och hålla kontakt med familjehemmet 
ta det på allvar och även visa på något som är så att barnet ser att vi tycker bra om varandra 
gott/bra just nu i familjehemmet och att vi kan samarbeta 


