Uppdragsbeskrivning

for representant i lokal SUF grupp

Bakgrund

Sedan manga ar tillbaka har det funnits ett omfattande arbete inom Uppsala lin att
verka fo6r jaimlika levnadsvillkor for familjer ddr nagon av férildrarna har intellektuell
funktionsnedsittning, autism, adhd, add, férvirvad hjirnskada, svagbegavning eller
andra kognitiva svarigheter som paverka forildraférmédgan och kriver anpassningar
i bemotande och stod.

Till stéd f6r det regionala arbetet finns SUF-Kunskapscentrum (SUF-KC), ett regionalt
kunskapscentrum vars verksamhet permanentades 2017 inom Region Uppsala i
samverkansavtal med linets kommuner. SUF-KC samfinansieras av Region Uppsala
och Uppsala lins atta kommuner och dr organiserat till férvaltningen Nira vard
och hilsa, Region Uppsala. Uppdraget ér faststillt i ett linsévergripande VIS-dokument
under HSVO (Hilsa, samverkan, vard och omsorg) med aktiv samverkan pa politisk
och tjinsteledningsniva.

SUF-Kunskapscentrums uppdrag ir att erbjuda och bista yrkesverksamma kunskaps-
underlag och metodutveckling i deras arbete med barn och férildrar dir ndgon av
foraldrarna har kognitiva svarigheter. Uppdraget ska dven stimulera till att yrkesverk-
samma i sin tur utvecklar samverkan 6ver verksamhets- och huvudmannagrinser i
dessa fragor. SUF-KC medverkar till hogre kvalitet och produktivitet i professionernas
arbete genom att bidra med kunskap och stéd i metodutveckling utifran fyra omraden:

1. Informerat val om vuxenliv
2. Graviditet

3. Foraldraskap i familjen

4. Nar barnet ar placerat

SUF-Kunskapscentrum har en ledningsgrupp som bestar av representanter frin
samtliga kommuner, Region Uppsala (médra- och barnhilsovard, habilitering)
samt representant frain FUB.

Ledningsgruppen har ett évergripande ansvar f6r kommunikationen med och
att stodja de lokala SUF-grupperna. Ledningsgruppen rapporterar till det regionala
samradet for hilsa, stdd, vird och omsorg (HSVO). Med utgingpunkt i samigandet
har ledningsgruppen gemensamt ansvar fér utvecklingsprocesserna sa att kunskaps-
och metodutvecklingen bidrar till jimlika levnadsvillkor.

Lokala SUF-grupper i lanet

I varje kommun finns en lokal SUF-grupp som tar
avstamp i de lokala férutsittningarna och utgor
en hornsten i det lokala kunskaps- och utvecklings-
arbetet nir det giller férdldrar med kognitiva
svarigheter och deras barn. SUF-grupperna ir
tvirprofessionella med gemensamt ansvar f6r
samverkan Over verksamhets- och huvudmanna-
grinser. Varje lokal SUF-grupp har en kontaktper-
son frin SUF-Kunskapscentrum. SUF-grupperna
har en bred tickning av yrkesverksamma fran
verksamheter sisom:

«Individ och familjeomsorg: barn och unga, ekonomiskt bistand,
vuxen, 6ppna stodinsatser

«Vard och Omsorg: bistand

«Utbildning: férskola, skola, anpassad grundskola, anpassat gymnasium
och elevhalsa

«Region: vuxenpsykiatri, habilitering, médrahalsovard och barnhéalsovard

Detta dokument dr en generell uppdragsbeskrivning for representanter i en lokal SUF grupp inom Uppsala lin.




En viktig uppgift for det lokala SUF-arbetet ir att utveckla verksamhetsanpassat
stod 1 samverkan. Forildrar med kognitiva svarigheter behdver anpassat stod i
vardagen och forildraskapet for barnets bista.

Forildraskapet kan innebdra utmaningar med bland
annat probleml6sning, tidshantering, informations-
inhimtning, konsekvenstinkande, kommunikation,
omvardnad, sikerhet, stimulans och/eller samspel.
Observera att det finns stora individuella skillnader
och att alla forildrar med kognitiva svarigheter
som dr i behov av anpassningar inte alltid har en
diagnos. Yrkesverksamma ska heller inte behdva
kinnedom om diagnos for att tinka och tillimpa
anpassningar, det ska vara behoven som styr.

SUF-gruppen upprittar drligen en mél- och aktivitetsplan f6r det lokala utvecklings-
arbetet. En dialog fors kontinuerligt med ledningsgruppens representanter
(kommunens respektive regionens) utifran lokalt uppsatta mal.

SUF-gruppens uppdrag

Innebir att utifran lokalt perspektiv och resurser:

«ldentifiera behov av kunskap och metodutveckling hos professionella
- Utgora lokal kunskapskalla och ge konsultation
-Fanga forbattringsomraden

« Utveckla samverkan 6ver verksamhet- och huvudmannagranser
i fragor som ror foréldraskap nar foraldrar har kognitiva svarigheter

SUF-grupps representantens uppdrag

Det finns en utsedd samordnare fér varje SUF-grupp som ansvarar for att nya
representanter i den lokala SUF-gruppen far information om SUF-gruppens upp-
drag och representantens roll, innan foérsta motet eller strax efter férsta motet.
Introduktionen kan dven delegeras si att nagon annan i SUF-gruppen bistar med detta.

For att kunna utéva sitt uppdrag behover varje representant:
- aktivt delta och bidra till att utveckla det lokala SUF-arbetet
inom den kommunen man representerar
«delta pa lokala SUF-gruppens méten ca 2 -3 ganger per termin

«bevaka SUF-fragor pa den egna arbetsplatsen genom att formedla
information och behov fran den egna verksamheten till SUF-gruppen,
samt formedIla information fran SUF-gruppen till den egna verksamheten.

- ge information om mdjligheten till konsultation till personal som arbetar inom
den egna verksamheten och formedla behov tillbaka till lokala SUF-gruppen

«inhdamta aktuell kunskap genom att t ex delta pa den arliga SUF-konferensen.
Delta pa de regionala méotesplatstréffarna for lokala SUF-grupper i lanet,
vilka anordnas av SUF-Kunskapscentrum 2 ganger om aret

«ta del av SUFs websidor (lokala och regionala), filmer och férelasningar

Konkreta tips for att komma igang

«las SUF-Guiden och broschyren Lokala SUF-grupper i Uppsala lan

- anmal dig till webb-introduktion som gar flera ganger per termin

«bli bekant med SUF-KCs webbplats

«f6lj nyheter pa SUF-KCs Facebook och prenumerera pa SUF-KCs nyhetsbrev

- ta del av SUF-KCs informationsfilmer om kognitiva svarigheter och foraldraskap.
Kontakta din lokala SUF-gruppssamordnare eller SUF-KC via suf@regionuppsala.se

«las igenom VIS-dokumentet som galler Samverkan, utveckling och foraldraskap

«ta del av Infoteket om funktionshinders barnbocker och faktablad om diagnoser

- delta i habiliteringens grundlaggande utbildning i Autism, Intellektuell
Funktionsnedsattning (IF) samt grundkurs ADHD/ADD. Se kurskatalo
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https://regionuppsala.se/suf-kunskapscentrum/
https://regionuppsala.se/suf-kunskapscentrum/om-suf-kc/SUF_organisation/lokala-suf-grupper/lokala-suf-grupper-uppsala-lan/
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-22123&docId=DocPlusSTYR-22123&filename=SUF-kunskapscentrum.pdf
https://regionuppsala.se/suf-kunskapscentrum/material/nyhetsbrev-fran-suf/
https://regionuppsala.se/infoteket/hamta-kunskap/biblioteket/infotekets-barnbocker/
https://www.1177.se/Uppsala-lan/undersokning-behandling/habilitering/kurser-habilitering-uppsala-lan/
https://www.facebook.com/SUFKunskapscentrum/
https://regionuppsala.se/globalassets/suf-kunskapscentrum/dokument/utbildning_evenemang/sufguide_240415ta.pdf
https://regionuppsala.se/suf-kunskapscentrum/om-suf-kc/utbildning_evenemang/
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