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Foraldraskap i bilder

Omraden som ingar i foraldraskapet:

« Omvardnad och sakerhet

» Stimulans och vagledning - att hjalpa
mitt barn att utvecklas

« Sociala relationer - att tillhora och delta

 Saker som paverkar hur jag ar som foralder



Sammanfattning

Sociala relationer — att tillhora och delta

OS1 Setill att det @r rent och ordning hemma SR1 Visa mitt barn hur man gor olika saker

SR2 Lata mitt barn leka med andra barn
och skaffa nya vanner

0S2 Setill att mitt barn ar rent
0S3 Setill att mitt barn har klader efter vader

SR3  Setill att mitt barn kommer i tid

0S4 Setill attingen skadar eller utnyttjar mitt barn
g y till skolan och far med sig rétt saker

OS5 Lata personer jag litar pa ta hand om mitt barn

0S6  Setill att mitt barn inte utsatts for fara SR4  Skapa och uppratthalla familjens rutiner

SR5  Att ge mitt barn arbetsuppgifter

0OS7 Hauppsikt 6ver mitt barn - A
som passar for barnets alder

0S8 Setill att vart hem ar sakert

0S9 Ringa 112-larma om hjélp SR6  Sdtta granser

0510 Jag ska veta nar mitt barn ar sjukt SR7  Setill att mitt barn inte utsatts for daliga saker

0S11 Tamed mitt barn till Iskaren SR8 Ldra mitt barn att forlata och dela med sig

SR9  Aka kollektivtrafik med mitt barn

0S 12 Ge medicin

0S 13 Settill att mitt barn far sina vaccinationer SR10  Hantera mitt bams beteende nar vi gar ut

0OS 14 Hakoll pa mina pengar sa att mitt barn far det som behdvs
0S 15 Ge mitt barn halsosam mat
0S 16 Ge mitt barn ratt mat anpassad efter alder

Stimulans och vagledning Saker som paverkar hur jag ar som foralder

SV 1 Forsta varje dlder och utvecklingsfas F1 Lite eller inget stod

SV2  Lasamed mitt barn F2  Minhalsa

SV3  Hijalpa mitt barn att géra saker med hdanderna F3 Mitt barns speciella behov

SV4  Hjdlpa mitt barn att vara aktivt och leka F4  Tidigare bekymmer och hdandelser

SV5  Lata mitt barn leka med saker F5  Problem jag sjélv har med inldrning och att forsta
som passar for barnets alder F6 Minnen fran min barndom

SV6  Hijdlpa mitt barn upptacka nya saker F7 Konflikter med andra manniskor

SV7 Beromma mitt barn Min partner, véanner, andra familjemedlemmar

SV8  Prata med mitt barn F8 Problem dar jag bor

SV9  Svarapa mina barns kanslor F9  Min radsla for vad andra tycker

SV 10 Hjalpa mitt barn ldra sig nya saker F10 Problem med pengar

SV 11 Leka med mitt barn F11  Atthallakoll pa allt, dygnet runt

SV 12 Setill att mitt barn inte dras in i mina konflikter F12 Aterhimtning

SV 13 Hjélpa mitt barn med léxorna

\§




Omvardnad och sakerhet

The UPS | Omvadnad och sakerhet




Se till att det ar rent och ordning hemma

inget problem  sdllan problem ibland problem  stort problem

The UPS 1 Omvadnad och sakerhet OS 1




Se till att mitt barn ar rent

inget problem  sdllan problem ibland problem  stort problem

The UPS 1 Omvadnad och sakerhet OS 2
() () () ()




Se till att mitt barn har klader efter vader

inget problem  sdllan problem ibland problem  stort problem

The UPS 1 Omvadnad och sakerhet OS 3




Se till att ingen skadar eller utnyttjar mitt barn

inget problem  sdllan problem ibland problem  stort problem

The UPS1Omvadnad och sakerhet OS 4




Lata personer jag litar pa ta hand om mitt barn

inget problem  séllan problem ibland problem stort problem

The UPS 1 Omvadnad och sakerhet OS 5




Se till att mitt barn inte utsatts for fara

inget problem  séllan problem ibland problem stort problem

The UPS 1 Omvadnad och sakerhet OS 6




Ha uppsikt over mitt barn

inget problem  séllan problem ibland problem stort problem

The UPS1Omvadnad och sakerhet OS 7
() () () ()




Se till att vart hem ar sakert

inget problem  séllan problem ibland problem stort problem

The UPS 1 Omvadnad och sakerhet OS 8
() () () ()




Ringa 112 - larma om hjalp

HJALP

inget problem  séllan problem ibland problem stort problem

The UPS 1 Omvadnad och sakerhet OS 9
() () () ()




Jag ska veta nar mitt barn ar sjukt

inget problem  sdllan problem ibland problem  stort problem

The UPS 1 Omvadnad och sakerhet OS 10




Ta med mitt barn till lakaren

inget problem  séllan problem ibland problem stort problem

The UPS I Omvadnad och sakerhet OS 11
() () () ()




Ge medicin

inget problem  séllan problem ibland problem stort problem

The UPS 1 Omvadnad och sakerhet OS 12




Se till att mitt barn far sina vaccinationer

inget problem  séllan problem ibland problem stort problem

The UPS 1 Omvadnad och sakerhet OS 13




Ha koll pa mina pengar sa att
mitt barn far det som behovs

inget problem  séllan problem ibland problem stort problem

The UPS |1 Omvadnad och sakerhet OS 14




Ge mitt barn halsosam mat

inget problem  séllan problem ibland problem stort problem

The UPS |1 Omvadnad och sakerhet OS 15
() () () ()




Ge mitt barn ratt mat anpassad efter alder

inget problem  séllan problem ibland problem stort problem

The UPS 1 Omvadnad och sakerhet OS 16




Stimulans och vagledning -
att hjalpa mitt barn att utvecklas

The UPS | Stimulans och vagledning - att hjalpa mitt barn att utvecklas




Forsta varje alder och utvecklingsfas

inget problem  sallan problem ibland problem stort problem

The UPS | Stimulans och vagledning - att hjalpa mitt barn att utvecklas SV 1
() () () ()




Lasa med mitt barn

inget problem  sallan problem ibland problem stort problem

The UPS | Stimulans och vagledning - att hjalpa mitt barn att utvecklas SV 2
() () () ()




Hjalpa mitt barn att gora saker med handerna

inget problem  sallan problem ibland problem stort problem

The UPS | Stimulans och vagledning - att hjalpa mitt barn att utvecklas SV 3




Hjalpa mitt barn att vara aktivt och leka

inget problem  sallan problem ibland problem stort problem
The UPS | Stimulans och vagledning - att hjalpa mitt barn att utvecklas SV 4
() () () ()



Lata mitt barn leka med saker
som passar for barnets alder

inget problem  sallan problem ibland problem stort problem

The UPS | Stimulans och vagledning - att hjalpa mitt barn att utvecklas SV 5




Hjalpa mitt barn upptacka nya saker

inget problem  sallan problem ibland problem stort problem

The UPS | Stimulans och vagledning - att hjalpa mitt barn att utvecklas SV 6
() () () ()




Beromma mitt barn

inget problem  sallan problem ibland problem stort problem

The UPS | Stimulans och vagledning - att hjalpa mitt barn att utvecklas SV 7
() () () ()




Prata med mitt barn

inget problem  sallan problem ibland problem stort problem

The UPS | Stimulans och vagledning - att hjalpa mitt barn att utvecklas SV 8
() () () ()




Svara pa mitt barns kanslor

inget problem  sallan problem ibland problem stort problem

The UPS | Stimulans och vagledning - att hjalpa mitt barn att utvecklas SV 9




Hjalpa mitt barn lara sig nya saker

inget problem  sallan problem ibland problem stort problem

The UPS | Stimulans och vagledning - att hjalpa mitt barn att utvecklas SV 10
() () () ()




Leka med mitt barn

inget problem  sallan problem ibland problem stort problem

The UPS | Stimulans och vagledning - att hjalpa mitt barn att utvecklas SV 11
() () () ()




Se till att mitt barn inte dras in i mina konflikter

inget problem  sallan problem ibland problem stort problem

The UPS | Stimulans och vagledning - att hjalpa mitt barn att utvecklas SV 12




Hjalpa mitt barn med laxorna

inget problem  sallan problem ibland problem stort problem

The UPS | Stimulans och vagledning - att hjalpa mitt barn att utvecklas SV 13
() () () ()




Sociala relationer - att tillhora och delta

The UPS | Sociala relationer — att tillhora och delta




Visa mitt barn hur man gor olika saker

inget problem  sallan problem ibland problem stort problem

The UPS | Sociala relationer — att tillhora och delta SR 1




Lata mitt barn leka med andra
barn och skaffa nya vanner

inget problem  sallan problem ibland problem stort problem

The UPS | Sociala relationer — att tillhora och delta SR 2




Se till att mitt barn kommer i tid till
skolan och far med sig ratt saker

inget problem  sallan problem ibland problem stort problem

The UPS | Sociala relationer — att tillhora och delta SR 3




Skapa och halla familjens rutiner

inget problem  sallan problem ibland problem stort problem

The UPS | Sociala relationer — att tillhora och delta SR 4
() () () ()




Att ge mitt barn arbetsuppgifter
som passar for barnets alder

inget problem  sallan problem ibland problem stort problem

The UPS | Sociala relationer — att tillhora och delta SR 5




Satta granser

inget problem  sallan problem ibland problem stort problem

The UPS | Sociala relationer — att tillhora och delta SR 6
() () () ()




Se till att mitt barn inte utsatts for daliga saker

inget problem  sallan problem ibland problem stort problem

The UPS | Sociala relationer — att tillhora och delta SR 7




Lara mitt barn att forlata och dela med sig

inget problem  séllan problem ibland problem stort problem

The UPS | Sociala relationer — att tillhora och delta SR 8




Aka kollektivtrafik med mitt barn

inget problem  sallan problem ibland problem stort problem
The UPS | Sociala relationer - att tillhéra och delta SR 9
() () () ()



Hantera mitt barns beteende nar vi gar ut

inget problem  sallan problem ibland problem stort problem

The UPS | Sociala relationer — att tillhora och delta SR 10




Saker som paverkar hur jag ar som foralder

The UPS | Saker som paverkar hur jag ar som foralder




Lite eller inget stod

inget problem  sallan problem ibland problem stort problem
The UPS | Saker som paverkar hur jag ar som foralder F 1
() () () ()




Min halsa

inget problem  sallan problem ibland problem stort problem

The UPS | Saker som paverkar hur jag ar som foralder F 2




Mitt barns speciella behov eller funktionsnedsattning

em  sdllanproblem ibland problem stort problem

The UPS | Saker som paverkar hur jag ar som foéralder F 3




Mina tidigare bekymmer och livshandelser

inget problem  sallan problem ibland problem stort problem

The UPS | Saker som paverkar hur jag ar som foéralder F 4




Problem jag sjalv har med inlarning och att forsta

inget problem  sallan problem ibland problem stort problem

The UPS | Saker som paverkar hur jag ar som foéralder F 5




Minnen fran min barndom

inget problem  sallan problem ibland problem stort problem
The UPS | Saker som paverkar hur jag ar som foralder - F 6
() () () ()




Konflikter med andra manniskor
Min partner, vanner och andra familjemedlemmar

inget problem  sallan problem ibland problem stort problem
The UPS | Saker som paverkar hur jag ar som foéralder - F 7
() () () ()



Problem dar jag bor

inget problem  sallan problem ibland problem stort problem
The UPS | Saker som paverkar hur jag ar som féralder - F 8
() () () ()




Min radsla for vad andra tycker

inget problem  sdllan problem ibland problem stort problem

The UPS | Saker som paverkar hur jag ar som féralder - F 9
() () () ()




Problem med pengar

inget problem  sdllan problem ibland problem stort problem

The UPS | Saker som paverkar hur jag ar som foéralder - F 10
() () () ()




Att halla koll pa allt, dygnet runt

inget problem  sdllan problem ibland problem stort problem
The UPS | Saker som paverkar hur jag ar som foralder — F 11
() () () ()



Aterhamtning

inget problem  sdllan problem ibland problem stort problem

The UPS | Saker som paverkar hur jag ar som foralder - F 12




