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\)erfarenheter fran pappor med IF

Deltagare sokes till forskningsstudie:

Pappor med intellektuell funktionsnedsiittning — deras syn pa forédldrarollen,
faktorer som forsvarar och underliittar forildraskap, samt stod i fordldraskapet

Vi genomfor just nu en forskningsstudie vid SUF-Kunskapscentrum. Studien underséker hur
pappor med intellektuell funktionsnedsdttning (IF) uppfattar fordldrarollen, faktorer som forsvérar
och underlittar, samt stod. Dessa pappor dr ofta en osynlig grupp i samhéllet, vilket avspeglas i att
vildigt lite forskning har gjorts. Vi hoppas att studien ska kunna bidra med 6kad kunskap om hur
yrkesverksamma som kommer i kontakt med dessa pappor kan ge bésta mojliga stod. Studien gors
med medel fran Erik och Carola Tengstroms fond och har godkints av etikprovningsndmnden.

Vilka deltagare soker vi?

Pappor med diagnosticerad lindrig intellektuell funktionsnedséttning (utvecklingsstorning). Om
detta dr oklart kan papporna identifieras genom att de har gatt i sdrskola och/eller tillhor personkrets
1 enligt LSS. Papporna bor ha hemmaboende (minst halva tiden) barn, oavsett barns dlder.

Hur studien gér till

Deltagandet innebér en individuell intervju som tar mellan 45 och 90 minuter och ljudinspelas.
Intervjun kan genomforas pé olika sétt och vi anpassar oss efter pappornas 6nskemaél. Vi besoker
dem girna i deras hem, eller triffas pa en neutral plats s& som en habiliteringsmottagning. Vi kan
ocksa traffas pd SUF Kunskapscentrum, eller gora intervjun genom videosamtal. Om papporna vill
ha en anhorig med sig sé gér det bra. Erséttning for eventuella resor i samband med intervjun ges
till bade deltagare och eventuella medfoljande personer. Papporna ges anpassad information om
studien, om deltagande, och om hur deras data hanteras.

Vem fér de triffa och vad fragar vi om?

Deltagande pappor triffar Tommie Forslund, forskare och psykolog. Papporna far forst svara pa
ndgra bakgrundsfragor, t.ex. om boende, arbete och familjesituation. Dérefter foljer fragor om
fordldrarollen, paverkansfaktorer och stod. Fragorna om forédldrarollen handlar om hur de ser pé sin
roll, och om sina styrkor respektive utmaningar. Fragorna om paverkansfaktorer handlar om vad
som upplevs underlitta respektive forsvara fordldraskap, s& som ekonomi och maende. Fragor om
stod handlar om eventuellt tidigare och nuvarande stdd 1 fordldraskapet, hur de upplevt detta, samt
om de Onskar ndgot stdd och i sa fall vilket. Avslutningsvis far papporna ocksa svara pa fragor om
deras relation med sina egna foréldrar, under uppvixten framtill vuxenlivet och foréldraskapet.

Vad onskar vi hjilp med?

Vi behover hjélp att komma 1 kontakt med pappor som kan inga i studien. Det dr en ovérderlig hjélp
att kunna gé via dig som har kontakt med papporna i frdga. Mer specifikt s behover vi din hjélp
med att beritta for papporna om studien och fraga dem om intresse, samt om vi far kontakta dem
for att berdtta mer. Om du kénner till en pappa som kan vara intresserad sa ér du vilkommen att
kontakta Tommie Forslund (kontaktinformation nedan), sa ger vi dig mer information om studien.


https://regionuppsala.se/suf-kunskapscentrum/kunskapsbank/Forskning-foraldraskap-vid-kognitiva-svarigheter/pagaende-forskning-och-utvecklingsarbete/pappastudien--erfarenheter-fran-pappor-med-if/

Forskningsetik

Deltagande ér givetvis frivilligt. Deltagarnas namn och personuppgifter ersétts med kodnummer sa
att all intervjuinformation avidentifieras. Allt intervjumaterial forvaras vidare i ett last skép, 1 ett last
rum, i en last byggnad. Kodnyckeln forvaras inlast pd samma sitt, avskilt intervjuinformationen. I
enlighet med dataskyddslagen (GDPR) kommer inga personer utanfor projektgruppen ha tillgang
till deltagarnas personuppgifter. Informationen som samlas in anvénds endast for forskning.
Deltagarna har nér som helst ritt att avbryta sitt deltagande, vilket de kommer informeras om bade
infor och under sitt deltagande. Vi kommer ocksa berétta att deltagarna kan sdga nej till att svara pa
enskilda fragor. Projektet har granskats och godkénts av etikprovningsndmnden (diarienummer
2023-02557-01). Vi bedomer riskerna med deltagande som sma, men jobbiga kénslor kan eventuellt
uppkomma. Tommie har dock lang erfarenhet av att intervjua fordldrar med IF, och gott om tid
kommer att avsattas for intervjun, och mojlighet att hantera eventuella kénslor som kan uppkomma.
Om papporna sa onskar hjdlper vi dem att soka samtalsstod med kurator eller psykolog.

Vi forskare som genomfor studien har lang erfarenhet fran olika forskningsprojekt med foréldrar
med IF samt andra kognitiva svérigheter, samt av att intervjua fordldrar med kognitiva svarigheter.
Vart intryck fran tidigare studier &r att fordldrarna har uppskattat att delta.

Ersattning till deltagare
Papporna som deltar i studien far, om de behdver resa till intervjun, reseersittning.

Tack till er yrkesverksamma och avrapportering av studiens resultat

Nir studien &r avslutad kommer vi att anordna en digital foreldasning, vid SUF-Kunskapscentrum,
till vilken alla yrkesverksamma bjuds in med god framforhallning. Det dr var forhoppning att vi
dérigenom kan ge er ndgot tillbaka for er hjélp med rekrytering. Studiens resultat kommer vidare att
presenteras pa konferenser i Sverige och internationellt, samt genom publicering i vetenskapliga
och populdrvetenskapliga tidskrifter.

Informationsblad till intresserade pappor

Bifogat finns ett informationsblad till potentiella deltagare, om vad medverkan i studien innebdr.
Detta far du gérna kopiera och ldmna till de pappor som kan ténkas vilja delta. Var erfarenhet ar att
fordldrarnas beslut underlittas av att fa prata med oss och fa information om studien i en miljoé dér
de kénner sig trygga. Vi bokar dirfor gdrna en traff med papporna, pé en plats de sjélva viljer, for
att ge ytterligare information. Om papporna bor 1dngt bort beréttar vi gdrna om studien per telefon.

Vad hinder nu?
Kénner du redan nu en pappa som du tror vill delta dr du vidlkommen att hora av dig till oss! Vi
svarar girna pd frdgor om du eller en intresserad pappa med IF vill veta mer om studien.

Stort tack pa forhand fran oss som arbetar i projektet!

Med vénlig hélsning

Tommie Forslund Eva Randell

Forskare, psykolog Forskare
SUF-Kunskapscentrum Uppsala Universitet

Néra vérd och hilsa, Region Uppsala Institutionen for socialt arbete
018 -617 38 55 eva.randell@uu.se

tommie.forslund@regionuppsala.se
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