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VANTA OCH
FODA BARN
SAMT SKOTA OM
SITT BARN DEN
FORSTA TIDEN

en broschyr om att bli foralder




Den hir broschyren ”Vinta och f6da barn samt skéta om
sitt barn den forsta tiden” innehaller information for dig
som dr gravid och féder barn samt hur man skéter sitt barn

den forsta tiden.

Vi rekommenderar att du och din barnmorska

anvinder broschyren redan frin bérjan av din graviditet.

Broschyren anvinds nir ni tillsammans pratar om

graviditet, forlossning och det nyfodda barnet.

Broschyren har du sjilv hand om

och du tar med dig broschyren

nir du triffar din barnmorska.




Viktiga telefonnummer

Barnmorskan pa

barnmorskemottagningen:

Barnmorska pa forlossningsavdelning:

1177 Vardguiden: 1177

Sjukskoterskan pa BVC:

Barnakuten pa sjukhuset:

Taxi:

Ambulans:

Partner:

Van:




Nar du vantar barn

Om du tror att du vintar barn
ring till en barnmorskemottagning

sa fort som mojligt.

Dir far du gora ett kissprov.

Provet visar om du vintar barn.

Vanliga tecken pa att du vintar barn:

e Du fir inte mens.

e  Brosten blir storre.

e  Brosten kan bli 6mma.
e  Du kan kinna dig trott.

e Du kan mai illa och krikas.

Att vinta barn kan paverka ditt humér.
Du kan kinna dig bade glad och ledsen.

Foto omslag: Linus Liljeberg



Vad ar en barnmorskemottagning?

Du ir vilkommen till barnmorskemottagningen
nir du vintar barn.
P4 barnmorskemottagningen triffar du

din barnmorska.

Det ir gratis att triffa barnmorskan under graviditeten.

Barnmorskan kontrollerar att du och barnet mar bra.

Barnets pappa eller din partner dr vilkommen

att f6lja med till barnmorskemottagningen.

Du kan iven ta med en vin dit om du vill.




Nar du traffar barnmorskan forsta gangen

e  Barnmorskan stiller manga fragor till dig.

° Barnmorskan frigar om du har nagra sjukdomar

eller om du 4ter nagra mediciner.

e  Du limnar blodprov och kissprov

sa man kan se att du ir frisk.

° Du berittar ocksa for barnmorskan hur du mar.

e  Du sdiller fragor till barnmorskan om det du vill veta.




Det ar viktigt att ga till barnmorskan

Skriv upp dina tider sa att du kommer ihag dem.

Vid besoken kontrollerar barnmorskan:
e  Ditt blodtryck.

e Din vike.

e  Hur barnet vixer i din mage.
e  Barnets hjirtljud.

e Hur du mar.

Nagra ganger till under graviditeten
tar barnmorskan blodprov pa dig

och ber dig att limna kissprov.

Din barnmorska hjilper dig

och svarar pa de fragor som du har.




Tankar och kanslor

Man kan kinna sig bade glad och ledsen
nir man vintar barn.
Ibland blir man orolig och funderar

pa hur det blir nir barnet kommer.

Prata med din barnmorska

om du kinner dig ledsen och orolig.

Du kan prata med din partner eller en vin

om hur du tror att det blir nir barnet kommer.

Da kan ni planera for hur ert nya liv
med barnet kommer att bli.
Du kan prata med din barnmorska

om dina tankar och kinslor.

Ibland kan man behdva stéd fran barnets pappa,

egna forildrar och vinner nir man vintar och far barn.

Ibland kan man dven behova stod frin kurator,

psykolog eller sociala myndigheter ndr man vintar och far barn.




Ultraljud

Nir barnet har vuxit i din mage i 4 manader

far du gora ett ultraljud om du vill.
Ultraljudet 4r inte farligt och gor inte ont.

Barnmorskan kan vid ultraljudet se

hur barnet vixer och hur det mar.

Nir du gor uleraljudet
lagger man en dosa pa din mage

och du ser barnet pa en datorskirm.

Illustration: Lotta Persson.

Din barnmorska kan beritta mer om ultraljudet.




Kroppen andrar sig

Barnet ligger i din mage i nistan 9 ménader.

Din kropp dndrar form nir barnet vixer i din mage.
Din mage och dina brost blir storre.

Du gar upp flera kilo i vike.

Nir barnet blir storre kinner du hur barnet ror sig i din mage.

Illustration: Lotta Persson.

Din barnmorska kan beritta mer om hur barnet vixer.




Din mage blir stor

Nir din mage blir stor

kan du fa sammandragningar.
Sammandragningar betyder

att magen blir hard och drar ihop sig.

Det 4r inte farligt men det kan kidnnas obehagligt.

Du kan ligga och vila en stund si gar det o6ver.

Nir din mage blir stor:

e Kan du behova kissa ofta.

e  Dukan fi ont i ryggen.

e  Du kan fa svart att sova.

e  Du kan fi flytningar frin slidan.
e  Hinder och fotter kan svullna.

e  Det kan vara svirt att bajsa.

Din barnmorska kan beritta mer om dessa problem

och vad du kan gora for att ma si bra som mojligt.




Viktigt for dig och barnet

o At frukost, lunch och middag varje dag.

e  Till mellanmal kan du 4ta 1 fruke eller 1 smorgas.
e  Drick girna mjolk.

e  Detidr bra att dta frukt och gronsaker varje dag.

e At bara lite av chips, godis och lisk.

e Vila nir du ir trott.
° Det dr bra att réra pa sig ndr man vintar barn.

e  Du kan till exempel cykla, ga, simma eller dansa.

Din barnmorska kan beritta mer om mat och motion.




Tobak och alkohol

Nir du viantar barn ir det

inte bra att roka eller snusa.

Om du roker eller snusar

kan du skada ditt barn.

Om du vill kan din barnmorska hjilpa dig

sa att du kan sluta roka eller snusa.

Nir du vantar barn ir det

inte bra att dricka alkohol.

Om du dricker alkohol
kan du skada ditt barn.

Alkohol finns i vin, cider, 6l, sprit och alkolisk.

Din barnmorska kan beritta mer om

varfor det ar farligt att roka, snusa

eller dricka alkohol nir du vintar barn.




Om du kanner dig sjuk

Om du kinner dig sjuk ring till din barnmorska

pa barnmorskemottagningen.

Om nagot av detta hinder ska du ringa till

forlossningsavdelningen (sjukhuset):

e  Du kinner att barnet sparkar mindre.

e  Du fir ont i magen eller ryggen

som inte gar dver nir du vilar.
e Det kommer blod frin slidan.
e Det kommer vatten frin slidan som inte ir kiss.
e Du fir ont nir du kissar.
e Du fir ont i huvudet.

e  Ditt ansikte och dina hinder svullnar upp vildigt fort.

° Du far svart att se.




FOda barn
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Det ar dags att foda barn

Nu har snart nio manader gatt och din

kropp gor sig redo for att foda fram ditt barn.

Om du har fragor och undrar 6ver nagot
kan du ringa till barnmorskan pa

forlossningsavdelningen (sjukhuset).

Barnmorskan pa forlossningsavdelningen (sjukhuset)

kan ge dig rad och hjilpa dig.




Nu Vvill barnet komma ut!

Forlossningen kan starta pa olika sitt.
Det kan borja med:
e  Menssmirtor som kallas for virkar

och som gor ont i mage och rygg.

° Fostervatten som rinner ifrian slidan.

Det kan kinnas som om man kissar pa sig.

Det tar olika lang tid att foda ett barn.

Om det 4r ditt forsta barn kan det ta mer 4n en dag och en natt!




Vad du kan gdra hemma nar du tror
att forlossningen har borjat:

Vara uppe och ga.

Bada eller duscha.

Be nagon massera din rygg.

Ligg dig ned och vila om du vill.

Glom inte att 4dta och dricka.

Du behover orka mycket under férlossningen!

Kissa och bajsa nir du behover.

Det dr bra om du har nagon hos dig som hjilper dig.

Att roka och snusa ir inte bra nir du ska foda dict barn.




Nir du kidnner att det ér
mycket jobbigt att vara hemma

och du vill dka till forlossningsavdelningen (sjukhuset).

Ring till barnmorskan pa

forlossningsavdelningen (sjukhuset):

Beritta for barnmorskan i telefonen:

e  Hur dina virkar kinns.

e  Om det har runnit fostervatten fran slidan.

e  Om det har runnit blod fran slidan.

e  Om barnet sparkar i din mage.

e  Vardu bor.

e  Vilken manad som barnet skall fodas i.

Nir det dr dags att dka in till forlossningsavdelningen

ringer du efter en taxi

eller ber att nagon hjilper dig.

Det dr bra om nigon f6ljer med dig

till forlossningsavdelningen pa sjukhuset.




Packa ner i din vaska till barnet:

Byxor, troja, mossa och filt till barnet. ’ @

Om det ar kallt ute, behover barnet

dven en overall och en varm mossa.

Till dig sjalv:

=
Legitimation = ID-kort. |=

Rena underklider. & @
Mjuka, skona klader. n “

Tandborste och tandkrim. %
(-]
S o

Pengar. Q

Mobiltelefon, om du har nigon. g

e
Om du har en kamera hemma, Wa
ta med den si du kan ta bilder pa ditt nyfodda barn.

Widgitsymboler © Widgit Software Ltd 2009



Pa sjukhuset

Nir du kommer fram till sjukhuset moter du en barnmorska.

Barnmorskan hjilper dig.

Beritta for henne hur det kinns for dig.

Barnmorskan kontrollerar att du och ditt barn mar bra.

e  En dosa sitts pa din mage

for att kontrollera hur barnet mar.

e  Barnmorskan kinner pi din mage for

att veta hur ditt barn ligger dir inne.
e  Du fir mita ditt bloderyck.
e  Du fir viga dig.

° Barnmorskan kianner i din slida

hur lingt ner barnet har kommit.




[ borjan av forlossningen kommer virkarna med lingre mellanrum.

Det dr viktigt att du dricker mycket. Kissa och bajsa nir det behovs.

En dosa satts pa magen for att

kontrollera hur barnet mar!

Foto: Robert Karlsson

Virkarna gor ont och det kan kinnas jobbigt.

Tank pa att det dr din kropp som arbetar och

att nagonting fantastiskt héller pa at ske.

Du haller pa att féda barn!




Barnmorskan ir tillsammans med dig for att hjilpa dig.

Det dr bra om du har nagon person

som kan vara tillsammans med dig pa sjukhuset.

Det dr bra att vara uppe och ga.

Ibland kan du ligga ned och vila.




Tala om f6r barnmorskan nir du tycker att du har ont.

Barnmorskan kan hjilpa dig s att du far mindre ont.

Lustgas

- som du andas in genom en mask.

Ryggbeddvning
- som du far genom en tunn

slang i ryggen.

Barnmorskan kan beritta f6r dig om andra smirtlindrande sitt

som gor att du fir mindre ont.




Till slut, nir barnet vill komma ut,
kan du kinna dig bajsnodig.

Lyssna pa din barnmorska som berittar vad du ska gora.

Du kan halvsitta eller

st pa knd nir du ska foda ditt barn.

Illustration: Lotta Persson for 1177.

Barnmorskan hjilper dig hela tiden.




Det ir barnets huvud som kommer ut forst.

Sedan glider resten av kroppen ut.

Antligen ir barnet ute!

Barnet ligger pa ditt brést och nu vilar ni tillsammans!

Foto: Robert Karlsson




Nir barnet fods fram kan man fa sar i slidan.

Barnmorskan syr ihop siren om det behovs och det gor inte ont.

Efter en stund vill barnet fa mj6lk fran dina brost.

Barnmorskan hjilper dig och ditt barn.

Foto: Berit Hoglund




Ibland kan problem uppsta med dig eller ditt barn.
Da kan det hinda att du féder barnet med ett kejsarsnitt.

Din barnmorska kan beritta mer om kejsarsnitt!

Ibland kan det hinda att barnet f6ds tidigare 4an beriknat.

Din barnmorska kan beritta mer om att barn kan fédas for tidigt!




Om ditt barn fods for tidigt behovs speciell vard pa sjukhuset.
Ibland behéver du och ditt barn stanna lingre tid pé sjukhuset.

Hir ligger barnet mot brostet.

Barnet sover skont med en filt runt sig.

Vaggan-Neo, Barn- och ungdomskliniken, Landstinget i Kalmar lén.







Mina besdk hos barnmorskan

Besoksdatum:

Tid:

Jag dr nu gravid i vecka:

Jag mar si hir nu:

OO0V

Mina fragor:

Barnmorskans anteckningar:




Har du ont nagonstans?

Kinner du dig sjuk?

Peka pa bilden var du har ont.
Peka pa bilden var du kinner dig sjuk.




Mina besdk hos barnmorskan

Besoksdatum:

Tid:

Jag dr nu gravid i vecka:

Jag mar si hir nu:

OO0V

Mina fragor:

Barnmorskans anteckningar:




Har du ont nagonstans?

Kinner du dig sjuk?

Peka pa bilden var du har ont.
Peka pa bilden var du kinner dig sjuk.




Mina besdk hos barnmorskan

Besoksdatum:

Tid:

Jag dr nu gravid i vecka:

Jag maér sa hir nu:

OO0V

Mina fragor:

Barnmorskans anteckningar:




Har du ont nagonstans?

Kinner du dig sjuk?

Peka pa bilden var du har ont.
Peka pa bilden var du kidnner dig sjuk.




Mina besdk hos barnmorskan

Besoksdatum:

Tid:

Jag dr nu gravid i vecka:

Jag mar si hir nu:

OO0V

Mina fragor:

Barnmorskans anteckningar:




Har du ont nagonstans?

Kinner du dig sjuk?

Peka pa bilden var du har ont.
Peka pa bilden var du kinner dig sjuk.




Mina besdk hos barnmorskan

Besoksdatum:

Tid:

Jag dr nu gravid i vecka:

Jag mar si hir nu:

OO0V

Mina fragor:

Barnmorskans anteckningar:




Har du ont nagonstans?

Kinner du dig sjuk?

Peka pa bilden var du har ont.
Peka pa bilden var du kinner dig sjuk.




Mina besdk hos barnmorskan

Besoksdatum:

Tid:

Jag dr nu gravid i vecka:

Jag mar sd hir nu:

DROLOOU

Mina fragor:

Barnmorskans anteckningar:




Har du ont nagonstans?

Kinner du dig sjuk?

Peka pa bilden var du har ont.
Peka pa bilden var du kdnner dig sjuk.




Mina besdk hos barnmorskan

Besoksdatum:

Tid:

Jag dr nu gravid i vecka:

Jag mar si hir nu:

OO0V

Mina fragor:

Barnmorskans anteckningar:




Har du ont nagonstans?

Kinner du dig sjuk?

Peka pa bilden var du har ont.
Peka pa bilden var du kinner dig sjuk.




Mina besdk hos barnmorskan

Besoksdatum:

Tid:

Jag dr nu gravid i vecka:

Jag mar si hir nu:

OO0V

Mina fragor:

Barnmorskans anteckningar:




Har du ont nagonstans?

Kinner du dig sjuk?

Peka pa bilden var du har ont.
Peka pa bilden var du kinner dig sjuk.




Mina besdk hos barnmorskan

Besoksdatum:

Tid:

Jag dr nu gravid i vecka:

Jag mar si hir nu:

OO0V

Mina fragor:

Barnmorskans anteckningar:




Har du ont nagonstans?

Kinner du dig sjuk?

Peka pa bilden var du har ont.
Peka pa bilden var du kinner dig sjuk.




Mina besdk hos barnmorskan

Besoksdatum:

Tid:

Jag dr nu gravid i vecka:

Jag mar si hir nu:

OO0V

Mina fragor:

Barnmorskans anteckningar:




Har du ont nagonstans?

Kinner du dig sjuk?

Peka pa bilden var du har ont.
Peka pa bilden var du kinner dig sjuk.







Den forsta
tiden meo
ditt nyfodda
parn
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Den hir broschyren innehaller information for dig

som precis fatt barn och blivit mamma/férilder.

Ta alltid med dig denna broschyr varje gang du triffar

din sjukskoterska pa barnavardscentalen.

Till barnavardcentralen gar du med ditt barn for att

sjukskoterskan kontrollerar att barnet vixer normalt.

Barnaviardscentral kallas 4ven BVC.




Nar ditt barn ar fott

Efter nagra minuter klipper barnmorskan av navelstringen.
Det gor inte ont pa ditt barn.

En del barn kan ha lite bld hinder och fotter nir de fods.
Andra barn kan vara svullna i huvudet och i 6gonen.

Detta brukar férsvinna de nirmaste timmarna eller dagarna.

Barnet vill girna ligga nira dig pa ditt brost for att ma bra.

Efter en stund bérjar barnet leta efter ditt brost

for att fa dricka din mjolk.

Barnmorskan hjilper dig si att du kan amma ditt barn.




Att amma

Barnet 4r mest vaket och piggt de forsta

timmarna efter forlossningen.

D4 dr det bra om barnet kan ligga hud mot hud vid ditt brost.
Ditt barn tycker alltid om din bréstmjolk.

Ibland vill barnet amma pa en gang.

Ibland vill barnet vinta lite med att amma.

Barnet vill ibland amma en lingre tid och ibland en kortare tid.
Barnet kan suga pa din brostvarta tills det sldpper taget.

Ju mer barnet ammar desto mer mjolk bildas i dina brost.

Barnmorskan kan visa och beritta mer om hur du kan amma.




Nar barnet ar hungrigt:

e  Kan barnet skrika.
e  Kan barnet smacka och gapa med munnen.
e  Kan barnet suga pa sina fingrar.

e  Nir du 4r hemma och har fragor om din brostmjolk

och amning kan du ringa till din sjukskoterska pa BVC.

Ibland kan det vara svart att amma.

D4 kan barnmorskan hjilpa dig!




Barnmorskan vager och mater ditt barn

Barnets fodelsevikt:

Barnets fodelselingd:




Nar du har fott ditt barn

Du kan kinna dig trott efter forlossningen.

Ibland kan du kinna dig glad.

Ibland kan du kinna dig ledsen. @

Beridtta girna for din barnmorska hur du kinner dig.

Passa pa att vila samtidigt som ditt barn sover.

Det 4r viktigt att du dter och dricker.

Din familj och dina vinner kommer snart vilja
triffa dig och ditt barn.
Det kan vara bra att bara ha nagra besokare per tillfille.

Det ar viktigt att siga att du och ditt barn behéver vila.




Blodning efter forlossningen

Du kommer att bloda fran slidan i nigra veckor

och upp till tvd méanader efter forlossningen.
Frin borjan 4r blodet rétt och blir sedan lite brunt.
Du kommer att behova anvinda bindor.

Anvind inte tampong under den hir tiden nir du bléder.

Ibland kan det sluta bléda och sedan borja igen.

Det kan alltid vara bra att ha med sig en binda i viskan.

Beritta for barnmorskan om du borjar bloda mer igen

eller om det luktar illa.




Nar du kissar efter forlossningen

Ibland kan det vara svart att kissa efter forlossningen.
Ibland kan man kissa pa sig ndr man skrattar, hostar eller nyser.

Man behéver trina upp musklerna i underlivet

for att inte kissa pa sig.

Man behéver gora knipovningar varje dag.

Fraga din barnmorska om hur du ska gora.




Nar du ar pa BB-avdelning

Du kommer att vara kvar pd BB-avdelning nigon
eller nigra dagar efter forlossningen.

Ibland kan man beh6va stanna lingre tid.

Ibland kan barnmorskan komma hem till dig istéllet.
Ibland kan barnet beh6va vardas pa en barnavdelning
efter forlossningen.

Du och barnets pappa kan ga till denna avdelning

for att triaffa ert barn.

Pa BB avdelningen kommer barnmorskan att:

e Klimma pa din mage for att kiinna att livmodern

ar liten och hérd.
e  Titta pa nir du ammar sd barnet kan dricka din brostmjolk.
e  Visa hur du byter bloja pa barnet.

e  Beritta hur du badar barnet.

e  Beritta hur du tréstar om barnet grater.

Ibland undersoker de iven underlivet for att se att allt 4r bra.




Det har vill jag fraga barnmorskan om:




Byta bldja

Det forsta aret behover du kolla om bléjan behover

bytas flera ganger per dag.

Pa flickor tvittar man framifran och bakat i stjarten.

Har det kommit bajs innanfor blygdlipparna tvittas

det forsiktigt bort.

Anvind en mjuk, tunn tvittlapp.

Fukta tvittlappen i ljummet vatten.

P4 pojkar ska man inte dra tillbaka férhuden for att tvitta.
Be barnmorskan pa férlossningen och pa

BB-avdelningen att visa dig hur man gor.

Ibland blir barnen roda i stjirten.

D4 kan man behéva smorja med en salva.

Friga sjukskoterskan pa BVC om hjilp.




Nar ditt barn bajsar

e  Barnets forsta bajs ar klibbigt och har en gron-svare firg.
e  Nyfodda barn kan ibland bajsa varje ging de atit.
e  Bajset ser ofta ut som diarré.

e  Bajset brukar sedan vara gult, men kan dven

ibland ha en gron firg.




Du ar nu mamma till ditt barn!

Har du gett ditt barn ett namn dn?

Vad dr namnet pa ditt barn?

Har du inte bestimt namn 4n? Gor en lista pa fina namn hir:




Innan du och ditt barn aker ifran sjukhuset

Barnmorskan och doktorn vill se och veta:

o  Att du mar bra.

e  Att ditt barn mar bra.

e  Att det kinns bra for dig att limna sjukhuset.

e  Att du vet nir och vart du ska ga for fler kontroller

av barnet och dig sjilv.

Andra saker innan du och ditt barn limnar sjukhuset:

e  En barndoktor kommer att undersoka ditt barn.

e  Vid undersokningen tas blodprover pa barnet.

o  Ett horseltest gors pa barnet for att se att barnet kan hora.

e Ibland behover du och barnet (och barnets pappa) fa
komma till ett utredningshem dér ni lir er skota om

barnet med hjilp fran personalen.

Skriv upp datum, tid och adress for den forsta kontrollen hir:




De forsta veckorna hemma
med ditt nyfodda barn

Du behéver vila nir du kan. Forsok att sova nir barnet sover.
Nir du ammar behéver du dricka mycket vatten och ita
nyttig mat.

Var tillsammans mycket med ditt barn.

Det ir s du och barnet lir kinna varandra.

Det ir bra att du:

Tittar ofta pa ditt barn och ler varje dag.
Pratar ofta med ditt barn varje dag.
Sjunger for barnet varje dag.

Smeker barnets huvud och kropp varje dag.

Ar tillsammans med barnet varje dag.




Barnets pappa

Lat barnets pappa:

e  Halla barnet.

e  Sjunga for barnet.

e  Bada barnet (ni kan gora det tillsammans).
e  Byta bloja.

e KIli pa barnet.

Barnets pappa behover ocksa trina for att kunna skota om site barn.




Att kanna sig ledsen nar man fott barn

Alla nyblivnha mammor kinner sig trotta.

Ibland kan du dven kinna dig ledsen.

Kinner du dig ledsen?

Beritta f6r barnmorskan, doktorn eller sjukskoterskan pd BVC.




Det ar bra att fraga efter hjalp!

Kryssa i rutan om du:

Kinner dig nedstimd eller om du griter mycket.
Kinner dig uppvarvad eller har panik.

Kinner dig orolig eller nervos.

Kinner att du behover mer hjilp.

Kinner att du inte orkar mer.

Om det kidnns som om du bara vill fly.

Om du tappar aptiten.

Inte kan sova.

Tappat intresset for saker som du tidigare tycke varit roligt.

Kinner att du vill skada dig eller ditt barn.




Att lara dig nya saker

Det 4r mycket att lira sig de forsta veckorna med sitt lilla barn.

Du behéver lira dig hur du ligger ditt barn, hur du badar ditt barn
och hur du klir pa ditt lilla barn.

Innan du ligger ditt barn, se till att barnet:

Har en torr bloja.
Har rena klader.
Har kldder som ar ldtta att rora sig i.

Ligger pa rygg.
Har f6tterna lingst ner i spjilsingen eller vaggan.

Har en filt pa sig. Ligg filten upp till magen.




Skota ett nyfott barn

e  Din bebis tycker om att bli vaggad och buren.

e  Ge barnet stod for huvudet nir du bir det.

e Hall din ena hand under barnets huvud och nacke,
och din andra hand under barnets stjirt nir du bér det.

e  Hall barnet nira dig.

e  Bebarnmorskan visa hur kan vagga och bira ditt barn.




Att bada ditt barn

e Barnet behover inte bada forsta veckan. Hall huden ren och torr.
e  Torka istillet av barnet med en mjuk tvittlapp,

fuktad med ljummet vatten varje dag,

Nir du ska borja bada barnet:

e  Ligg fram allt du behover fore badet.

e  Vattnet ska vara kroppsvarmt.

e  For ner barnet lingsamt i vattnet till brosthojd.

e  Ha ett bra stod for huvud och nacke.

e  Svep in barnet i en handduk efterat sa det inte blir kallt.
e  Torka barnet forsiktigt och var noga med att

hudvecken blir torra.

Prata med sjukskoterskan pa BVC om ditt barn blir r6d och torr
i huden.




Barnets navel

e  Den korta och torra navelstringen ramlar bort av sig
sjalv inom tva veckor.
*  Om naveln ser smutsig ut kan du torka med en fuktig tops.
e  Torka sedan navlen forsiktigt med en torr tops.
e  Ibland kan naveln bléda och vitska lite.

. Ibland kan naveln lukta illa.

e  Fraga din sjukskéterska pi BVC om naveln
bloder eller luktar illa.




Plotslig spadbarnsdod

Nagra barn dor i plotslig spidbarnsdod varje ar.

Sé hir kan du undvika plétslig spadbarnsdéd:

Rok inte nir du blivit mamma.

Lét inte ndgon annan roka nira ditt barn.

Lt barnet sova pa rygg. Barnet behover en liten tunn kudde.
Se till att barnet inte far ticket, filten eller

kudden over huvudet nir det ska sova.

Ha inga leksaker i spjilsingen eller vaggan.

Kinn med din hand pa barnet sa att barnet

inte kinns for varmt.




Vad kan du gora nar barnet grater?

Nir ditt barn gréter, forsoker han/hon beritta nagot for dig.

Ditt barn férsoker kanske siga att:

e  Jagir hungrig.

e  Jagir trott och vill sova i min sing.

e  Jaghar ont i magen.

e  Taupp migidin famn for jag vill vara hos min

mamma eller pappa.

Nir ditt barn grater kan du prova att:

e  Mata barnet.

e  Byta bloja.

e Kinna efter om barnet ir for varm eller for kall.

e Hilla ditt barn upp mot din axel och klappa
forsiktigt over ryggen och stjirten.

e  Hilla ditt barn nira och gunga forsiktigt en stund
tillsammans men skaka aldrig barnet!

e  Vissa barn kan vilja ha en napp.

Om barnet inte vill sluta skrika fast du provat allt kan du
ringa till sjukskéterskan pa BVC eller dka till barnakuten

pa sjukhuset.




Pa BVC med ditt barn

o  Sjukskoterskan pa BVC ringer till dig nir ni
kommit hem fran sjukhuset.

e  Forsta gingen triffar du sjukskoterskan frin BVC
hemma hos dig. Da informerar sjukskéterskan om BVC.
Hon undersoker hur barnet mar.

e I borjan triffas ni varje vecka.

o  Att ga till sjukskéterskan pa BVC ir gratis.

e  Friga alltid sjukskéterskan pa BVC om du undrar 6ver nagot!

e  Sjukskéterskan pa BVC undersoker hur ditt barn
utvecklas och vixer tills det fyllt sex ar.

e Ibland undersdker en barndoktor ditt barn pd BVC.

o  Sjukskoterskan pa BVC ger ditt barn vaccinationer
mot farliga sjukdomar.

e  Forsta vaccinationen far ditt barn nir det ir

6-8 veckor gammalt.

e  Vaccinationer ir inte farligt for ditt barn.




Foraldragrupp

e Ien forildragrupp triffar du andra forildrar och deras barn.
e  Barnets pappa eller din stodperson ir vilkommen

att folja med till forildragruppen.
e  Friga sjukskoterskan pd BVC om de har en forildragrupp

som du och ditt barn kan vara med i.

"bild av t.ex en grupp som sitter i en cirkel med sina barn”




Din egen efterkontroll hos barnmorskan

2-3 manader efter forlossningen ér det bra att du

bokar en tid till barnmorskan pa barnmorskemottagningen.
Da kan ni prata om hur du tyckte att forlossningen var.
Barnmorskan kan undersoka ditt underliv for att se

om saren har likt.

Du kan fraga om preventivimedel och sex.




Mina besok med barnet pa BVC

Besoksdatum:

Tid:

Jag mar sa hir nu:

OO0V

Mina fragor:

Sjukskoterskans anteckningar:
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