Intresserad av stddgruppen
Mamma och Pappa trots alit?

SUF-Kunskapscentrum inbjuder till ett webbinarium med information om
metoden Mamma och Pappa Trots Allt och vad som &r bra att tanka pa infor
planering av stddgruppen.

SUF-Kunskapscentrum utbildar yrkesverksamma till gruppledare for Mamma
och Pappa Trots Allt. Under grupptréffarna far fordldrarna mojlighet att satta
ord pd kanslor, forstaelse for barnets situation samt att utveckla strategier for
att battre hantera ett fordldraskap pé avstand.

P4 initiativ fran SUF-Kunskapscentrum har metoden beforskats. Forskningen
visar att mammorna éver tid har blivit mer delaktiga i placeringen och'i
umganget och att de har tagit steg till férsoning och acceptans. De har
fatt stod i att bibehalla sin roll som mamma och uttrycker att de kdnner
sig starkta av att tréffa och diskutera med foraldrar i samma situation.
Mammorna menar att det bidrar till att deras relation till barnet, familje-
hemmet och socialtjansten forbattras.

Mer information om stdédgruppen hittar du pa www.regionuppsala.se/suf

Webbinariet riktar sig till yrkesverksamma och chefer:

- som funderar pa att erbjuda stodgruppen till foraldrar och vill ha mer information
- som anmalt deltagande till gruppledarutbildning 1-2 februari 2024

. Tid: kl. 08:30-12:00

. Plats: Via Teams

e Avgift: Kostnadsfritt

: Anmalan: via denna ldnk senast 19 oktober 2023

: Kontakt: Lydia Springer, leg. psykolog, specialist i klinisk psykologi,
. SUF-Kunskapscentrum, Region Uppsala

. lydia.springer@regionuppsala.se
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