
Intresserad?  
Ta gärna kontakt med oss: 

Moa Svensson 
076-949 96 40
moa.svensson@heby.se

Ann-Sofie Andersson 
070-291 28 79
ann.sofie.andersson@heby.se

Mamma och Pappa  
trots allt

Till dig som har barn  
placerat i familjehem  
eller har barn som bor  

hos den andra föräldern



Vi har en gemensam grupp för mammor 
och pappor, vi träffas 8 gånger:

   
Dag:  Tisdagar

Tid:  kl. 17.30 - 20.00

Start:  8 april 2025

Adress: Äldreboendet Liljebacken i Tärnsjö  
 vid ingången på Kvarngatan.  
 Vi kommer att möta upp    
 utanför ingången.

 

 
Vi träffar dig gärna för att berätta mer  
om vad vi gör i grupperna. 

Det kostar inget att delta. 

Fika ingår!  

Det är svårt att vara förälder  
när barnet är placerat.

Det kan kännas ensamt och  
ledsamt och man vill ha  
bättre kontakt med sitt barn.

Då är det bra att träffa 
andra i samma situation.

Det är stärkande att få dela med sig  
av sina erfarenheter med andra som förstår.

Under träffarna får du information  
som kan hjälpa dig i din föräldraroll.


