
 

  
  

  
  

 

 

Stöd och hjälp 
- en möjlighet för dig som förälder 

Om du behöver stöd kanske du också är rädd 
för att ditt barn ska tas ifrån dig. 
Lagen säger att barnet har rätt 
att vara med sina föräldrar. 
Ingen får skilja er åt, om det inte är nödvändigt 
för barnets bästa. 

Barnet får det bättre och tryggare 
om ni tar emot stöd och hjälp 



 

 
 

 

 
 
 

 
 

 

  
  

  

 

 

Alla som får barn behöver lära sig att vara förälder. 
Vissa delar kan man behöva hjälp med att lära sig. 

Eftersom det inte är så enkelt att vara förälder 
behöver alla föräldrar ta emot stöd. 
Föräldrar måste tänka på vad som är bäst för barnet. 

Lagar och regler i samhället fnns 
för att se till att barnet är tryggt 
och tas om hand på ett bra sätt. 
Dessa talar om vad barnet behöver. 

Vi föräldrar behöver ge barnet trygghet 
och god omsorg. Det har alla barn rätt till. 

När du väntar barn eller har barn 
träfar du många som kan ge dig stöd 
för att ditt barn ska utvecklas och ha det bra. 
Till exempel: 
•	 barnmorska 
•	 läkare 
•	 BVC 
•	 socialtjänsten 
•	 habiliteringen 
Om de som ska hjälpa dig säger att de är oroliga för 
ditt barn så behöver du ta det på allvar. 
Lyssna på deras råd och ta emot stödet. 
Då blir du bättre på att ta hand om ditt barn. 


