L%J Uppsala
Det ar oss du kommer att traffa kommun

Kontakta oss garna om du har fragor.

Valkommen!

Tidigt stod for

blivande foraldrar

Anette Wettervik Nina Mattsson
Familjepedagog Familjepedagog
Mobil: 070-856 38 36 Mobil: 072-220 34 21
Telefon: 018-727 25 96 Telefon: 018-726 13 63

anette.wettervik@uppsala.se kristina.mattsson@uppsala.se

Kort om tidigt stod och familjepedagog

Tidigt stod = upp till fem frivilliga traffar med familje-
pedagog. Du far prova pa hur det &r, och vi tar tillsammans
reda pa vilket stod du kan behova nar du blir foralder.

Familjepedagog som insats = ett mer langsiktigt stod
av familjepedagog i ditt hem. Detta behover du anséka om
hos socialtjansten.




Tidigt stod
- hjalp infor att bli foralder

Att fa barn ar en stor forandring.

Om vardagen med barn kanns svar

kan du fa stod av oss familjepedagoger.

Vi kan ocksa hjalpa dig under graviditeten.

Nar vi traffas innan barnet ar fott
kallas det for tidigt stod.

Du far hjalp med det du behover

Det kan till exempel handla om att:

prata om hur det kanns att bli foralder

planera och forbereda infor forlossningen
och den forsta tiden hemma med barnet

ta reda pa vad du kan behdva hjalp med
nar du blir foralder och vilket stod du kan fa
fran familj, vanner och samhallet

fa svar pa fragor om barn och foraldraskap
forsta information fran varden och myndigheter

fa hjalp med praktiska saker, som ekonomi

fa tips om grupper dar du kan traffa andra foraldrar.

Sa har gar det till

Ett forsta mote hos din barnmorska

Du far beratta vad du tycker ar svart
R . é@ ' och vad du behover ordna med
for att livet som foralder ska fungera bra.

— < j\l Vi berattar om det stod som vi kan ge dig.
. Du bestdmmer om du vill ha stodet.
Meddela din barnmorska nar du vet.

Vi traffas hemma hos dig

Om du vill ha stod fran oss

far du en tid for det.

Vi traffas hemma hos dig

och hjalper till med det du sjalv vill.
Vi kan tréffas upp till fem ganger

utan beslut fran socialtjansten.

Vi pratar om mojligheterna till fortsatt stod

=

Nar traffarna ar slut pratar viom
hur det har varit och nasta steg.
Om du vill fortsatta att traffa en
familjepedagog kan vi hjalpa dig
att ansoka om det hos socialtjansten.





