Bildstod till Tia



5.2 Bildstod till TID for behov och uppgifter
som tillkommer nar du ansvarar for ett barn

Symbolforteckning

+ + Betyder att man behdover utféra uppgiften
flera ganger per dag

Visar hur manga ganger per vecka
uppgiften behover utféras

+ + o+

Betyder att det tar ca 15 min
att utfora uppgiften

Betyder att det tar ca 30 min
att utfora uppgiften

Betyder att det tar ca 45 min
att utfora uppgiften

Betyder att det tar ca 1 timme
att utfora uppgiften
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Byta blgja.
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Barn behover narhet
och att du svarar
pa barnets kanslor.
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Bara och halla barnet
pa ett sakert satt.
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Barnet behover sova
flera ganger per dag.
Du behover finnas nara
om barnet vaknar.
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For att aterhamta dig
sa behover du ocksa vila
nar ditt barn vilar.
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Bada barnet.

Bildstod till Tid




Barnet behdver ammas
eller flaskmatas
flera ganger dag och natt.
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Ga ut med ditt barn
sa att han eller hon
far frisk luft.
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Ga pa kontroller pa Barnavardscentralen (BVC).
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Traffa andra foraldrar
i foraldragrupp
och lara av varandra.
Barnet far sangstund
och stimulans.




Laga mat.
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Stada hemma.
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Tvatta klader.
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Skota din hygien.
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