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Manual

Do I know 
what that involves? 

Interventionen 
Tid

Barn - Vet jag vad 
det innebär?

Bildstöd till Tid



Bildstöd till Tid

Betyder att man behöver utföra uppgiften  
flera gånger per dag

Visar hur många gånger per vecka  
uppgiften behöver utföras

Betyder att det tar ca 15 min  
att utföra uppgiften

Betyder att det tar ca 30 min  
att utföra uppgiften

Betyder att det tar ca 45 min  
att utföra uppgiften

Betyder att det tar ca 1 timme 
att utföra uppgiften

5.2 Bildstöd till TID för behov och uppgifter  
som tillkommer när du ansvarar för ett barn 

Symbolförteckning
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Byta blöja. 
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Barn behöver närhet 
och att du svarar 

på barnets känslor.
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Bära och hålla barnet  
på ett säkert sätt.  
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Barnet behöver sova  
flera gånger per dag. 

Du behöver finnas nära  
om barnet vaknar.
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För att återhämta dig 
så behöver du också vila  

när ditt barn vilar.
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Bada barnet. 
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Barnet behöver ammas 
eller flaskmatas  

flera gånger dag och natt. 
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Gå ut med ditt barn  
så att han eller hon  

får frisk luft. 
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Gå på kontroller på Barnavårdscentralen (BVC).
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Träffa andra föräldrar  
i föräldragrupp  

och lära av varandra.  
Barnet får sångstund  

och stimulans.
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Laga mat.
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Städa hemma.
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Diska.
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Tvätta kläder.
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Sköta din hygien.


