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Innehall TID

For lasbarhetens skull har forfattaren valt
att referera till klienten i feminin form.

1. |ntroduktion

Allting féréndras nér du far ett barn

2. Information TID - till professionell
3. 6versikt av fragekort

4. Tips for fortsatt diskussion

5, Uoppgift for TID

5.1 Uppgift fér TID - Vad gér du under en dag?
5.2 Bildstéd till TID

6. Viktig information till klienten -
Hur mycket tid tar ett barn?
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Samverkan - Utveckling - Foraldraskap




Introduktion

Allting forandras nar du far barn

Hur mycket tid tar ett barn?

Den héar delen omfattar omradet tid.

Du och klienten kommer att ga igenom
manga fragor.

* Hur spenderar du tiden nu?
* Vad andras om du far ett barn?
* Hur mycket tid tar ett barn egentligen?



Information till professioneli

¢ En spelplan: TID

* 8 fragekort:
TID, med fragor pa bada sidorna

e Blanka fragekort

¢ Viktig information till klienten
”Hur mycket tid tar ett barn?”

¢ Uppgift for TID. "Vad gor du under en dag?”
* Bildstod till TID

Metod

Valj en bra plats dar ni kan utforska fragorna tillsam-
mans och goéra uppgifterna.

Du har valt att arbeta med omradet TID.

Placera spelplanen for TID pa ett bord. Lagg aven
de 6vriga spelplanerna (BOSTAD, PENGAR,
RELATIONER och FARDIGHETER) bredvid den.
Detta tydliggor att du maste vara medveten om
manga saker nar du har ett barn. Sag detta hogt till
klienten ocksa. Sag darefter att du kommer att borja
med omradet TID.

Lagg nu undan de évriga spelplanerna.

Bdrja med att definiera den nuvarande situationen
med hjalp av NU-fragekorten. Placera de atta
fragekorten med NU-sidan uppat pa de markerade
platserna pa spelbradan. Du kan ocksa skriva egna
fragor pa de blanka fragekorten. Dessa kan ersatta
en eller flera av de fortryckta fragekorten.

Det viktiga ar att skapa dialog. Lat klienten upptacka
och beratta sa mycket som méjligt pa egen hand.
Forslag pa ytterligare fragor finns ocksa i denna
manual.

Ga igenom haftet Viktig information till klienten
"Hur mycket tid tar ett barn”? Las igenom texten
tillsammans och lat sedan klienten ta med denna
hem sa att hon kan lasa texten igen och diskutera
med andra personer.

Ga sedan igenom fragorna en gang till, men den

har gangen forestaller ni er att det aven finns ett barn
med i bilden. Korten vands en i taget, sa att sidan
med BARN nu ar vand uppat.

Nar en fraga har diskuterats ingaende, kan den tas
bort fran spelplanen och placeras at sidan for att
tydligt visa att diskussionen om detta @mne ar klar.

Var medveten om att det finns olika satt att arbeta
med fragekorten. Exempelvis kan det vara battre for
vissa klienter att ta ett kort i taget fran en hég och
lagga det pa spelplanen for att prata om det. Nar
man ar klar Iagger man ut nasta kort. Se vilka satt
som fungerar bast for er bada.

Ge sedan klienten uppgifter fér omradet tid.

Avsikten ar att klienten och hennes partner, om det
ar lampligt, gor en uppgift till nasta gang ni ska traf-
fas. Se till att klienten har tillrdckligt med arbetsmate-
rial med sig hem for att kunna goéra uppgiften.

Forklara uppgiften tydligt. Forst tydliggdr ni vad
klienten gor pa dagarna. Sen ser ni pa vad som
maste goras om det finns ett barn. Om det behdvs,
borja gora uppgiften tillsammans. Det kan vara sa
att klienten behover extra stod fran sin familj eller
nagon annan i hennes narhet (en boendestddjare,
kontaktperson etc) for att géra uppgiften. Diskutera
detta ingaende och gor en éverenskommelse om hur
det ska goras.



Tid

Oversikt av fragekorten

Nu

Hur mycket tid agnar du at skola
eller arbete nu?

Vilken tid brukar du vanligtvis ga
och lagga dig? Vilken tid vaknar du?

Nar brukar du vanligtvis ata?
Vad dter du da?

Hur mycket tid lagger du ned pa
hushallsarbete?

Tvatta, stryka, stada hemmet, byta lakan,
matlagning, diska, handla, m.m..

Hur mycket umgas du och din
partner? Vad gor ni tillsammans?

Hur mycket tid lagger du ned pa
familj och vanner nu?

Hur mycket tid lagger du ned pa néjen,
fritidsaktiviteter eller traning?

Vem eller vad ar det viktigaste for dig?
Dig sjalv, din partner, vdnner, arbete,
familj, fritidsaktiviteter eller annat...

Med barn

Hur mycket tid kan du lagga ned pa arbete
eller skola nar du har barn?

Vilken tid gar du och lagger dig
nar du har barn? Nar vaknar du?

Vilken tid ater du nar du har barn? Vad ater
du? Vilken tid ater ditt barn och vad?

Hur mycket tid behover du for att

utféra hushallsarbete nar du har barn?
Tvatta, stryka, stada hemmet, byta lakan,
matlagning, diska, handla, m.m..

Hur mycket tid finns over for din partner nar
du har barn? Vad kan ni gora tillsammans?

Hur mycket tid finns over for familj
och vanner nar du har ett barn?

Hur mycket tid finns éver for nojen,
fritidsaktiviteter eller traning nar du
har ett barn?

Vem eller vad ar viktigast for dig

nar du har ett barn?

Dig sjalv, din partner, ditt barn, vanner,
arbete, familj, fritidsaktiviteter eller
annat...



Hur mycket umgas du och din
partner? Vad gor ni tillsammans?

Hur mycket tid lagger du ned pa
familj och vanner nu?

...........................................................................................

Nu

Hur mycket tid lagger du ned
pa nojen, fritidsaktiviteter eller
traning?

...........................................................................................

Nu

Vem eller vad ar det viktigaste for dig?

Dig sjélv, din partner, vdnner, arbete,
familj, fritidsaktiviteter eller annat...

Tid
Med barn

Hur mycket tid kan du lagga
ned pa arbete eller skola nar
du har barn?

Tid
Med barn

Vilken tid gar du och lagger dig
nar du har barn? Nar vaknar du?

..........................................................................................

Tid
Med barn

Vilken tid ater du nar du har
barn? Och vad ater du? Vilken tid
ater ditt barn och vad?

Tid
Med barn

Hur mycket tid behover du for att
utfora hushallsarbete nar du har barn?

Tviétta, stryka, stida hemmet, byta lakan,
: 'matlagning, diska, handla, m.m.



Hur mycket tid agnar du at
skola eller arbete nu?

Vilken tid brukar du vanligtvis ga
och lagga dig? Vilken tid vaknar du?

Nar brukar du vanligtvis ata?
Och vad ater du da?

Nu

Hur mycket tid lagger du ned pa
hushallsarbete?

Tvatta, stryka, stada hemmet, byta
lakan, matlagning, diska, handla m.m.

Tid
Med barn

Hur mycket tid finns over for din
partner nar du har barn?
Vad kan ni gora tillsammans?

Tid
Med barn

Hur mycket tid finns over for familj
och vanner nar du har ett barn? :

............................................................................................

Tid

Med barn

Hur mycket tid finns over for néjen,

fritidsaktiviteter eller traning nar
. ' du har ett barn?

..........................................................................................

Tid
Med barn

Vem eller vad ar viktigast for dig
nar du har ett barn?

Dig sjalv, din partner, ditt barn, vanner,
arbete, familj, fritidsaktiviteter eller annat..



...................................................................................................................................................................................



Med barn Med barn

Med barn Med barn

Med barn Med barn

.................................................................................................................................................................................

Med barn | Med barn




Tips for fortsatt diskussion

Fragorna och uppgifterna ar tankta att gora klienten
och ev. partner medvetna om att ett barn tar tid.

Att ta hand om ett barn tar tid och hushalls-
arbetet kommer att ta langre tid. Tid, som nu agnas
at arbete, skola, fritidsaktiviteter, partnern, familjen
och vannerna, kommer sedan att till stor del behéva
agnas at barnet.

Nar det finns ett barn, maste barnet prioriteras.

Det ar ocksa viktigt att det finns en tydlig daglig rutin:
bestamda tider for maltider, laggdags och ga till
skolan. Detta framjar barnets utveckling. Dessutom
maste det ocksa finnas tid for att prata med barnet,
att leka och att gora laxor. Barnet vaxer och blir stérre
allt eftersom.

Dessa fragor stélls sa att det ar mojligt att stalla ytter-
ligare specifika fragor och 6ppna for en dialog med
klienten. Ge klienten majlighet att beratta sjalv och
forsok inte vara alltfor styrande under samtalet. Pa sa
satt kan du ocksa ta reda pa om personen redan har
en viss inblick i vad som ar viktigt

(till exempel, gora val, planera och rutiner).

Genom att fraga kan du ocksa ta reda vilka rutiner
klienten har just nu.

Nagra forslag pa fler fragor:

* Tror du att du har tillrackligt med tid
att gora allt du vill géra?

Blir du nagonsin uttrakad, och vad gor du da?

* Tror du att du har for mycket tid, eller
kanske for lite tid?

* Har du nagon aning om hur mycket tid det tar att
gora allt som du gor nu?

* Om det finns ett barn, vilka extra saker maste du
agna mer tid till?

(till exempel: leka, ata, skola, l&xor, prata, ha kul
tilsammans, kdpa klader)

* Har du tid for det ocksa?
Tror du att du kan ta tid fran nagot av det du gor nu?
Vad maste du valja bort?

Det finns en risk att klienten ser allting genom
rosafargade glastgon. Forsok att ta reda pa om
hon har en kansla for tid. Kan hon férutse

hur mycket tid nagot kommer att ta? Kan hon
klockan? Kan hon anvanda en kalender?

Kan hon ha en ¢vergripande forstaelse for

en vecka? Kan hon organisera sin tid val?

Kan hon planera och schemalagga saker?

Kan hon se framat?

Darefter kan du och klienten fortsatta med att
ga igenom Uppgiften "Vad gor du under en
dag?” Diskutera aven informationen fran
informationsbroschyren "Hur mycket tid tar ett
barn?”



Uppgift for tid

Vad gor du under en dag?

Hur &r din situation nu?

Be din klient beratta om vad hon goér under en dag.
* Vad gor du pa morgonen?

* Vad gor du pa eftermiddagen?

* Vad gor du pa kvallen?

* Vad gor du pa natten?

Hon kommer férmodligen att ge dig mycket allmanna
svar. Det ger dig dock mdjlighet att diskutera saker
djupare.

Forklara for klienten att det ar viktigt att organisera sin
dag ordentligt. Speciellt om det finns ett barn.

Annars ar risken stor att inget blir gjort av det de mas-
te gora. Detta maste goras varje dag.

Gor en Oversikt med klienten hur en dag pa tim-
basis ser ut. Anvand 6.1 Uppgift fér TID - Vad gér du
under en dag? Oversikten av en dag visar hur

en dag ser ut nu.

Vilka ar de extra saker du maste gora nar det
finns ett barn?

Nar éversikten av hur en dag ser ut ar fullstandigt
ifylld, tittar ni pa uppgiften igen och utgar ifran vad
som behdver andras da det finns ett barn.
Naturligtvis innebar barnets utveckling nya och olika
aktiviteter. | denna uppgift utgar man ifran vad klien-
ten behdver tédnka pa om hon har ett nyfott barn.

Detta ar inte sa latt som det verkar.

Du kan behdva stddja hur en dag ser ut med barn.
med hjalp av bildstod.

Anvand 6.2 Bildstéd till TID foér behov och uppgifter
som tillkommer nar du ansvarar for ett barn.

Om ni inte slutfér den har dversikten under en traff sa
kan klienten arbeta med uppgiften hemma.

Diskutera om klienten behéver stdd fran nagon i sin
narhet for att gora uppgiften.



Viktig information till klienten

Hur mycket tid tar ett barn?

Ga igenom haftet ”Viktig information-Hur mycket
tid tar ett barn?” med klienten och diskutera hur det
blir med ett barn.

Ni kommer att fundera mer 6ver olika fragor:

» Hur mycket tid hon faktiskt spenderar pa
olika aktiviteter (i jamfoérelse med den tidigare
uppskattningen).

* Vilka dvriga aktiviteter tillkommer nar det
finns ett barn?

* Hur ofta upprepas vissa aktiviteter under en dag
(t.ex. matning, byta blgjor).

* Att ordentlig planering kravs.

* Att man maste gora val, till exempel att hon inte
kommer att kunna géra manga av de saker hon
gor idag.

* Att vissa uppgifter kan behéva delegeras till ndgon
annan.

* Att hjalp kommer att behovas.

Nu ar det dags att prata med klienten om hur hon ser
pa det.

Ett tips

For att klargéra hur mycket tid det tar att ta hand
om ett barn, kan du ocksa be klienten och hennes
partner att ta hand om en babystimulator under
en vecka. Manga manniskor har haft mycket bra
erfarenheter av detta.

For bakgrundsinformation se www.realityworks.com
eller www.regionuppsala.se/suf.

Babysimulatorn kan ocksa lanas eller hyras av vis-
sa organisationer som specialiserar sig pa vard

av manniskor med intellektuella funktions-
nedsattningar som exempelvis Habiliteringen.



Hur mycket tid
tar ett barn?

TID Viktig information
till klienten
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Viktig information

till klienten TID

Hur mycket tid
tar ett barn?

Nar du inte har barn sa kan du sjalv bestamma over din tid.
Du bestammer sjalv dver vad du ska gdra och nar du vill att det ska ske.
Till exempel, vilken tid du gar till sdngs och vilken tid du kliver upp.

Du kan ocksa ga ut eller sporta nar du vill och bestamma nar du vill ata.

Allting forandras nar det finns ett barn!

Du maste ha mycket tid for ditt barn.
Det innebar att du har mindre tid fér dig sjalv eller for din
partner och de saker som du vill géra.
Med ett barn finns det mindre tid:

« for dig sjalv

« for varandra

« for vanner och familj

« for fritidsaktiviteter

« for att ga ut

- for att arbeta

« for att koppla av

« for att ...



Viktig information

till klienten

Med ett barn maste du lagga ner din tid pa:

* mata/amma ditt barn var tredje timme, aven under natten och byta bléjor

« att hjalpa till pA morgonen med klader, frukost, tandborstning, tvattning m.m.

och goéra sig klar innan férskola

« att bada och kla ditt barn nar barnet ar litet

Né&r barnet blir dldre:

» ge ditt barn tre hdlsosamma maltider om dagen

* laga mat

* handla

« stdda och halla ditt hus rent

« se till att det finns rena klader varje dag

* leka med ditt barn

« uppfostra ditt barn och lara ditt barn alla méjliga saker
« ta ditt barn till férskola eller skola och sedan hamta upp ditt barn senare
* tala med forskolepersonal och larare

* hjalpa ditt barn med laxorna

* lyssna pa ditt barns berattelser

* prata med ditt barn

« trosta nar ditt barn ar ledset

* ga till lakaren eller tandlakaren med ditt barn

« och mycket, mycket mer

TID



Viktig information

till klienten

Rutiner och aterhamtning

Ett barn behdver regelbundenhet och vila.
Det ar viktigt for en god utveckling.

Detta innebar att du maste gora saker
pa bestamda tidpunkter under dagarna.

Saker som att mata ditt barn, natta barnet och ga till skolan i tid.

Du maste ocksa sjalv ha bra rutiner nar du har ett barn.

Du maste fa ordentligt med sémn och vara utvilad.
Annars kommer du inte kunna ta hand barnet pa ett bra satt
och ge nddvandig respons pa ditt barns behov.

Den storsta delen av din tid kommer att kretsa kring barnet.

TID



Viktig information

till klienten

Ditt barn ar forsta prioritet

Ett barn behover dig.

Du maste vara dar for ditt barn.
Darfér maste du ocksa ta dig tid for ditt barn.

Oavsett vad det ar, och vad du an gor
ar ditt barn alltid forsta prioritet!

TID



Viktig information

till klienten

Nagot att tanka pa:

Vad lagger du ned din tid pa nu?
Vad skulle du lagga ned din tid pa om du hade ett barn?
Vad kan du inte langre gdéra nar du har ett barn?

Vill du det har och vill din partner samma sak?

TID
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