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Innehall BOSTAD

For lasbarhetens skull har forfattaren valt
att referera till klienten i feminin form.

1. ntroduktion
Allting férédndras nér du far ett barn

2. nformation BOSTAD - till professionell
3. versikt av fragekort

4, ips for fortsatt diskussion

5. ppgift for BOSTAD

5.1 Uppgift fér BOSTAD - Ar min bostad lémplig for ett barn?

6. iktig information till klienten
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ntroduktion

lIting forandras nar du far barn

Vilket boende ar bast nar du har barn?

Den har delen omfattar omradet BOSTAD.

Du och din klient, om mgjligt tillsammans med
hennes partner, kommer att ga igenom
manga fragor.

* Hur lever du nu?

* Vad maste férandras nar du far barn?

* Vad behéver du vara medveten om

for att fa ett bra hem?



nformation till professionell

* En spelplan: BOSTAD

¢ 8 fragekort:
BOSTAD, med fragor pa bada sidorna

¢ Blanka fragekort

¢ Viktig information till klienten:
”Att bo med barn”

¢ Uppgifter for BOSTAD:
”Ar min bostad lamplig for ett barn?”

Metod

Valj en bra plats dar ni kan utforska fragorna till-
sammans och goéra uppgifterna.

Du har valt att arbeta med omradet BOSTAD.
Placera spelplanen for BOSTAD pa ett bord.

Lagg aven de 6vriga spelplanerna (TID, PENGAR,
RELATIONER och FARDIGHETER) bredvid den.
Detta tydliggor att du maste vara medveten om
manga saker nar du har ett barn. Sag detta hogt
till klienten ocksa. Sag darefter att du kommer att
bdrja med omradet BOSTAD.

Lagg nu undan de 6vriga spelplanerna.

Boérja med att definiera den nuvarande situationen
med hjalp av NU-fragekorten. Placera de atta
fragekorten med NU-sidan uppat pa de markerade
platserna pa spelbradan. Du kan ocksa skriva egna
fragor pa de blanka fragekorten. Dessa kan ersatta
en eller flera av de fortryckta fragekorten.

Det viktiga ar att skapa dialog. Lat klienten upptacka
och beratta sa mycket som mdjligt pa egen hand.
Forslag pa ytterligare fragor finns i manualen.

Ga sedan igenom fragorna en gang till, men den
har gangen forestaller ni er att det aven finns ett
barn med i bilden. Korten vands en i taget, sa att
sidan med BARN nu ar vand uppat.

Nar en fraga har diskuterats ingdende, kan den tas
bort fran spelplanen och placeras at sidan for att
tydligt visa att diskussionen om detta amne ar klar.

Var medveten om att det finns olika satt att arbeta
med fragekorten. Exempelvis kan det vara battre for
vissa klienter att ta ett kort i taget fran en hég och
lagga det pa spelplanen for att prata om det. Nar
man ar klar ldgger man ut nasta kort. Se vilka satt
som fungerar bast for er bada.

Gér sedan uppgiften fér bostad "Ar min bostad
Iamplig for ett barn?” Avsikten ar att klienten och
hennes partner, om det ar [Ampligt, gor en uppgift
till nasta gang ni ska traffas. Se till att klienten har
tillrackligt med arbetsmaterial med sig hem for att
kunna gora uppgiften.

Forklara uppgiften tydligt. Forst tydliggdrs den
nuvarande bostadssituationen. Darefter undersdker
ni vad som behdver justeras i hemmet om ett barn
skulle bo dar. Om det behdvs, borja géra uppgiften
tillsammans. Det kan vara sa att klienten behdver
extra stdd fran sin familj eller nagon annan i hennes
narhet (en boendestddjare, kontaktperson etc) for
att gora uppgiften. Diskutera detta ingaende och gor
en overenskommelse om hur det ska goras.

Slutligen, ga igenom haftet Viktig information till
klienten "Att bo med barn”. Las igenom texten till-
sammans och |at sedan klienten ta med denna hem
sa att hon kan lasa texten igen och diskutera med
andra personer.



versikt av fragekorten

Hur ser din bostadssituation
ut nu?

Hur manga rum bor du i?
Tanker du bo har hela livet?

Vilka mobler har du?

Vilka hushallsapparater har du tiligang
till idag? (Tvattmaskin, diskmaskin,
dammsugare)

Vad tycker du ar viktigt
att halla rent i bostaden?

Hur barnsakert ar ditt hem?

Beritta nagot om ditt
bostadsomrade?

Vad anvander du idag av bil, cykel,
buss eller tag for att ta dig till och fran
bostaden?

Med barn

Ar din nuvarande bostad
lamplig for ett barn?

Ar din bostad tillrickligt stor
for ett barn?

Vilka mobler behover du
nar du har ett barn?

Vilka hushallsapparater behoéver du
nar du har ett barn? (Tvattmaskin,
diskmaskin, dammsugare)

Vilka ytterligare omraden
behover du stada nar du har ett barn?

Ar din nuvarande bostad
tillrackligt barnsaker?
Varfor? Varfor inte?

Ar ditt nuvarande bostadsomrade
lampligt for ett barn?
Varfor? Varfor inte?

Hur ska du ta dig till och fran bostaden
med barn? Bil, cykel, buss eller tag?
Vart behover du aka med ditt barn?
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ips for fortsatt diskussion

Fragorna och uppgifterna ar ténkta att géra klienten
och ev. partner medvetna om att ett barn behdver
utrymme for att gora olika saker. Det kan exempel-
vis vara utrymme for att leka, sova och att géra
laxor. Det ar aven viktigt att de omraden dar barnet
vistas ar sékert och inte bullrigt. Det galler den
faktiska bostadsmiljon men aven bostadsomradet.
Hygienen paverkar ocksa halsan hos ett barn.

Det ar darfor det ar viktigt att bostaden halls ordentligt
ren, att klader kan tvattas ordentligt och att mat kan
forvaras vid ratt temperatur.

Har ar nagra forslag pa ytterligare fragor som
kan vara till stéd nér ni diskuterar boendet.

Nagra forslag pa fler fragor:

Hur bor du nu?

* Hemma med féraldrarna?

* | ett eget boende med boendeservice?
* | egen lagenhet?

* Inneboende hos partner?

* Med vanner?

* Det varierar?

Vad behover du tinka pa nar du har ett barn?

« Ett barn ska ha ratt till ett hem utan alkohol
och droger.

* Boende kostar pengar, var noga med att betala din
hyra i tid, sa att du inte blir skuldsatt. Du kan inte ta
hand om ett barn om du inte har en bostad.

« Ett barn behover tillrackligt med utrymme
for att kunna ma bra, sova och leka.

* Det ar ocksa valdigt bra om barnet kan fa ett eget rum.

* Du behéver ett badrum med dusch eller badkar

* For att kunna laga mat, tvatta och duscha
sa behover du el och vatten.

* Du behover ocksa kunna halla bostaden varm
under vintern.



ppgift for bostad

r min bostad lamplig for ett barn?

Uppgift for BOSTAD - ”Ar min bostad liamplig

for ett barn?” gar igenom olika utrymmen i ett hus.
Tank utifran varje utrymme, ar det Iampligt for ett
barn? Skriv ner de saker ni tycker behdver férandras.
Lat klienten fortsatta arbetet med uppgiften hemma.

Till exempel, uppmarksamma:

* Rummets storlek

* Lagringsutrymme / garderober

* Mobler

* Apparater (tv, stereo, hushallsapparater mm)
» Sakerhet

+ Stadning: hur rent ar det?

Vad tycker du ar viktigt att halla rent i bostaden?
For god hygien ar det viktigt att viss staddning sker
regelbundet. Till exempel: rengéring av toalett, bad/
dusch, kdk, och golv. Byta och tvatta sdngklader
och ta ut soporna i tid. Prata med klienten om hur
och hur ofta hon gor dessa saker nu och varfor

det ar viktigt, sarskilt med ett barn i huset. Finns det
husdjur? | sa fall kravs det ofta ytterligare stéadning
for att halla rent, annars kan ett barn bli sjukt.

Ar din bostad tillrickligt siker for ett barn?

Du kan granska vissa punkter med klienten.

« Ar hennes hem en brandrisk?
* Ar bostaden latt att bryta sig in?
* Hur ar kvaliteten pa de elektriska ledningarna?
« Ar ndgon av elkontakterna lésa?
* Finns det nagra trappor?
+ Vad kan vara farligt i koket?
(spis, rengoringsmedel, maskindiskmedel,
knivar ...)
* Vad kan vara farligt i badrummet?
(mediciner, rengéringsmedel, ...)

* Finns det sakerhetsanordningar pa fonster
och dérrar?

Beritta nagot om bostadsomradet som du bor i.

+ Ar det sakert pa gatan utanfor?
« Vilken typ av manniskor bor i grannskapet?
* Bor manga barn i omradet?
+ Ar du ibland radd i ditt hem eller
i bostadsomradet?
« Ar ditt hem nara en trafikerad gata?
* Finns det butiker i narheten?
* Finns det en skola eller en forskola i omradet?
« Ar det |att att &ka kommunalt?
+ Ar det problem med kriminalitet i ditt
bostadsomrade?

Ditt boende behdver vara sékert och ha en ren miljé
Medicin och rengéringsmedel maste forvaras
oatkomligt for barnet.

Du behéver ha spisskydd sa att barnet inte branner sig.
Se till att ha trappgrindar bade uppe och nere.

Du behdver ha sakra eluttag.



r min bostad lamplig for ett barn?
ppgift for BOSTAD

Utrymme Vad behover forandras?

Badrum

\—

Trappa i bostaden
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Ar min bostad lamplig for ett barn?

Utrymme Vad behover forandras?

Balkong

Trappuppgéang

—
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Vind/kéllare/forrad

Tradgard
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nformation till klienten

tt bo med ett barn

Ga igenom haftet ”Viktig information till klienten
- Att bo med ett barn?” med klienten och diskutera
hur det blir med ett barn.

Ni kommer att fundera mer 6ver olika fragor:
* Om sékerheten i bostaden.

* Vilka utrymmen som behdvs.

« Vilka hushallsapparater som kravs.

* Vilka mobler behovs.

* Stadning.

» Kostnaden for boendet.



Viktig information
till klienten
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Viktig information

till klienten

Vilket boende ar bast
nar du har ett barn?

Nar du ar ensam eller ar sambo sa kan du sjalv
avgora hur och var du ska bo.

Nar du lever ensam sa spelar det inte sa stor roll
hur mycket utrymme du har,

om bostaden ar valstadad eller

om vagen utanfér ar valdigt trafikerad.

Allting forandras nar det finns ett barn!

Nar du har ett barn behdver du tanka pa
var du bor och hur du lever.

Ett barn behdver utrymme att vaxa upp i.

Det behdver vara rent och barnsakert,
bade utomhus och inomhus.



Viktig information

till klienten

Vad behover du tanka pa
nar du har ett barn?

Bostaden

Ett barn behover tillrackligt med utrymme
for att kunna leva, sova och leka.

Det ar ocksa valdigt bra om barnet kan fa ett eget rum.
Du maste ha ett kok sa att du kan laga mat at barnet.
Du behdver ett badrum med dusch eller badkar.

For att kunna laga mat, tvatta och duscha
sa behover du el och vatten.

Du behover ocksa kunna halla bostaden varm under vintern.



Viktig information

till klienten

Forutom detta sa behover du:

Hushallsmaskiner
Tvattmaskin

Kylskap

Frys

Spis

Ugn

Dammsugare

Mobler

Sangar
Garderober

Bord och stolar



Viktig information

till klienten

En saker och ren miljo
Ditt boende maste vara barnsakert.
Darfér maste du téanka pa att:

* Medicin och rengoéringsmedel
maste forvaras oatkomligt for barnet.

* Du behdver ha spisskydd sa barnet inte branner sig.
+ Se till att ha trappgrindar bade uppe och nere.
» Du far inte ha I6sa elkablar hangande.

* Du behover ha sakra eluttag.

Du behdver halla ditt hem rent
sa att ditt barn inte blir sjukt.

Ditt hus behover ocksa stadas.
Ett valstadat hus ger utrymme for lek.

Ett valstadat hem ar ocksa hemtrevligt
och mer organiserat.



Viktig information

till klienten

Bostadsomradet

Ett barn ska vaxa upp i en trygg och saker hemmiljo.
Barnet ska ha ratt till ett hem utan droger och alkohol.
Barnet ska bo i ett tryggt omrade utan kriminalitet.

Det ar ocksa bra om barnet kan bo
i ett omrade dar det inte ar sa mycket trafik.

Det bor vara ett bostadsomrade
dar du kan ta en promenad med ditt barn,
eller ga till en lekpark.

Det underlattar om du har gangavstand till en mataffar.



Viktig information

till klienten

Det kan ocksa vara bra att tanka pa:

Boende kostar pengar.

Var noga med att betala din hyra i tid,
sa att du inte blir skuldsatt.

Du kan bli vrakt fran din bostad
om du inte betalar hyran i tid.

Du maste ocksa betala dina rakningar i tid.

Om du inte betalar elrakningen i tid
kan elen komma att stangas av.

Nar du har ett barn behéver du tdnka mycket mer pa detta.

Du kan inte ta hand om ett barn pa basta satt
om du inte har tillgang till el eller vatten.

Du kan inte heller ta hand om ett barn
om du inte har nagonstans att bo.



Viktig information

till klienten

Att fundera pa:

Ar din nuvarande bostad
lampligt for ett barn?

Hur kan ditt hem anpassas for ett barn?

Hur ser bostadsomradet ut?

Ar bostadsomradet sdkert for ett barn?



	Innehåll
	Information till professionell
	Översikt av frågekorten Bostad
	Frågekort Bostad
	Tips för fortsatt diskussion
	Uppgift för Bostad
	Viktig information till klienten Bostad

