Ett barns utveckling




Bla — Barnet/Tonaringens utvecklingsniva

Gron — Omsorgsbehov fran féraldern

Barnets

alder

Spraklig utveckling

0-12 man

Barnet bdrjar jollra.

Barnet kan svara pa kontakt
genom att gurgla eller réra pa
kroppen.

Barnet vill helst h6ra manskliga
roster och kanner val igen
mamma och pappas roster.

Anvand dgonkontakt, beroring,
ljud eller miner for att kommuni-
cera med barnet.

Prata med barnet och beratta
vad som hander sé att barnet
far en bra kansla av att ni
umgas. Barn stimuleras da att
prova pa olika ljud och ni far
en nara kontakt.

1-3 ar

Barnet kan peka och séatta
ord pa saker. Barnet upprepar
garna ord som den har.

Barnet borjar prata om sig sjalv
I jag-form.

Fran tva-ars alder borjar barnet
kunna sdga meningar med tre
ord.

Las for barnet och titta i pek-
bdcker.

Bekrafta barnet och ge battre
sprakforstaelse genom att upp-
repa ord. Exempel: Barnet
pekar och séger "Titta!” Du svarar:
"Ja, titta vilken stor hund!”

4-6 ar

Barnet anvander langre
meningar och kan fraga,
resonera och beréatta.

Barnet kan skriva sitt namn.

Uppmuntra barnet att fatta
beslut och vara delaktig
genom att erbjuda alternativ.

Las bocker for ditt barn.
Det 6kar kommunikation
och sprakutveckling.

Lyssna pa barnet och visa att
du ar intresserad och att det
barnet séager ar vardefullt.

Det starker barnets sjalvkansla.
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7-12 ar

Barnet lar sig manga fler ord
och lar sig lasa, rdkna och
skriva.

Barnet blir battre pa att uttrycka
sig och lasa av det som inte
uttrycks med ord som blickar,
tonfall, mimik och ironi.

Intressera dig for det barnet
pratar om och stall foljdfragor.

Las bocker med ditt barn,

garna hoglasning vid nattning.

Uppmuntra barnets intresse

for lasning och besdk bibliotek.

13-17 ar

Tonaringens ordforrad vaxer
snabbt.

Tonaringen kan vaxla mellan sitt
eget och andras perspektiv och
lattare forsta hur andra kanner
och tanker.

En tonaring kan diskutera och
argumentera mer &n tidigare.

Foraldern behdver hjalpa
tonaringen att utveckla sitt
kanslomassiga sprak och prata
om sina tankar och kanslor.

Att lyssna nar ditt barn vill dela

med sig av nagot starker er
relation.

18-21 ar

Som ung vuxen har man
en Okad férmaga till att se
samband och analysera.
Hjarnan ar dock inte fardig-
utvecklad nar det galler
planering och konsekvens-
tdnkande.

Foraldern behover stodja
den unga vuxnas forstaelse
genom att ge ingaende
forklaringar och hjalp till att
reflektera och problemldsa.

Sakerhet

Ett litet barn ar helt hjalplos och
i behov av skydd hela tiden.
Ett nyfott barn har ett stort och
tungt huvud i forhallande till sin
kropp och behdver en vuxens
stédjande hand bakom huvud
och nacke.

Var nara ditt barn sa att du
kan svara pa barnets behov.

Undvik fallskador och lamna
aldrig barnet utan uppsikt pa
skotbordet eller sdngen.

Finns trappor i hemmet ar det
bra att montera en barngrind.

Nar spadbarn aker bil ska de
sitta fastspanda i ett godkant
babyskydd.

Barnet ar mer rorligt och kan
ga sjalv. Vill smaka, kanna
och upptacka det mesta i sin
omgivning.

Var nara ditt barn och férebygg
olyckor.Barnsadkra hemmet

sa att fallskador, klamskador,
forgiftning, kvavning och
brannskador kan undvikas.

Forankra byraer, bokhyllor och
tv-apparater i vaggen.

Barn fran cirka 7 manader upp
till minst 4 ar ska sitta i en
bakéatvand bilbarnstol.

Undvik att lata barn vara i
miljoer dar manniskor roker.

Barnet kan vilja prova nya
saker och ta risker. Klattra
eller s6ka nya lekomraden.

Som foralder behéver man
finnas nara och ha uppsikt
over barnet hela tiden.

Hjalm behdvs i pulkabacken
eller pa skridskoisen.

Det &ar bra om barnet far lara
sig simma vid omkring fem ars
alder. Aven om ett barn har
lart sig simma bor en vuxen
alltid vara nara.

Barn fran 4-5 ar upp till 10-12
ar ska anvanda en baltesstol
under bilfard.

Barnet borjar allt mer utforska
varlden utanfor hemmet.

Skola, vanner och aktiviteter
utanfor hemmet tar all mer tid.

Sakerhet i utemiljo ar viktigt.
Du behover veta vart barnet
ar och vilka barnet traffar.
Satt granser for nar barnet
ska vara hemma.

En trygg relation till foraldern
innebar en skyddsfaktor s&
att barnet kan be om hjalp
vid behov.

Enligt lag ska barn under
15 ar ha hjalm nar de cyklar.

Tonaringen soker sin identitet och
behover fa privatlivet respekterat
men insyn fran foraldrar behovs.

Hitta balans mellan att visa
intresse for vad din tonaring

gOr och ratten till ett privatliv.
Kom 6verens om regler och folj
dem. Prata da och da om hur ni
tycker de fungerar.

Var vaksam pa om tonaringen
mar psykiskt daligt. Sok hjalp tidigt
vid misstanke om depression.
Franvaro fran skolan &r en signal
som alltid ska tas pa allvar.

Var uppmarksam pa om tonaringen
missbrukar droger eller alkohol.

Som ung vuxen &ar hjarnan
inte fullt fardigutvecklad,
vilket innebar att man ar
extra kanslig for paverkan.

Omraden i hjarnan som
berdr lust och spanning ar
extra aktiverade vilket inne-
bar att man lattare tar storre
risker.

Som foralder ar det viktigt

att ta ansvar for sina egna
levnadsvanor eftersom det
ocksa paverkar den ungas
installning.

Det ar viktigt att leva som
man lar.



Omvardnad

Det lilla barnets behov kretsar
mycket kring mat, sémn, bloj-
byten och néarhet.

Amma barnet regelbundet.

Byta bldja regelbundet.

Se till att ditt barn har klader
efter vader.

Introducera smakportioner.

Lar kanna ditt barn genom att
vara tillsammans. Da forstar du
vad ditt barn &r radd for, tycker
om och hur ditt barn reagerar
pa olika saker.

Barnet introduceras ofta i
denna alder till fler vuxna och
nya miljoer sasom forskolan.

Pottrana.

Skola in barnet pa forskola.
Ge barnet bra rutiner for mat,
sova och lek. Att ha rutiner gor
att barnet kanner sig trygg och
saker. Det ar till exempel bra
att gora likadant vid laggdags.

Hjalp barnet med tandborstning
och hygien.

Se till att barnet har en ren
miljd med mojlighet till lek.

Barnet fantiserar mer och
leker mer med andra barn.

Barnet testar vad det kan och

inte kan. Vad de vill och inte vill.

Lat barnet utforska nya miljoer
och fa utlopp for sin fantasi.

Ta med barnet till lekplatser.

Bjud hem familjer med barn
i samma alder sa att barnen

far leka ihop.

Ge barnet bra rutiner for mat,
sova och lek.

Barnet behover 11-12 timmars
sémn per dygn.

Tid med kompisar ar en viktig
del i barnets utveckling men det
ar viktigt att barnets varld inte
blir alltfor skild fran foraldrarnas.

Barnet mar bra av att f4 okat
ansvar ju aldre det blir.

Barnet brukar vilja spendera
mer tid framfor tv:n eller datorn.

Intressera dig for barnets varld
pa internet och begransa tiden
framfor dator och tv.

Ge barnet anpassade sysslor i
hemmet och lat barnen ta ansvar
for laxor sa sjalvstandigt som
mojligt.

Tonaringen funderar 6ver sin
sexualitet.

Manga tonaringar sover for lite
och oregelbundet. Tonaringar
behdver nio timmars somn.

Det ar vanligt att tonaringar ifraga-
satter sina foraldrar. Konflikter
som kan uppsta ar ofta en del av
tonarstiden.

Hjélp din tonaring till goda s6mn,
hygien och matvanor.

Det ar viktigt att som foralder vara
nyfiken pa tonaringens varld och att
lyssna pa den ungas funderingar,
utan att déma.

Den unga vuxna behdver infor
vuxenlivet kunna planera och
laga maltider mer sjalvstan-
digt.

God halsa med fysisk aktivitet,
goda relationer och syssel-
sattning ar viktigt for valma-
endet.

Den unga vuxnas ansvar ska
stegvis ha 6kat genom aren.

Som foralder vagleder man
sitt barn till 6kat ansvar
genom att ga fran delmal till
storre mal i hushallssysslor
och eget ekonomiskt ansvar.

Motorisk utveckling

Barnet ligger pa mage och lyfter
huvudet for att senare borja
vanda sig fran mage till rygg.

Under forsta aret brukar barnet
lara sig att sitta och krypa och vid
10 méanader brukar barnet ta sma
steg genom att halla i sig i mobler.

Barnet griper medvetet.

Lat barnet ligga pa mage for att
trana nacken.

Ha leksaker i barnets narhet sa
att barnet kan trana pa att gripa
och koordinera rorelser.

Barnet borjar ga for att sen lara
sig att springa, hoppa och klattra.

Barnet kan halla sked och
mugg samt ata alltmer sjalv.

Barnet undersdker omgivningen
(plockar i och ur saker i lador,
oppnar skap).

Uppmuntra barnet till att klara
saker sjalv och visa hur.

Barnet behdver upptacka genom
att ga, klattra och réra sig mer
fritt. Du behdver vara med och
skydda barnet fran faror.

Barnet borjar bli mer saker i
sina rorelser.
Att klattra brukar vara roligt i
denna alder.

Manga barn gillar att pyssla.

Det ar vanligt att barn nu kan
anvanda bade kniv och gaffel.

Lat barnet gora saker sjalv,
sasom att ta pa sig skorna
och knappa knappar.

Hjalp barnet att valja fritids-
aktiviteter. Lat barnet pyssla
och leka med kamrater.

Barn i 7-arsaldern kan fa svarare
att styra sina rorelser an tidigare.

Barnet kastar, sparkar och tar
emot bollar.

Barnet tycker om att leka och réra
pa sig och det ar viktigt for bade
den psykiska och fysiska halsan.

Uppmuntra barnet att delta i
fritidsaktiviteter som innebéar
rorelse och sociala samman-
hang sasom idrott och fri lek.

Tonar och pubertet innebar stora
kroppsliga férandringar. Det kan
vara svart att kanna igen sig i sin
kropp.

Snabb tillvéxt kan leda till samre
motorisk kontroll.

Som foralder ar det inte enkelt att
veta hur mycket ens barn vet och
forstar av puberteten. Prata om
forandringarna tidigt sa att barnet
har kAnnedom och vagar fraga.

Delta garna i aktiviteter tillsam-
mans med tonaringen.

| borjan av puberteten vaxer
man mer pa langden.

| slutet av puberteten lagger
man pa sig mer muskler och
aven fett.

Fysisk aktivet ar viktigt for
bade fysiskt och psykiskt
valmaende.

Uppmuntra den unga vuxna
till sunda levnadsvanor genom
att vara en god forebild.

Kanslomassig omsorg

och samspel

Barnet soker kontakt redan fran
forsta borjan genom att anvanda
sin rost och kroppssprak.

For att barnet ska ma bra och
utvecklas behover barnet nagon
att knyta an till.

Lar kanna ditt barn och lar dig
tyda barnets signaler (hungrig,
trott, vill ha narhet eller trost).

Barn klarar inte av att vara radda
eller ledsna sjalva. De behover
bli trostade och fa hjalp med att
lugna ner sig.

Barnet ar nyfiken pa andra
barn och andra vuxna personer
I Sin omgivning.

Uppmuntra barnets vilja till
"kan sjalv”.

Lat barnet utforska sin omgiv-
ning med dig som trygg bas.

Ge barnet narhet och upp-
muntran sa att barnet kanner

sig tryggt.

Barnet kan ha manga
funderingar och fragor sa
som "varfor?” och "tdnk om?”

Gor ditt barn uppmarksamt
pa vad som ska handa under
dagen.

Lyssna pa vad barnet uttrycker
i ord och kanslor.

Det ar viktigt att ge uppmark-
samhet och forberedelser.

7-12 ar ar aren mellan barndom
och tonar. Familjen &r viktig och
behovet av att frigbra sig ar annu
inte sa stort.

Stod ditt barn att tala for sig
och uttrycka kanslor.
Uppmuntra barnet att ha egna

intressen.

Hjalp ditt barn att ha kompis-
relationer. Det ar viktigt for barnets
sociala utveckling att lara sig visa
hansyn, I6sa konflikter och leka.

Tonaren kannetecknas av frigorelse
fran foraldrarna och behov av att
hitta sin vuxna identitet.

Kompisar blir allt viktigare och det
kan vara betydelsefullt att passa in
och géra som andra.

Prata med tonaringen om kanslor,
tankar, sex och preventivmedel.

Det ar viktigt att som foralder halla
sig uppdaterad kring hur det gar

i skolarbetet och stddja om det
behovs.

Som ung vuxen ar man ofta
tryggare med vem man ar och
vad man vill. Man bérjar gora
planer for studier, yrke, viktiga
relationer och framtid.

Det kan finnas funderingar om
att flytta hemifran vilket innebar
storre ansvar for den egna
personen och ekonomin.

Foraldrar ar ett viktigt stod for
att f dela tankar och vid behov
fa praktiskt och kanslomassigt
stod.
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