
Skills
Now

How do you care for yourself now?

Skills
Now

Which things can you do yourself? 

laundry, ironing, cleaning house, cooking, 
dealing with money, shopping, other...

Skills
Now

Do you sometimes ask for help?
Whom do you ask and what do you 
ask them for?

Skills
Now

What do you think when someone  
helps you or gives you advice?

You have to be able to do a lot of 
things to care for and raise a child. 
What are you already able to do 
yourself? What would you like to 
learn about this?

Skills
With a child

Skills
With a child
How do you have to behave when 
you have a child? What is important? 
Would you be able to do that? 

be patient, give attention, listen, talk with the 
child, not get quickly irritated, other…

A child needs love and attention.
How would you give that?

Skills
With a child

If there is a child, how would you 
raise it? The same way you were 
raised? Or differently?

Skills
With a child

Färdigheter
Nu

Vad vet du om att ta hand om ett barn? 
Vad skulle du vilja lära dig? 

Färdigheter
Nu

 
Kan du säga något om hur du är?

Glad eller nedstämd, tålmodig eller otålig,  
pratsam eller tyst, lättretad eller trygg, annat.

Färdigheter
Nu
 
Alla behöver kärlek och uppmärksamhet.  
Tycker du att du får tillräckligt med  
kärlek och uppmärksamhet? 
Hur ger du kärlek och uppmärksamhet  
till andra? 
 

Färdigheter
Nu

Hur tog dina föräldrar hand om 
dig? Om du tänker tillbaka på det 
nu: Vad tycker du var bra?  
Vad tycker du var mindre bra?

Färdigheter
Med ett barn

 
Vad skulle du tycka om att få hjälp 
eller råd om du hade ett barn?

Färdigheter
Med ett barn

 
Kommer du att vilja fråga om  
hjälp om du har ett barn?  
Vem skulle du fråga och vad  
skulle du be om hjälp med?

Färdigheter
Med ett barn

 
Vilka ytterligare saker behöver  
du kunna göra för att ta hand  
om ett barn? Vad skulle du  
behöva hjälp med?

Färdigheter
Med ett barn

 

Hur tar du bäst hand om ett barn? 
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Would you be able to do that? 

be patient, give attention, listen, talk with the 
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If there is a child, how would you 
raise it? The same way you were 
raised? Or differently?
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Färdigheter
Nu

Hur tar du hand om dig själv nu?

Färdigheter
Nu

 
Vad kan du klara av själv?
Tvätta, ringa samtal, städa, laga mat,  
ta hand om ekonomin, handla, annat...

Färdigheter
Nu

 
Frågar du om hjälp ibland? 
Vem brukar du fråga om hjälp och  
vad brukar du be om hjälp med? 
 

Färdigheter
Nu

Hur brukar det kännas när någon 
hjälper dig eller ger dig råd?

Färdigheter
Med ett barn

Om du har ett barn, hur ska du ta 
hand om ditt barn? Skulle du  
ta hand om barnet på samma  
sätt som andra tagit hand om dig?  
Eller annorlunda?

Färdigheter
Med ett barn

 
Ett barn behöver kärlek och  
uppmärksamhet. Hur skulle du  
ge det?

Färdigheter
Med ett barn

Hur behöver du vara när du har ett 
barn? Vad är viktigt? Kan du klara 
av detta?
Ha tålamod, vara uppmärksam, lyssna, prata 
med barnet, inte vara lättirriterad, annat...

Färdigheter
Med ett barn

Du behöver kunna många saker  
för att ta hand om ett barn.  
Vad kan du redan klara av själv?  
Vad skulle du behöva lära dig?



What is your living situation 
right now?

Housing
Now

How much space do you have?

Housing
Now

What furniture do you have?

Housing
Now

Which household appliances 
do you have?

Housing
Now

What is the best flooring for a child?

Housing
With a child

What are the additional things you 
should clean in the house when 
you have a child? 

Housing
With a child

Is your house safe enough for 
a child? Why? Why not?

Housing
With a child

Is the neighborhood where you  
now live suitable for a child? 
Why? Why not?

Housing
With a child
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