‘Fardigheter
Nu

Vad vet du om att ta hand om ett barn?
Vad skulle du vilja lara dig?

Med ett barn

Hur tar du bast hand om ett barn?
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Nu

Kan du séga nagot om hur du ar?

Glad eller nedstamd, talmodig eller otalig,
pratsam eller tyst, lattretad eller trygg, annat.

Med ett barn

Vilka ytterligare saker behover
du kunna gora for att ta hand
om ett barn? Vad skulle du
behdva hjalp med?
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Alla behover karlek och uppmaéarksamhet.
Tycker du att du far tillrackligt med
karlek och uppmarksamhet?

Hur ger du karlek och uppmarksamhet
till andra?
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Med ett barn

Kommer du att vilja fraga om
hjalp om du har ett barn?
Vem skulle du fraga och vad
skulle du be om hjalp med?
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Nu

Hur tog dina foraldrar hand om
dig? Om du tanker tillbaka pa det
nu: Vad tycker du var bra?

Vad tycker du var mindre bra?

Med ett barn

Vad skulle du tycka om att fa hjalp
eller r&d om du hade ett barn?
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Hur tar du hand om dig sjalv nu?
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Med ett barn

Du behéver kunna manga saker
for att ta hand om ett barn.

Vad kan du redan klara av sjalv?
Vad skulle du behdva lara dig?
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Vad kan du klara av sjalv?

Tvatta, ringa samtal, stéada, laga mat,
ta hand om ekonomin, handla, annat...
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Med ett barn

Hur behdver du vara nar du har ett
barn? Vad ar viktigt? Kan du klara
av detta?

Ha talamod, vara uppmarksam, lyssna, prata
med barnet, inte vara lattirriterad, annat...
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Fragar du om hjalp ibland?
Vem brukar du fraga om hjalp och
vad brukar du be om hjalp med?
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Med ett barn

Ett barn behdver kéarlek och
uppmarksamhet. Hur skulle du
ge det?
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Hur brukar det kédnnas nar nagon
hjalper dig eller ger dig rad?
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Med ett barn

Om du har ett barn, hur ska du ta
hand om ditt barn? Skulle du

ta hand om barnet pd samma

satt som andra tagit hand om dig?
Eller annorlunda?
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