


Att prata om barn

Manga saker forandras néar ett barn kommer.

« Ett barn tar tid.
« Ett barn kostar pengar.
* Att ta hand om ett barn kraver mycket av din relation.

Syfte
Innehall
Metod for hela ToolKkit

* Du behover ett lampligt hem med tillrackligt utrymme och sakerhet for barnet.
* Det kravs vissa fardigheter for att skota ett hushall och for att ta hand om och uppfostra ett barn.

For att ge insikt i detta omfattar "Barn - Vet jag vad det innebar?” dessa fem huvudomraden djupare.

Syfte

"Barn- Vet jag vad det innebar?” syftar till att pa basta
satt att skapa medvetenhet om vad det innebar att fa
ett barn. Det ar framtaget for personer med ett intellek-
tuellt funktionshinder som vill bli féraldrar men kan
aven anvandas som kunskapsstdod mer generellt for
att prata om foraldraskap. Det ger information om de
mest grundlaggande villkoren i ett féraldraskap som
behdver uppfyllas for att ge ett barn en stabil och trygg
grund.

Innehall

"Barn-Vet jag vad det innebar?”

innehaller féljande komponenter:

+ klienthafte med 20 tillhérande idékort

* 5 manualer for huvudomradena:
TID, BOSTAD, PENGAR, RELATIONER och
FARDIGHETER

» 5 spelbrador for huvudomradena

8 fragekort for varje brada

 blanka fragekort utan fortryckt text till varje brada

 en uppgift for varje huvudomrade

* en informationsbroschyr for varje huvudomrade
till klienten.

Metod for hela Toolkit

Bodrja med en diskussion med hjalp av klienthaftet

och idékorten. Dessa syftar till att motivera klienten att
tédnka pa varfér han/hon vill ha ett barn och vad ett barn
betyder for honom/henne. Lat klienten ta med sig haftet
hem. Detta ger klienten mdjlighet att lasa den i hans/
hennes tempo och diskutera den med familjen, vanner
och professionella.

Nasta steg ar att borja att fraga klienten, kanske tillsammans
med partnern, ett antal specifika fragor.

Det finns fragor till de respektive huvudomraderna: TID,
BOSTAD, PENGAR, RELATIONER och FARDIGHETER.
Det finns ocksa uppgifter till omraderna som anvands for
att klienten ska fa en djupare forstaelse. En manual till
respektive huvudomrade medféljer. De innehaller instruk-
tioner fér hur man anvander materialet. Klienten valjer
tillsammans med dig vilket av omradena som ar mest
motiverande att borja med. Lagg spelbradorna bredvid
varandra for att underlatta valet och medvetengora for
klienten att man behdver ta ansvar fér manga delar nar
man har ett barn.

Varje omrade har ocksa en lattlast informationsbroschyr
till klienten. Dar beskrivs de viktigaste komponenterna

i huvudomradet. Dessa haften bor ocksa ges till klienten
att ta hem och lasa nar ni arbetar med det omréadet.

Svensk dversattning av det hollandska materialet "Do | know what that involves?”
Denna version av Toolkit &r reviderad av SUF-Kunskapscentrum 2019-03-11
Nya delar ar bildstod till TID, uppgift for PENGAR med budgettavla,

uppgift for FARDIGHETER med Kunskapsstod samt bildstod.
www.regionuppsala.se/suf www.asvz.nl
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Att prata om barn Klienthafte

Fragor att fundera 6ver




Tror du att ett barn
kommer att gora dig lycklig?



Nagra vet att de med all sakerhet
kommer att vilja ha barn.

Andra vet att de inte vill ha barn.
Sen finns det nagra som ar osakra.

Hur ar det for dig?

Vill du ha barn?

Det &ar i sa fall en 6nskan som du behdver tanka over.
Hur tanker du dig att det kan bli?

Vet du vad det innebar att bli foralder?

For att du ska kunna forsta mer sa kan det hjalpa
att stalla ett antal fragor till dig sjalv.
Du finner fragor i detta hafte.



Det ar en viktig fraga

Vill du ha ett barn
for att du tycker om att ta hand om nagon?

eller for att dina syskon har barn?
eller for att alla andra har barn?

Vill du ha ett barn for att ett barn
ger sa mycket karlek tillbaka?

Vill du ha nagon att gosa med?
Vill du ha nagot som bara ar ditt?

Tror du att ett barn gor dig lycklig?
Kanner du dig hel endast om du far ett barn?

Kanner du att du endast passar in
om du har ett barn?

Eller kanske har du en annan anledning...



Vad har du for erfarenhet
nar det galler att ta hand om barn?

Nar och var traffar du andra som har barn?
Vad ar det du tycker om hos barn?

Vad ar det du inte tycker om hos barn?

Vill du verkligen ha ett eget barn,
eller tycker du bara om
att vara tillsammans med barn?

Skulle du vilja arbeta med barn?

Skulle du vilja sitta barnvakt &t nagon?

Vad vet du om barn?
Vad tycker du om sma barn?

Vad tycker du om aldre barn?



Prata med andra méanniskor om detta:
med din partner, familj, goda vanner
eller med nagon som du har fortroende for.

Anvand idékorten for att prata om barn.

Pa sd vis kan du fa battre forstaelse
for vad som verkar latt
och vad som verkar svart med barn.

Du kan ocksa komma pa
om du verkligen vill bli foralder.



Att ha ett barn kan vara harligt.

Men det kan ocksa orsaka mycket oro och stress.
Manga ganger ar det ocksa ett hart arbete.

Att ha ett barn kan vanda upp och ner pa tillvaron.

Manga saker férandras nar det finns ett barn.

Din relation till din partner férandras.

Ni kommer att fA mindre tid for varandra.

Du far ocksa mindre tid for dina egna fritidsintressen.
Du maste ta hansyn till ditt barn hela tiden.

Dessutom maste du ha tillrackligt med pengar

for att kopa mat, klader och andra saker till ditt barn.
Du behover ocksa ett bra hem.

Ett hem som ar sakert for ett barn.

Du maste ocksa veta och klara av att utfora manga saker
for att ta hand om och uppfostra ett barn .

Allt forandras nar det finns ett barn!



Att bestamma sig for att skaffa barn ar ett stort steg.

Du maste noga téanka igenom vad det innebar.

Du behéver inte géra det ensam.

De flesta som tanker pa att skaffa barn pratar med andra
innan de fattar ett sadant viktigt beslut.

Prata med andra om att skaffa barn:

prata med din partner, familj, goda vanner,

eller andra som du har fortroende for.

Hur ar det att ha ett barn?

Vad innebar det att ha barn?

Vad maste du veta och klara av att gora om du har ett barn?
Vad beho6ver du ta hansyn till?

Vilka saker behoéver du?

Det ar viktigt att du tanker igenom detta infor detta viktiga beslut.
Preventivmedel skyddar er under tiden ni skaffar er
mer kunskap om barn sa att ni sedan kan gora ett aktivt val.



Barn - Vet jag vad det innebar? innehaller
fragekort, uppgifter och informationsbroschyrer.

Det innehaller ocksa detta Klienthafte med fragor att fundera over.

Barn - Vet jag vad det innebar innehaller fem delar.
Tid, pengar, relationer, boende och fardigheter.

Du far kunskap om:

e Hur mycket tid tar ett barn?
e Hur mycket kostar det att ha ett barn?
e Vad innebar ett barn for er relation?

e Vilket boende ar bast nar du har ett barn?

e Vad maste du veta och klara av att utfoéra
om du ska ta hand om och uppfostra ett barn?



Du kan prata om dessa saker med andra personer:
med din partner, familj, goda vanner eller andra
som du har fértroende for.

Da kan du fa en klarare bild av vad du egentligen vill
och vad det innebar att skaffa barn!

Om du tanker igenom detta innan du blir foralder
sa har du battre forutsattningar att ta hand om ditt barn.






Innehall FARDIGHETER

For lasbarhetens skull har forfattaren valt
att referera till klienten i feminin form.

1. I ntroduktion
Allting forandras nar du far ett barn

2. |nformati0n FARDIGHETER - till professionell
3. Oversikt av fragekort

4. Tips for fortsatt diskussion

5. U ppgift for FARDIGHETER

5.1 Uppgift for FARDIGHETER -

Vad behover du kunna for att ta hand om ett barn?
5.2 Kunskapsstod - Ett barns utveckling
5.3 Bildstod - Ett barns utveckling

6. Viktig information till klienten
Vad behover du kunna for att ta hand om ett barn?

* m SUF-Kunskapscentrum
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Introduktion

Allting forandras nar du far barn

Vad behdver du kunna for att ta hand om ett barn?
Den har delen omfattar omrddet FARDIGHETER.

Du och din klient, om mgjligt tillsammans med hennes
partner kommer att g& igenom manga fragor.

*  Hur tar du hand om dig sjalv?
e Vad andras om du far ett barn?

Vet du vad ett du behdver kunna for att ta
hand om ett barn i olika aldrar?




Information - till professionell

* En spelplan: Fardigheter

8 fragekort:
Fardigheter, med fragor pa bada sidorna

» Blanka fragkort

* Uppgift for FARDIGHETER
5.1 Vad behdver du kunna
for att ta hand om ett barn?
5.2 Kunskapsstdd - Ett barns utveckling
5.3 Bildsttd - Ett barns utveckling

* Viktig information till klienten
”Vad behover du kunna for att ta hand
om ett barn?”

Metod

Valj en bra plats dar ni kan utforska fragorna till-
sammans och gora uppgifterna.

Att arbeta med materialet i klientens egna hem kan
vara ett bra alternativ for att ge ytterligare stod till

forstdelse av fragorna samt minnesstod eftersom

det &r dar hon vanligtvis vistas.

Du har valt att arbeta med omradet FARDIGHETER.
Placera spelplanen for FARDIGHETER. pa ett bord.
Lagg aven de 6vriga spelplanerna (TID, BOSTAD,
PENGAR och RELATIONER) bredvid den. Detta
tydliggor att du méste vara medveten om manga
saker nar du har ett barn. Sag detta hogt till klienten
ocksa. Sag darefter att du kommer att bérja med
omrédet FARDIGHETER.

Lagg nu undan de 6vriga spelplanerna.

Borja med att definiera den nuvarande situationen
med hjalp av NU-fragekorten. Placera de atta
fragekorten med NU-sidan uppat p& de markerade
platserna pa spelbradan. Du kan ocksa skriva egna
fragor pa de blanka fragekorten. Dessa kan ersatta
en eller flera av de fortryckta fragekorten.

Det viktiga ar att skapa dialog. Lat klienten upptéacka
och berétta s& mycket som majligt pa egen hand.
Forslag pa ytterligare fragor finns ocksa i denna
manual.

Ga sedan igenom fragorna en gang till, men den
har gangen forestaller ni er att det aven finns ett
barn med i bilden. Korten vands en i taget, sa att
sidan med BARN nu &r vand uppat.

Nar en fraga har diskuterats ingaende, kan den tas
bort fran spelplanen och placeras &t sidan for att
tydligt visa att diskussionen om detta amne ar klar.

Var medveten om att det finns olika satt att arbeta
med fragekorten. Exempelvis kan det vara battre
for vissa klienter att ta ett kort i taget fran en hdg
och lagga det pa spelplanen for att prata om det.

Forklara uppgiften 5.1 Vad behéver du kunna for att
ta hand om ett barn?. Utforska vad klienten har for
kunskap om vad ett barn behdver och fyll i detta i
uppgift 5.1 i den férsta kolumnen. Anvand 5.3 Bild-
stod till Ett barns utveckling som visuell hjalp.

Nar klienten anser sig klar med att fylla i vad ett
barn behdver s tar ni hjalp av 5.2 Kunskapsstod -
Ett barns utveckling.

Diskutera med hjalp av kunskapsstddet barnets
olika utvecklingsstadier och vad ett barn behover
av en foralder utifrdn de olika aldersindelningarna.
Kunskapsstodet beskriver barnets/tonaringens
utvecklingsniva utifran fem huvudkategorier:
Spraklig utveckling, Sakerhet, Omvardnad,
Motorisk utveckling, Samspel och kdnsloméssig
omsorg. Bla markering beskriver barnets utvecklings-
niva och den grona markeringen beskriver omsorgs-
behovet fran foraldern.

Efter denna genomgang gar ni tilloaka till uppgift
5.1 Vad behdver du kunna for att ta hand om ett
barn? Klienten far med hjalp av kunskapsstodet
fylla pa ytterligare exempel pa vad ett barn behdver.
Diskutera vilka nya saker de fatt kunskap om.

Avsluta uppgiften med att fylla i den sista kolumnen
Vill du ha hjalp med detta?

Ga igenom haftet Viktig information till klienten
"Vad innebar det for er relation att fa ett barn?”
Las igenom texten tillsammans och |at sedan

klienten ta med denna hem sa att hon kan lasa
texten igen och diskutera med andra personer.



Fardigheter

Oversikt av frdgekorten

Vad vet du om att ta hand
om och fostra ett barn?
Vad skulle du vilja lara dig?

Kan du sdga nagot om hur du ar?
Glad eller nedstamd, tlmodig eller otalig,
pratsam eller tyst, lattretad eller trygg, annat.

Alla behover karlek och uppmarksamhet.
Tycker du att du far tillrackligt med karlek
och uppmaéarksamhet?

Hur ger du karlek och uppmarksamhet
till andra?

Hur uppfostrade dina foraldrar dig?
Om du tanker tillbaka pa det nu:
Vad tycker du var bra?

Vad tycker du var mindre bra?

Hur tar du hand om dig sjalv nu?

Vad kan du klara av sjalv?
Tvétta, ringa samtal, stdda, laga mat, ta hand om
ekonomin, handla, annat...

Fragar du om hjalp ibland?
Vem brukar du fraga om hjalp och
vad brukar du be om hjalp med?

Hur brukar det kannas nar nagon hjalper
dig eller ger dig rad?

Med barn

Du behover kunna manga saker

for att ta hand om och fostra ett barn.
Vad kan du redan nu klara av sjalv?
Vad skulle du behova lara dig?

Hur behodver du vara nar du har ett barn?

Vad ar viktigt? Kan du klara av detta?
Ha talamod, vara uppmarksam, lyssna, prata med

barnet, inte vara lattirriterad, annat...

Ett barn behover kérlek och uppmark-
samhet. Hur skulle du ge det?

Om du har ett barn, hur ska du fostra
ditt barn? Skulle du uppfostra barnet pa
samma satt som du blev uppfostrad?

Eller annorlunda?
Hur tar du bast hand om ett barn?

Vilka ytterligare saker behéver du kunna
gora for att ta hand om ett barn?
Vad skulle du behéva hjalp med?

Kommer du att vilja frdga om hjalp om
du har ett barn? Vem skulle du fraga och
vad skulle du be om hjalp med?

Vad skulle du tycka om att fa hjalp eller
rdd om du hade ett barn?



Tips for fortsatt diskussion

Fragorna och uppgifterna ar tankta att gora klienten
och hennes partner, om det ar aktuellt, medvetna
om att det kravs manga fardigheter for att skéta

ett hushall och for att ta hand om och uppfostra ett
barn. For att klara av detta s& maste klienten forst
och framst kunna ta hand om sig sjéalv. Hon behéver
ocksa praktiska fardigheter for att skota ett hushall
och for att ta hand om och uppfostra ett barn.

Dessutom behéver man klara av att planera, boka in
och ga pa méten.

Man maste ocksa lara sig att ta hand om och upp-
fostra barnet genom de olika utvecklingsstadier som
barnet gar igenom.

Det ar ocksa viktigt att klienten vagar be om hjalp
samt ta emot hjalpen om det behovs.

Klienten och hennes partner behover vara kénslo-
massigt stabila sa att de har tdlamod med barnet.
Ett barn behover karlek och uppmaéarksamhet.

Dessa fragor stélls sa att det ar mojligt att stalla
ytterligare specifika fragor och 6ppna for en dialog
med klienten. Ge klienten mdjlighet att beratta sjalv
och forsok inte vara alltfor styrande under samtalet.
P& sa satt kan du ocksa ta reda pa om personen
redan har en viss inblick i vad som ar viktigt

(till exempel gora val, planera och skapa rutiner).
Genom att fraga, kan du ocksa ta reda vilka rutiner
klienten har just nu.

Nagra forslag pa fler fragor:

Vad ater du? Ater du halsosam mat?

Hur tar du hand om din kropp?
(duschar regelbundet, tvattar haret,
klipper naglarna, borstar tdanderna,
klipper haret m.m)

Motionerar du regelbundet?
Dricker du alkohol?

Anvander du droger?

Vilka saker klarar du av sjalv:

Hur stddar du hemmet? Hur ofta stadar du?
Hur ofta lagar du mat? Vad brukar du laga?
Hur ofta tvattar du?

Hur ofta handlar du? Vad brukar du handla?
Kan du lasa och besvara brev?

Kan du fylla i blanketter?

Kan du aka buss eller tunnelbana?

Hur bokar du in méten?

Kan du gora ett schema?

Kan du anvanda en dator?

Vad ar du bra pa? Vad tycker du ar svart?

Vad tycker du om att géra?
Vad tycker du inte om att gora?



Att be om och ta emot hjalp

» Brukar du be om hjalp? Vad brukar du behéva
hjalp med?

» Tycker du att det ar enkelt eller svart att be om
hjalp?

» Vad tycker du om att fa stoéd?
« Tillater du att andra engagerar sig i ditt liv?

» Skulle du be om hjalp med saker som du inte
klarar av om du hade ett barn? Namn nagra
saker som du skulle vilja ha hjalp med.

Vad vet du om att ta hand om och fostra ett barn?

* Har du nagon erfarenhet av att ta hand om ett
barn?

« Kanner du manga som har barn? Vilka?
* Vet du vad ett barn behdver?

+ Allt eftersom ett barn blir aldre sa ar det nya
saker som barnet maste lara sig.
Kan du beratta om nagra saker som barnet
kommer behdva lara sig?

Kan du beratta om hur du ar?

* Om du ska beratta for nagon hur du ar som
person, vad sager du da?

« Vilka sidor hos dig sjalv tycker du om?
Vilka ar dina bra sidor? Vad ar du bra pa?

* Vilka sidor hos dig sjalv tycker du inte om?
Vilka &r dina sdmre sidor?
Vad ar du mindre bra p&?

Hur uppfostrade dina foraldrar dig?
* Hur var det hemma hos dig nar du var liten.
* Vad fick du lara dig av dina foraldrar?
* Hur visade dina foraldrar att de alskade dig?
* Var dina foraldrar stranga?

« Ar det nagot som dina féraldrar gjorde som du
skulle gora likadant?

 Vad skulle du géra annorlunda?

¢ Vad var det som var bra i dina foraldrars
uppfostran?

» Vad tycker du att dina foraldrar kunde ha gjort
battre nar det galler din uppfostran?

» Kande du dig trygg hemma med dina foraldrar?

* Hur hanterade dina féraldrar problem?

Du kan ta reda pa hur klienten tar hand om sig sjélv
genom att stalla férdjupande fragor om personlig
halsa och praktiska erfarenheter. Du kan da fa reda
pa mer om klientens sjalvbild. Kommer hon att kunna
ge karlek och uppmarksamhet till ett barn?. Det ger
dig ocksa mdjlighet att fa reda pa hur klienten blivit
uppfostrad och vad hon i sin tur vill féra vidare till sitt
barn.

De flesta som langtar efter ett barn ar fokuserade

pa den forsta tiden da barnet ar en bebis. Forsok att
gora klienten medveten om man maste lara barnet
nya saker allt eftersom barnet vaxer (att lara sig att
g4, anvanda toaletten, lyssna pa andra, lasa och
skriva, umgas med manniskor, hantera motgangar).
Darefter kan du och klienten fortsatta med att g&
igenom uppgiften "Vad behéver du kunna for att ta
hand om ett barn?”.



Uppgift for FARDIGHETER 5

VVad behover du kunna for att ta hand om ett barn?

Uppgift 5.1

Vad behdéver du kunna for att ta hand om ett barn?
ar tankt att gora klienten medveten om att man maste
lara barnet nya saker allt eftersom barnet vaxer.

Det brukar bli mer &n vad klienten har tankt.

Forklara uppgiften 5.1 Vad behéver du kunna for att
ta hand om ett barn?. Utforska vad klienten har for
kunskap om vad ett barn behdver och fyll i detta i
uppgift 5.1 i den férsta kolumnen. Anvand 5.3 Ett
barns utveckling for visuellt stod p& kolumn 1 och 2.

Nar klienten anser sig klar med att fylla i vad ett
barn behover sa tar ni hjalp av 5.2 Kunskapsstod -
Ett barns utveckling.

Diskutera med hjalp av kunskapsstddet barnets
olika utvecklingsstadier och vad ett barn behover
av en foralder utifran de olika aldersindelningarna.
Kunskapsstodet beskriver barnets/tonaringens
utvecklingsniva utifran fem huvudkategorier:
Spraklig utveckling, Sakerhet, Omvardnad,
Motorisk utveckling, Samspel och kdnslomassig
omsorg. Bla markering beskriver barnets utveck-
lingsniva och den grona markeringen beskriver
omsorgsbehovet fran foraldern.

Efter denna genomgang gar ni tillbaka till uppgift
5.1 Vad behdver du kunna for att ta hand om ett
barn? Klienten far med hjalp av kunskapsstéden
fylla pa ytterligare exempel pa vad ett barn behover.
Diskutera vilka nya saker de fatt kunskap om.

Avsluta uppgiften med att fylla i den sista kolumnen
Vill du ha hjalp med detta?

Du far en inblick i hur klientens kansla av barns
utveckling &r och om hon skulle behdva stod for att
klara av att lara sitt barn olika saker.

Ett annat tips

For att klargéra att det &r mycket att tanka pa nar
man ska ta hand om ett barn, kan du ocksa be klien-
ten och hennes partner att ta hand om en baby-
stimulator under en vecka. Manga manniskor har
haft mycket bra erfarenheter av detta.

For information och bestallning:
www.realityworks.com eller www.regionuppsala.se/suf.
Babysimulatorn kan ocksé lanas eller hyras av vissa
organisationer som specialiserar sig pa vard

av manniskor med intellektuella funktions-
nedsattningar som exempelvis Habiliteringen.



5.1
Uppgift for FARDIGHETER

-Vad behover du kunna for att ta hand om ett barn?

Vad ett barn
behover.
(Klienten fyller i
uppgiften utan

Vad ett barn
behover.
(Klienten gor tillagg

med 5.2 Kunskaps-

Vill du ha hjalp
med detta?

5.2 Kunskapssttd) stod)
Bebis Exempel:
Narhet, ammas
0-12
Litet barn Exempel:
Pottranas, barn-
sakert hem
1-3 ar
Forskolebarn | Exempel:

Leka tillsammans
med andra barn




Vad ett barn
behover.
(Klienten fyller i
uppgiften utan

5.2 Kunskapsstdd)

Vad ett barn
behover.
(Klienten gor tillagg
med 5.2 Kunskaps-
stod)

Vill du ha hjalp
med detta?

Skolbarn Exempel:
Rutiner for somn
och mat

7-12 ar
Tonaring Exempel:
Okat eget ansvar
13-17 ar
Ung vuxen Exempel:
Stod i att sta pa
egha ben

18-21 ar




Viktig information
till klienten

Svensk dversattning av det hollandska materialet "Do | know what that involves?”
www.asvz.nl SUF-Kunskapscentrum www.regionuppsala.se/suf 2019-03-04




Viktig information

till klienten

VVad behodver du kunna
for att ta hand om ett barn?

Du kanske funderar pa att bli foralder.

Det kanske verkar som om det ar fint och enkelt.
Det ar dock inte alltid pa det viset.

Att ta hand om och fostra ett barn

ar ett stort ansvar.

Det ar mycket jobb

att ta hand om ett barn varje dag.

Allting forandras nar det finns ett barn!

Ett barn behéver manga saker,
och det ar mycket som hander
nar man minst anar det.

Du behover veta manga saker och

du behover klara av att utféra mycket.

Du behdover ocksa lara ditt barn manga saker
och kunna ta hand om ditt barn pa ett bra satt.

Det ar mycket viktigt att du vagar fraga om hjalp.



Viktig information

till klienten

Att fraga efter och ta emot hjalp

For att kunna ta hand om ett barn
pa ett bra satt,

behdver du kunna och klara av
att utféra manga saker.

Forst av allt s& maste du

kunna ta val hand om dig sjalv.

Om du inte klarar det,

sa kan du inte heller ta hand om ett barn.

Det ar ocksa viktigt

att du vagar fraga om hjalp

nar det ar nagonting som du inte kan
eller inte vet hur man gor.

Det ar ocksa viktigt

att du tar emot hjalp

nar det ar nagot som du inte klarar
pa egen hand.



Viktig information

till klienten

Hur tar du hand om dig sjalv
pa ett bra satt?

Lev halsosamt:

« At och drick halsosamt
* Ta hand om din personliga hygien
* Anvand inte droger

+ Se till att du ror pa dig varje dag



Viktig information

till klienten

VVad mer behover du gora
for att ta hand om dig sjalv?

+ Stada ditt hem

+ Laga mat

« Tvétta och stryka dina klader

« Ha koll pa din ekonomi

+ Handla

« Kunna ta dig till olika stallen pa egen hand
« Léasa brev och svara pa dessa

» Betala rdkningar och fylla i blanketter
+ Skota dina bankarenden

« Boka in och ga pa moéten

* Planera din tid

+ Vaknai tid

+ Halla kontakt med manniskor

» Losa konflikter och problem

* och mycket, mycket mer...



Viktig information

till klienten

Nar det finns ett barn,
ar det fler saker du maste kunna

Ditt barn behéver mycket karlek och uppmarksamhet.
Utan det kan ditt barn bli ledsen och orolig.

Du maste darfor vara saker pa
att ditt barn far tillrackligt
med karlek och uppmarksamhet.

Och det finns mer saker du maste kunna...



Viktig information

till klienten

Du maste lara ditt barn
hur allt fungerar

Till exempel:

 Lara ditt barn att ga

Lara ditt barn att prata

« Lara ditt barn att ata

 Lara ditt barn att ga pa toaletten

« Lara ditt barn hur man klar pa sig

 Lara ditt barn vad man far och inte far gora

« Lara ditt barn att leka

« Léara ditt barn att leka med andra barn

« Lara ditt barn att ta hansyn till andra personer
» Lara ditt barn att I6sa konflikter

« Lara ditt barn att géra laxan

« Lé&ra ditt barn hur man far vanner

Och det finns mer som du behover lara ditt barn...



Viktig information

till klienten

Du maste ocksa skdta om
ditt barn ordentligt

Till exempel:

* Duscha eller bada ditt barn regelbundet
+ Byta bléja och klader

* Nar ditt barn &r litet:
Mata ditt barn nar det ar hungrigt flera ganger varje dag och natt

* Nar ditt barn ar aldre:
Se till att barnet far tre halsosamma maltider om dagen
och barnet behover ocksa fa mellanmal

« Trosta ditt barn om barnet grater pa natten
« GAa till doktorn om ditt barn blir sjukt
« Se till att ditt barn l&gger sig och vaknar i tid

e Trosta nar ditt barn ar ledsen
Och det finns mer...

Du behdver ha bra talamod
och inte bli arg sa latt.

Du maste visa ditt barn att du alskar det
och regelbundet ge ditt barn kramar
eller uppmuntran.

Ditt barn behdver ocksa varje dag
fa mojlighet att prata med dig

om vad som har hant under dagen.
Detta ar ocksa viktiga delar i

att skota om ditt barn pa ett bra satt.



Viktig information

till klienten

Vad tycker du ar viktigt
att ditt barn lar sig?

Alla foraldrar vill att deras barn ska vara lyckligt
och att det vaxer upp till att bli en bra medmanniska .

Ett barn maste lara sig vad som ar ratt och vad som ar fel .

Pa samma gang s& maste ett barn lara sig
att sta upp for sig sjalv,

att hjalpa andra,

och manga andra saker.

Hur skulle det vara om du skulle ha ett barn?
Hur hanterar du att fa allt gjort?
Klarar du av alla uppgifter?

Kanske du tanker tillbaka pa
hur du sjalv blev uppfostrad.
Vad larde dina foraldrar dig?

Ar det nagot som dina foraldrar gjorde
som du skulle gora likadant?
Vad skulle du géra annorlunda?

En sak ar saker:

ett barn lar sig mest av sina foéraldrar.

Darfor maste du vara en bra forebild for ditt barn.
Ditt barn lar sig av dig hur man ska bete sig .

Kan du vara en bra forebild for ditt barn?



Viktig information

till klienten

Nagot att tinka pa:

Hur tar du hand om dig sjalv nu?

Vad klarar du av att géra sjalv
och vad du behoéver hjalp med?

Vad vet du om att ta hand om ett barn?
Vad vet du om att uppfostra ett barn?

Vet du vad ett barn behover lara sig
i olika aldrar?



