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Innehall PENGAR

For lasbarhetens skull har forfattaren valt
att referera till klienten i feminin form.
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Allting férédndras nér du far ett barn

2. Information PENGAR - till proffesionell
3. Oversikt av fragekort

4. Tips for fortsatt diskussion

5, Uoppgift for PENGAR

5.1 Uppgift for PENGAR Hur mycket kostar det?

6. Viktig information till klienten -
Hur mycket kostar det att ha ett barn?
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Introduktion

Allting forandras nar du far barn

Hur mycket pengar kostar det att ha ett barn?
Den har delen omfattar omradet PENGAR.

Du och din klient, om mgjligt tillsammans med
hennes partner, kommer att ga igenom

manga fragor.

e Hur spenderar du pengarna nu?
* Vad andras om du far ett barn?
* Hur mycket pengar kostar ett barn egentligen?



Information -till professionell

¢ En spelplan: PENGAR

¢ 8 fragekort:
PENGAR, med fragor pa bada sidorna

¢ Blanka fragekort

e Uppgifter for PENGAR. "Hur mycket kostar det?”
Budgettavia

* Viktig information till klienten
”Hur mycket kostar det att ha ett barn?”

Metod

Valj en bra plats dar ni kan utforska fragorna till-
sammans och goéra uppgifterna.

Du har valt att arbeta med omradet PENGAR.
Placera spelplanen for PENGAR. pa ett bord.

Lagg aven de dvriga spelplanerna (TID, BOSTAD,
RELATIONER och FARDIGHETER) bredvid den.
Detta tydliggor att du maste vara medveten om
manga saker nar du har ett barn. Sag detta hogt
till klienten ocksa. Sag darefter att du kommer att
borja med omradet PENGAR.

Lagg nu undan de 6vriga spelplanerna.

Bdrja med att definiera den nuvarande situationen
med hjalp av NU-fragekorten. Placera de atta
fragekorten med NU-sidan uppat pa de markerade
platserna pa spelbradan. Du kan ocksa skriva egna
fragor pa de blanka fragekorten. Dessa kan ersatta
en eller flera av de fortryckta fragekorten.

Det viktiga ar att skapa dialog. Lat klienten upptacka
och beratta sa mycket som mdjligt pa egen hand.
Forslag pa ytterligare fragor finns ocksa i denna
manual.

Ga sedan igenom fragorna en gang till, men den
har gangen forestaller ni er att det aven finns ett
barn med i bilden. Korten vands en i taget, sa att
sidan med BARN nu &r vand uppat.

Nar en fraga har diskuterats ingaende, kan den tas
bort fran spelplanen och placeras at sidan for att
tydligt visa att diskussionen om detta amne ar klar.

Var medveten om att det finns olika satt att arbeta
med fragekorten. Exempelvis kan det vara battre for
vissa klienter att ta ett kort i taget fran en hég och
lagga det pa spelplanen for att prata om det.

Nar man ar klar lagger man ut nasta kort. Se vilka
satt som fungerar bast for er bada.

Gor sedan uppgiften for PENGAR "Hur mycket
kostar det?” Avsikten ar att klienten och hennes
partner, om det ar [dmpligt, gor en uppgift till nasta
gang ni ska traffas. Se till att klienten har tillrackligt
med arbetsmaterial med sig hem for att kunna goéra
uppgiften.

Forklara uppgiften tydligt. Forst tydliggor ni hur
ekonomin ser ut idag. Sen ser ni pa hur ekonomin
férandras om man har ett barn. Om det behdvs,
bérja gora uppgiften tillsammans. Det kan vara sa
att klienten behover extra stod fran sin familj eller
nagon annan i hennes narhet (en boendestddjare,
kontaktperson etc) for att géra uppgiften. Diskutera
detta ingaende och goér en 6verenskommelse om
hur det ska goras.

Slutligen, ga igenom héaftet Viktig information till
klienten "Hur mycket kostar det att ha ett barn?”
Las igenom texten tillsammans och Iat sedan
klienten ta med denna hem s4 att hon kan lasa
texten igen och diskutera med andra personer.



Pengar

Oversikt av fragekorten

Nu

Hur mycket pengar far du
varje manad?

Pa vad spenderar du dina pengar?

Hur planerar du dina matinkop och inkop
av hushallsartiklar? Hur gar det till nar
du handlar mat?

Hur ofta shoppar du?
Vad brukar du shoppa?
Ar det viktigt med markesvaror?

Var brukar du handla?

Vad gor du om pengarna tagit slut
innan nasta inkomst kommit?

Vilka saker behover du pengar till nu?

Vad hander om du inte kan
betala rakningarna i tid?
(hyra, vatten, telefon och el)

Med barn

Hur kommer din inkomst att
forandras om du far ett barn?

Hur kommer du att spendera
dina pengar om du har ett barn?

Hur kommer du att planera for dina matinkop
och inkop av hushallsartiklar nar du har ett
barn? Hur gor du nar du ska handla mat om
du har ett barn?

Hur ofta kan du shoppa om du har ett barn?
Vad kommer du att kopa?
Ar det viktigt med markesvaror?

Var skulle du handla
om du hade ett barn?

Vad gor du om pengarna tagit slut innan
nasta inkomst kommer och du behover
blojor, barnmat eller mat.

Vilka saker kommer du behova handla om
du har ett barn?

Kan du ta hand om ett barn om du inte
kan betala rakningarna i tid?

(hyra, vatten, telefon och el)



Pengar
Nu

Hur stor ar din manadsinkomst?
Hur mycket pengar far du varje
manad?

Pengar
Nu

Pa vad spenderar du dina pengar nu?

Pengar
Nu

Hur ofta shoppar du?
Vad brukar du shoppa?
Ar det viktigt med markesvaror?

Pengar
Nu

Hur planerar du dina matinkop och
inkop av hushallsartiklar? Hur gar
det till nar du handlar mat?

Pengar
Med ett barn

Var skulle du handla
om du hade ett barn?

Pengar
Med ett barn

Vad gor du om pengarna tagit slut
innan nasta inkomst kommer och du
behover blojor, barnmat eller mat.

Pengar
Med ett barn

Vilka saker kommer du behova
handla om du har ett barn?

Pengar
Med ett barn

Kan du ta hand om ett barn om du
inte kan betala rakningarna i tid?
(hyra, vatten, telefon och el)



Pengar
Nu

Var brukar du handla?

Pengar
Nu

Vad gor du om pengarna tagit slut
innan nasta inkomst kommit?

Pengar
Nu

Vilka saker behover du pengar till nu?

Pengar
Nu

Vad hander om du inte kan betala
rakningarna i tid?
(hyra, vatten, telefon och el)

Pengar
Med ett barn

Hur kommer din inkomst att
forandras om du far ett barn?

Pengar
Med ett barn

Hur kommer du att planera for dina
matinkop och inkop av hushalls-
artiklar nar du har ett barn?

Hur gor du nar du ska handla mat
om du har ett barn?

Pengar
Med ett barn

Hur ofta kan du shoppa om du har
ett barn? Vad kommer du att kopa?
Ar det viktigt med markesvaror?

Pengar
Med ett barn

Hur kommer du att planera for dina
inkop av mat och hushallsartiklar nar
du har ett barn? Hur gor du nar du ska
handla mat om du har ett barn?



Pengar
Med ett barn

Pengar
Med ett barn

Pengar
Med ett barn

Pengar
Med ett barn

Pengar
Med ett barn

Pengar
Med ett barn

Pengar
Med ett barn

Pengar
Med ett barn
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Tips for fortsatt diskussion

Fragorna och uppgifterna ar tankta att géra klienten
och ev. partner medvetna om att ett barn kostar
pengar. Nar man far barn sa kanske man inte kan
jobba lika mycket och da far man lagre inkomst.

Da maste man se Over hur pengarna anvands.

Man maste veta hur mycket saker och ting kostar
inte minst nar man ska ansvara for ett barn.

Nar man far barn, maste barnet alltid prioriteras.

Dessa fragor stalls sa att det ar mojligt att stalla
ytterligare specifika fragor och 6ppna fér en dialog
med klienten. Ge klienten mgjlighet att beréatta sjalv
och férsok inte vara alltfér styrande under samtalet.
Pa sa satt kan du ocksa ta reda pa om personen
redan har en viss inblick i vad som ar viktigt nar det
galler ekonomin (till exempel, betala rakningar i tid,
planera inkdp och veta hur mycket saker och ting
kostar).

Nagra forslag pa fler fragor:

Vet du hur mycket pengar du gér av med nu?
Vet du vad saker kostar?

Ar du beredd att &ndra dina képvanor?

Hur ska du gora for att andra dina kdpvanor?

Darefter kan du och klienten fortsatta med

att ga igenom Uppgiften "Hur mycket kostar det?”
Diskutera aven informationen fran informations-
broschyren "Hur mycket kostar det att ha ett barn?”.



Uppgift for PENGAR

Hur mycket kostar det?

Uppgift for PENGAR - Hur mycket kostar det?”
syftar till att gora klienten medveten om att ett barn
kostar pengar.

Man maste veta hur mycket saker och ting kostar.
Ett barn kostar pengar och man maste kunna betala
for det.

Nar ni gor uppgiften sa tydliggor ni forst hur ekonomin
ser ut idag, med inkomster och utgifter 6ver en manad.
Darefter undersoker ni hur ekonomin férandras om
man har ett barn. Till er hjalp har ni en budgettavla
med l6stagbara pengar.

For att urskilja de utgifter som tillkommer om man har
ett barn sa ar bakgrunden pa pengarna i olika farger.
Vit bakgrund anvands nar ni tittar pa hur ekonomin ser
ut idag. Réd bakgrund anvands om man har ett barn.
P4 tavlan finns ocksa en spalt med rubriken Ovrigt och
sparande. Har kan ni I&gga till symboler for 6vriga
utgifter som inte inryms under 6vriga spalter.

Enligt Konsumentverkets berakningar sa kostar

ett barn ungefar 2 miljoner kronor fram till 18-ars
alder. Konsumentverket har ocksa gjort
berakningar som visar att basutrustning fér barnets
forsta ar kostar ca. 20 000 kronor, vilket motsvarar
ca. 1600 kronor per manad. Till det tillkommer
kostnader for mat, klader och bléjor som kostar

ca. 22 000 kronor det forsta aret, vilket motsvarar
1800 kronor per manad.

Tips for att minska kostnaderna:
» Kép begagnat: Barnvagn, bilbarnstol och klader,
kan kdpas begagnat till ett lagre pris.

* Lana eller drv: Fraga slakt och vanner om de har
saker som du kan lana eller fa arva.

» Jamfor priser: Jamfor priser pa olika butiker och
online for att hitta de basta erbjudandena.

» Handla smart: Undvik impulskép och koép bara
det du verkligen behdver.

Kostnadsberakning: Vad det kan kosta for en 20-aring att bo hos foraldrar eller i eget boende samt

ytterligare kostnader for ett barn

Utgifter per manad Bo hos féraldrar Bo i eget boende Ytterligare kostnader
for ett barn 1 ar

Mat * 3000 3000 900

Hyra/Forsakring 2800 7100 200

Hygien 500 500 600

Klader 800 800 1000

Fritid 600 600 200

El 200 400 0

Mobil/Internet 400 900 0

Resor med lokaltrafik | 700 700 0

Ovrig barnutrustning 500

Summa ovriga utgifter | 9000 14000 3400

Kalla konsumetverket.se (avrundat till jamna 100-tal) 2025

*all mat lagas hemma utom luncher vardag



Hur mycket kostar
det att ha ett barn?

Pengar Viktig information

till klienten
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Viktig information

till klienten

Hur mycket kostar ett barn?

Alla behover pengar for att kunna leva.
Varje manad far du 16n eller bidrag.
Du maste betala allt med den inkomsten.

Ibland kan du av olika anledningar fa extra pengar.
Kanske far du t.ex. bostadsbidrag.

Varje manad har du rékningar:
hyra, el, vatten, férsakringar, telefon.

Du maste aven handla mat, klader
och artiklar for din personlliga hygien
(t.ex. schampo, balsam, smink).

Du behdver ocksa pengar till tvattmedel,
rengoringsprodukter, ndjen, buss eller tag
och mycket mer.

Kanske behdver du ocksa pengar
till en fodelsdagspresent.

Nar du inte har barn, sa kan du sjalv bestamma
vad du vill lagga dina pengar pa.

Du behdver inte tdnka pa nagon annan

an dig sjalv eller din partner.

Allting forandras nar det finns ett barn!

Ett barn kostar mycket pengar.

Du maste kunna betala for det.

PENGAR



Viktig information

I PENGAR
till klienten

Nar ett barn ar litet,
behover du pengar till:

Blojor

Barnmat

Barnstol

Skotbord

Barnvagn

Hygienenartiklar till barnet
Klader

Sang och sangklader
Rengdringsmedel och tvattmedel
Leksaker

Barnomsorg

Att gora barnsakert i hemmet

El och vatten (du tvattar mer och hemmet maste vara varmt)

Spis, kyl/frys, tvattmaskin och dammsugare
och mycket, mycket mer...



Viktig information

till klienten

Nar ett barn blir aldre,

behover du ocksa pengar till:

Skolmaterial

Mat och dryck

Klader och skor
Leksaker

Maobler till barnets rum
Personlig vard

Cykel eller annat fardmedel
Mobil, dator och liknande
Nojen

Aktiviteter

Utflykter

Fickpengar

Barnvakt

och mycket, mycket mer...

PENGAR



Viktig information

till klienten

Har du tillrackligt med pengar
for att forsorja ett barn?

Ett barn kostar mycket pengar.

Du kommer att fa barnbidrag,
men det racker inte till
att tacka kostnaderna for allt.

Nar du har ett barn

sa behdver du tjana mer,

eller sa maste du se dver

hur du spenderar dina pengar.

| de flesta fall behover du bli mer sparsam.

Nar du har barn

sa kan du inte alltid fortsatta jobba lika mycket.
Da kommer du ocksa att fa lagre inkomst.
Tank pa detta.

Det ar ocksa viktigt att du vet
hur mycket saker och ting kostar.

PENGAR



Viktig information

I PENGAR
till klienten

Ta hand om din ekonomi

Se till att du betalar dina rakningar i tid.

Om du inte betalar elrékningen

sa kommer kanske din el att stangas av.
Utan el eller vatten kommer du inte kunna
ta hand om ditt barn ordentligt.

Betala ocksa hyran i tid.

Om du inte betalat hyran

sa kan du bli vrakt fran ditt boende.
Utan ett hem kan du inte

ta hand om ditt barn ordentligt.

Om du redan har en stor skuld
sa kan det vara lampligt att vanta med att bli féralder.

For att ta hand om ett barn behdvs pengar.
Detta kan skapa ytterligare stress och oro.



Viktig information

till klienten

Saker att tanka pa:

For att ta hand om ett barn behovs pengar.

Har du tillrackligt med pengar
for att ta hand om ett barn?

Vet du vad allting kostar?
Hur spenderar du dina pengar nu?
Ar du beredd att &ndra dina kdpevanor?

Hur ska du gora
for att andra dina kdpevanor?

PENGAR
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