


Att prata om barn

Manga saker forandras néar ett barn kommer.

« Ett barn tar tid.
« Ett barn kostar pengar.
* Att ta hand om ett barn kraver mycket av din relation.

Syfte
Innehall
Metod for hela ToolKkit

* Du behover ett lampligt hem med tillrackligt utrymme och sakerhet for barnet.
* Det kravs vissa fardigheter for att skota ett hushall och for att ta hand om och uppfostra ett barn.

For att ge insikt i detta omfattar "Barn - Vet jag vad det innebar?” dessa fem huvudomraden djupare.

Syfte

"Barn- Vet jag vad det innebar?” syftar till att pa basta
satt att skapa medvetenhet om vad det innebar att fa
ett barn. Det ar framtaget for personer med ett intellek-
tuellt funktionshinder som vill bli féraldrar men kan
aven anvandas som kunskapsstdod mer generellt for
att prata om foraldraskap. Det ger information om de
mest grundlaggande villkoren i ett féraldraskap som
behdver uppfyllas for att ge ett barn en stabil och trygg
grund.

Innehall

"Barn-Vet jag vad det innebar?”

innehaller féljande komponenter:

+ klienthafte med 20 tillhérande idékort

* 5 manualer for huvudomradena:
TID, BOSTAD, PENGAR, RELATIONER och
FARDIGHETER

» 5 spelbrador for huvudomradena

8 fragekort for varje brada

 blanka fragekort utan fortryckt text till varje brada

 en uppgift for varje huvudomrade

* en informationsbroschyr for varje huvudomrade
till klienten.

Metod for hela Toolkit

Bodrja med en diskussion med hjalp av klienthaftet

och idékorten. Dessa syftar till att motivera klienten att
tédnka pa varfér han/hon vill ha ett barn och vad ett barn
betyder for honom/henne. Lat klienten ta med sig haftet
hem. Detta ger klienten mdjlighet att lasa den i hans/
hennes tempo och diskutera den med familjen, vanner
och professionella.

Nasta steg ar att borja att fraga klienten, kanske tillsammans
med partnern, ett antal specifika fragor.

Det finns fragor till de respektive huvudomraderna: TID,
BOSTAD, PENGAR, RELATIONER och FARDIGHETER.
Det finns ocksa uppgifter till omraderna som anvands for
att klienten ska fa en djupare forstaelse. En manual till
respektive huvudomrade medféljer. De innehaller instruk-
tioner fér hur man anvander materialet. Klienten valjer
tillsammans med dig vilket av omradena som ar mest
motiverande att borja med. Lagg spelbradorna bredvid
varandra for att underlatta valet och medvetengora for
klienten att man behdver ta ansvar fér manga delar nar
man har ett barn.

Varje omrade har ocksa en lattlast informationsbroschyr
till klienten. Dar beskrivs de viktigaste komponenterna

i huvudomradet. Dessa haften bor ocksa ges till klienten
att ta hem och lasa nar ni arbetar med det omréadet.

Svensk dversattning av det hollandska materialet "Do | know what that involves?”
Denna version av Toolkit &r reviderad av SUF-Kunskapscentrum 2019-03-11
Nya delar ar bildstod till TID, uppgift for PENGAR med budgettavla,

uppgift for FARDIGHETER med Kunskapsstod samt bildstod.
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Att prata om barn Klienthafte

Fragor att fundera 6ver




Tror du att ett barn
kommer att gora dig lycklig?



Nagra vet att de med all sakerhet
kommer att vilja ha barn.

Andra vet att de inte vill ha barn.
Sen finns det nagra som ar osakra.

Hur ar det for dig?

Vill du ha barn?

Det &ar i sa fall en 6nskan som du behdver tanka over.
Hur tanker du dig att det kan bli?

Vet du vad det innebar att bli foralder?

For att du ska kunna forsta mer sa kan det hjalpa
att stalla ett antal fragor till dig sjalv.
Du finner fragor i detta hafte.



Det ar en viktig fraga

Vill du ha ett barn
for att du tycker om att ta hand om nagon?

eller for att dina syskon har barn?
eller for att alla andra har barn?

Vill du ha ett barn for att ett barn
ger sa mycket karlek tillbaka?

Vill du ha nagon att gosa med?
Vill du ha nagot som bara ar ditt?

Tror du att ett barn gor dig lycklig?
Kanner du dig hel endast om du far ett barn?

Kanner du att du endast passar in
om du har ett barn?

Eller kanske har du en annan anledning...



Vad har du for erfarenhet
nar det galler att ta hand om barn?

Nar och var traffar du andra som har barn?
Vad ar det du tycker om hos barn?

Vad ar det du inte tycker om hos barn?

Vill du verkligen ha ett eget barn,
eller tycker du bara om
att vara tillsammans med barn?

Skulle du vilja arbeta med barn?

Skulle du vilja sitta barnvakt &t nagon?

Vad vet du om barn?
Vad tycker du om sma barn?

Vad tycker du om aldre barn?



Prata med andra méanniskor om detta:
med din partner, familj, goda vanner
eller med nagon som du har fortroende for.

Anvand idékorten for att prata om barn.

Pa sd vis kan du fa battre forstaelse
for vad som verkar latt
och vad som verkar svart med barn.

Du kan ocksa komma pa
om du verkligen vill bli foralder.



Att ha ett barn kan vara harligt.

Men det kan ocksa orsaka mycket oro och stress.
Manga ganger ar det ocksa ett hart arbete.

Att ha ett barn kan vanda upp och ner pa tillvaron.

Manga saker férandras nar det finns ett barn.

Din relation till din partner férandras.

Ni kommer att fA mindre tid for varandra.

Du far ocksa mindre tid for dina egna fritidsintressen.
Du maste ta hansyn till ditt barn hela tiden.

Dessutom maste du ha tillrackligt med pengar

for att kopa mat, klader och andra saker till ditt barn.
Du behover ocksa ett bra hem.

Ett hem som ar sakert for ett barn.

Du maste ocksa veta och klara av att utfora manga saker
for att ta hand om och uppfostra ett barn .

Allt forandras nar det finns ett barn!



Att bestamma sig for att skaffa barn ar ett stort steg.

Du maste noga téanka igenom vad det innebar.

Du behéver inte géra det ensam.

De flesta som tanker pa att skaffa barn pratar med andra
innan de fattar ett sadant viktigt beslut.

Prata med andra om att skaffa barn:

prata med din partner, familj, goda vanner,

eller andra som du har fortroende for.

Hur ar det att ha ett barn?

Vad innebar det att ha barn?

Vad maste du veta och klara av att gora om du har ett barn?
Vad beho6ver du ta hansyn till?

Vilka saker behoéver du?

Det ar viktigt att du tanker igenom detta infor detta viktiga beslut.
Preventivmedel skyddar er under tiden ni skaffar er
mer kunskap om barn sa att ni sedan kan gora ett aktivt val.



Barn - Vet jag vad det innebar? innehaller
fragekort, uppgifter och informationsbroschyrer.

Det innehaller ocksa detta Klienthafte med fragor att fundera over.

Barn - Vet jag vad det innebar innehaller fem delar.
Tid, pengar, relationer, boende och fardigheter.

Du far kunskap om:

e Hur mycket tid tar ett barn?
e Hur mycket kostar det att ha ett barn?
e Vad innebar ett barn for er relation?

e Vilket boende ar bast nar du har ett barn?

e Vad maste du veta och klara av att utfoéra
om du ska ta hand om och uppfostra ett barn?



Du kan prata om dessa saker med andra personer:
med din partner, familj, goda vanner eller andra
som du har fértroende for.

Da kan du fa en klarare bild av vad du egentligen vill
och vad det innebar att skaffa barn!

Om du tanker igenom detta innan du blir foralder
sa har du battre forutsattningar att ta hand om ditt barn.






Innehall RELATIONER

For lasbarhetens skull har férfattaren valt
att referera till klienten i feminin form.

1. | ntroduktion
Allting forandras nar du far ett barn

2. |nformation RELATIONER - till professionell
3. C")versikt av fragekort

4. Tips for fortsatt diskussion

5. Uppgift for RELATIONER

Uppgift for RELATIONER - Vem gor vad?

6. Viktig information till klienten -
Vad innebar det for er relation att fa ett barn?

* SUF-Kunskapscentrum
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Introduktion

Allting férandras nar du far barn

Vad betyder ett barn for er relation?

Den har delen omfattar omradet RELATIONER
Du och din klient, om mgjligt tillsammans med
hennes partner, kommer att ga igenom
manga fragor.

* Hur ser din relation till din partner ut nu?
¢ Vad forandras om det kommer ett barn?
* Vad kraver ett barn av er relation?




Information -till professionell

* En spelplan: RELATIONER

8 fragekort:
Relationer, med fragor pa bada sidorna

¢ Blanka fragekort

* Viktig information till klienten
”Vad innebar det for er relation att fa ett barn?”

* Uppgift for RELATIONER "Vem gor vad?”

Metod

Valj en bra plats dar ni kan utforska fragorna till-
sammans och gora uppgifterna.

Att arbeta med materialet i klientens egna hem kan
vara ett bra alternativ for att ge ytterligare stod till

forstdelse av frdgorna samt minnesstod eftersom

det &r dar hon vanligtvis vistas.

Du har valt att arbeta med omradet RELATIONER.
Placera spelplanen for RELATIONER pa ett bord.
L&agg aven de 6vriga spelplanerna (TID, BOSTAD,
PENGAR och FARDIGHETER) bredvid den.
Detta tydliggor att du maste vara medveten om
manga saker nar du har ett barn. Sag detta hogt
till klienten ocksa. Sag darefter att du kommer att
borja med omradet RELATIONER.

Lagg nu undan de 6vriga spelplanerna.

Borja med att definiera den nuvarande situationen
med hjalp av NU-fragekorten. Placera de atta
fragekorten med NU-sidan uppat p& de markerade
platserna pa spelbradan. Du kan ocksa skriva egna
fragor pa de blanka fragekorten. Dessa kan erséatta
en eller flera av de fortryckta fragekorten.

Det viktiga &r att skapa dialog. Lat klienten upptéacka
och beratta s& mycket som mojligt pa egen hand.
Forslag pa ytterligare fragor finns ocksa i denna
manual.

Ga sedan igenom fragorna en gang till, men den
har gangen forestaller ni er att det aven finns ett
barn med i bilden. Korten vands en i taget, sa att
sidan med BARN nu &r vand uppat.

Nar en frdga har diskuterats ingdende, kan den tas
bort fran spelplanen och placeras at sidan for att
tydligt visa att diskussionen om detta amne ar klar.

Var medveten om att det finns olika satt att arbeta
med fragekorten. Exempelvis kan det vara battre
for vissa klienter att ta ett kort i taget fran en hog
och lagga det pa spelplanen for att prata om det.

N&ar man &ar klar lagger man ut nasta kort. Se vilka
satt som fungerar bast for er bada.

Fragorna och uppgifterna i omradet RELATIONER
utgdr ifran att man lever i en relation.

Om det inte finns nagon partner s& diskutera med
klienten hur det skulle vara att sjalv ansvara for
ett barn. Hur tror de att det skulle vara. Skulle

det vara realistiskt? Finns det ett tillrackligt starkt
narverk? Finns det tillrackligt med tid och pengar?

Ge sedan klienten uppgifter for omradet RELATIONER
-"Vem gor vad?” Avsikten ar att klienten och hennes
partner, om det ar lampligt, gér en uppgift till nasta
gang ni ska traffas. Se till att klienten har tillrackligt
med arbetsmaterial med sig hem for att kunna géra
uppgiften.

Forklara uppgiften tydligt. Forst tydliggors den
nuvarande situationen. Vem gor vad nu? Darefter
undersoker ni vilka férandringar det skulle innebéara
nar det finns ett barn. Hur férdelas ansvarsomraden?
Om det behdvs, borja gora detta tillsammans. Det
kan vara sa att klienten kan behéva extra stod
fran sin familj eller ndgon annan i hennes narhet
(en boendestddjare, kontaktperson etc) for att gora
uppgiften. Diskutera detta ingdende och goér en
overenskommelse om hur det ska goras.

Kom dverens om hur mycket tid klienten behdver
for denna uppgift och planera in nar ni kommer att
kunna titta pa resultaten tillsammans.

Ga igenom héftet Viktig information till klienten
"Vad innebar det for er relation att fa ett barn?”
Las igenom texten tillsammans och lat sedan

klienten ta med denna hem sa att hon kan lasa
texten igen och diskutera med andra personer.



Relationer

Oversikt av fragekorten

Har du ett stabilt forhallande?
Bor ni ihop?

Hur lange har du haft ett stabilt
forhallande?

Hur ar ert forhallande?

Vad brukar ni gora tillsammans?
(till exempel fritidsintressen, sport, ndjen)

Hur fordelar ni hushéllsarbetet?
Vem gor vad?

Har du och din partner problem ibland?
Vad brukar det handla om?

Brukar ni gora 6verenskommelser
med varandra?
Vad brukar det handla om?

Om ni behdver hjalp, vem fragar ni da?
Vilka saker behdver ni hjalp med?

Tror du att du kan ta hand om ett barn
utan att ha ett stabilt forhallande?

Tror du att ni kdnner varandra
tillrackligt val for att ha ett barn?

Vad skulle forandras i ert forhallande
om ni fick ett barn?

Vad skulle ni kunna fortsatta gora
tilsammans om ni hade ett barn?
(sport, fritidsintressen, n6jen)

Hur skulle hushallsarbetet fordelas
om ni hade ett barn? Vem gor vad?

Tror du att ni skulle ha fler eller farre
problem om ni hade ett barn?

Vad skulle ni gbra 6verenskommelser om
i fall ni hade ett barn?

Vem skulle ni fraga om hjalp om ni hade
ett barn? Vilka saker skulle ni behtva
hjalp med?



Tips for fortsatt diskussion

Fragorna och uppgifterna ar avsedda att gora klienten,
och hennes partner i férekommande fall, medvetna
om att omsorgen och uppfostran av ett barn kraver
mycket av deras relation. Det kan ibland ocksa vara
orsak till en hel del pafrestningar i relationen och
stress. Att ansvara for ett barns uppvaxt ar inte latt.
Det kostar mycket pengar och tid, pengar och tid som
nu gar till andra saker: arbete/skola, fritidsaktiviteter,
familj, vanner, eller annat som man tycker &r roligt
att gora.

Om ni far ett barn ar det viktigt att bada foraldrarna
samsas tillsammans som ett team och stéttar varan-
dra. Det innebéar att dela pa ansvar och sysslor.
Vem gor vad i hushallet? Vem kliver upp pa natten
nar barnet behdéver en mamma eller pappa?

Vem hjalper barnet att kla pa sig eller att hamta
och lamna pa forskola/skola?

Foraldrarna maste aven komma Gverens om vad
som &r viktigt att lara sitt barn. Trots allt, en liten
bebis véaxer och blir ett yngre barn och darefter ett
aldre barn. Ett barn utvecklas och barnets behov
under uppvéxten forandras.

Dessa fragor stalls sa att det ar mojligt att stalla
ytterligare specifika fragor och 6ppna for en dialog
med klienten. Ge personen mdjlighet att beratta
sjalv och forsok inte vara alltfér styrande under
samtalet. P4 s& satt kan du ocksé ta reda pa om
personen redan har en viss inblick i vad som ar
viktigt i en relation for att kunna fungera som ett
team (diskutera och resonera med varandra, fatta
beslut tillsammans, planera, dela pa ansvar och
sysslor, samarbeta, hantera pafrestningar och
stress).

Genom att stalla ytterligare fragor kan du ocksa fa
inblick i hur klienten och hennes partner vardar sin
relation nu. Ar det redan en stabil, jamlik relation
med gott samarbete?

Ar hushallsarbete och andra sysslor jamt férdelade
mellan bada parter, eller gor ndgon mycket mer an

den andra? Kan de prata med varandra om viktiga

saker eller ar det ofta problem? Gor de saker tillsam-
mans som ett par eller lever de separata livi manga

avseenden? Vem bestammer hur tid och pengar ska
anvandas?

Nagra forslag pa fler fragor:
* Ar du lycklig i er relation?
* Tycker du att ni har tillréckligt med tid for varandra?

* Vad gor ni nar ni ar tillsammans eller for er sjalva?
(till exempel fritidsintressen, sport, att ga ut)

* Hur skulle du beskriva er relation? (bra, trottsam,
mysig, trakig, ensam for partnern &ar alltid ute med
vanner, annat ...)

* Tycker du att hushallssysslor och andra sysslor ar
jamt fordelade?

« Vilka sysslor tycker du om att géra och vilka sysslor
tycker du inte om att gora? Vilka sysslor tycker din
partner om att gora och vilka sysslor tycker din partner
inte om att géra?

« Ar det manga gral, och vad gor ni at det?

e Hur kommer ni 6verens om saker som behover
bestammas och goras?

* Vad gor ni nar ni inte kommer éverens?

* Vem bestdmmer vad ni ska géra under dagen,
eller vem bestammer hur pengarna ska anvéndas?

» Nar det finns ett barn behover ytterligare tid laggas
pa sddana saker som att leka med barnet, laga mat at
barnet, skola, l&xor, prata, ha roligt tillsammans, ta
hand om barnet, kdpa klader. Vem av er ska gora vad?

*VVem av er kommer att ta kontakt med myndigheter
sd& som t.ex. Forsakringskassan och Socialtjansten.



Uppgift for RELATIONER

Vem gor vad?

Hur ser situationen ut nu?

Forsok att ta reda pa hur relationen faktiskt ar. Vad
fungerar bra, vad fungerar inte bra? Kan de planera,
go6ra scheman, utforska framtiden och dela ansvar
och sysslor? Kan de ta hansyn till varandra och
samarbeta?

Har klienten och hennes partner ett starkt natverk,
har de stod fran sina familjer och andra viktiga
personer i deras omgivning?

Vem finns dar for att ge praktiskt stdd, vagledning
eller bra rad? Vem &r dar for att ge kansloméassigt
stod och sallskap?

Vem finns dar for att svara pa fragor om att skota
och uppfostra ett barn samt forsta barnets olika
utvecklingsfaser?

Vem kan hjalpa till att vara barnvakt?

Ar de bada villiga att ta emot hjélp och stod?

Ga igenom uppgiften Vem gor vad? tillsammans med
klienten.

Borja gora uppgiften tillsammans men lat klienten
fortsétta arbetet med uppgiften hemma.

Gor en overblick av Vem som gor vad NU? Vilka

uppgifter ansvarar klienten for sjalv? Vilka uppgifter

ansvarar en partner for? Vilka uppgifter ansvarar
de for tillsammans?

Det gar bra att markera mer an en ruta for varje
aktivitet. Alternativen man kan valja mellan &r Jag,
Partner, Tillsammans eller Annan. Spalten Annan

anvands nar man far hjalp av ndgon annan person.

Eller om nagon annan person helt ansvarar for
uppgiften.

Vad ar det for ytterligare sysslor som du
maste ansvara for nar det finns ett barn?

Nar uppgiften Vem gor vad NU? ar fullstandigt ifylld
gor klienten uppgiften Vem gér vad nér det finns ett
BARN?

Klienten fyller i ytterligare sysslor som maste an-
svaras for nar det finns ett barn.

Varje aldersniva i ett barns liv innebar nya aktiviteter
och sysslor. Nar uppgifterna ar ifyllda, diskutera re-
sultaten med klienten. Ar sysslorna jamt fordelade?
Ar klienten nojd med hur sysslorna ar fordelade?
Vilka sysslor ar det som tillkommer nar det finns ett
barn? Nar behdver man hjalp av annan person?



Uppgift for RELATIONER

- Vem goOr vad NU under en dag?

Nu

Jag

Partner

Tillsammans

Annan

Plockar undan

Stadar huset

Handlar

Tvéattar/stryker

Baddar

Skoter ekonomin

Tar hand om posten




Nu

Jag

Partner

Tillsammans

Annan

Lagar mat

Tar hand om husdjur

Arbetar

Nojen

Semester

Hobby

Andra saker

Andra sysslor
i hemmet




Uppgift for RELATIONER

- Vem gor vad NAR det finns ett barn?

Med barn

Jag

Partner

Tillsammans

Annan

Plockar undan

Stadar huset

Handlar

Tvéattar/stryker

Baddar

Skoter ekonomin

Tar hand om posten




Med barn

Jag

Partner

Tillsammans

Annan

Lagar mat

Tar hand om husdjur

Arbetar

Nojen

Semester

Hobby

Andra saker

Andra sysslor
i hemmet




Viktig information
till klienten

Svensk Overséttning av det hollandska materialet "Do | know what that involves?”
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Viktig information

till klienten

Vad innebar det for er relation
att fa ett barn?

Du har en pojkvan eller flickvan.
Kanske har ni planer

pa att gifta er eller bo ihop.

Eller sa bor ni redan tillsammans.

Ni far inte ett bra forhallande per automatik.
Man maste arbeta hart for det.
Ni maste lara kanna varandra valdigt val.

Ni maste upptacka vad du kan
och vad din partner kan.
Precis som ni maste upptacka
vad ni har svart for att gora.

| ett bra forhallande
sa gor man 6verenskommelser
med varandra.

Dom har éverenskommelserna
kan handla om hushallet,

hur ni ska spendera era pengatr,
hur ni ska komma 6verens
bade med varandra

och med era vanner.

Ni kommer &ven dverens om hur
ni l6ser problem nar dom dyker upp.



Viktig information

till klienten

Ni kan bodrja fundera pa att skaffa barn
forst nar ni har en bra relation
som varat en langre period.

Att bygga upp en bra relation
kraver mycket tid och energi.

Nar ni inte har nagot barn,
kan ni lagga mycket tid
och energi pa erat forhallande.

Allting forandras nar det finns ett barn!

Ni har mindre tid for varandra.

Ni maste gora fler 6verenskommelser med varandra.



Viktig information

till klienten

Nar det finns ett barn,
sa maste ni ta ratt beslut

Na&r ni blir mamma och pappa,
sa ar ni bada tva skyldiga
att uppfostra barnet tillsammans.

Ni maste diskutera med varandra
vad ni tycker ar viktigt att barnet lar sig,
vad barnet far gér och vad barnet inte far gora.

Hushallssysslorna maste
delas upp pa ett annat satt:

Vem stadar huset och vem handlar?

Det finns aven nya sysslor

att g6ra nar ni har ett barn.

Till exempel:

Vem badar barnet?

Vem lagger barnet?

Vem tar barnet till forskola/skola?

Vem gar upp pa natten om barnet ar ledsen?

Ni maste aven spendera era pengar
pa ett annat satt och aven er tid.

Ni kan inte lagga lika mycket tid
pa nojen som innan ni fick barn.

Ni maste vara 6verens om alla dessa fragestallningar.
Och ni maste leva upp till dessa 6verenskommelser.

Det &r viktigt att ni jobbar bra ihop fér da ar ni ett riktigt team.



Viktig information

till klienten

Med ett barn har ni
mindre tid for varandra

Ett barn tar mycket tid
och mycket uppmarksamhet.

Ni har lite tid for er sjalva
eller for varandra.

Ibland kan det vara valdigt frustrerande
och trottsamt.

Ibland kan det leda till diskussioner och gral.

Det &r darfér ni maste
prata med varandra om problem.

Hur I6ser ni problemen,
aven om ni ar trotta
och inte har sovit s& mycket?

Tank pa att ett barn kan skapa mycket stress.
Ibland sa mycket stress att foraldrar flyttar isar.
Det kan &ven handa er.

D& maste en av er ta hand om barnet sjalv.



Viktig information

till klienten

Nagot att tinka pa:

» Vad andras for er om ni skaffar barn?

* Hur ska ni dela pa sysslorna?

* Hur ska ni géra éverenskommelser?

* Vem bestammer hur pengarna ska spenderas?

* Hur kommer ni se till att ni fortfarande har tid for varandra?
* Hur kommer ni att I6sa problem?

* Hur ska ni gora for att arbeta tillsammans som ett team?



