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SUF-Kunskapscentrum

SUF ar en akronym for Samverkan, Utveckling
och Fordldraskap for barn och foraldrar i familjer
dar forélder har intellektuell funktionsnedsattning
eller andra kognitiva svarigheter.

SUF-guiden dr ett végledande dokument for
professionella som moter dessa familjer.

Den har tagits fram av SUF-Kunskapscentrum
tillsammans med yrkesverksamma fran de lokala
SUF-grupperna i Uppsala lan.

Malsdttningen ar att erbjuda yrkesverksamma
ett kunskapsunderlag i deras arbete med att
skapa jamlika levnadsvillkor for familjer dar
nagon av fordldrarna har dessa svarigheter.

SUF-guiden uppdateras kontinuerligt och den
senaste versionen finns pa SUFs hemsida.
www.regionuppsala.se/suf

Stort tack till alla medverkande yrkesverksamma
som bidragit med er kunskap.
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Att mota fordldrar med kognitiva svarigheter

Yrkesverksamma moter manga fordldrar i olika
livsomstandigheter. Det kan vara svart att veta
hur mdten och insatser ska utformas utifran varje
individs behov.

Att vara forélder ar alltid en utmaning och detta
forsvaras ofta om man har kognitiva svarigheter.
Dessa foraldrar kan behova ett anpassat stod for
att utveckla foraldraférmagan och bli stérkt i sitt
fordldraskap. Det stéller krav pd att yrkesverk-
samma har bade kunskap och arbetssatt for att
kunna stdrka fordldern i sin fordldraroll.

| denna kunskapssammanstallning férmedlas
vad kognitiva svdrigheter innebdr och vad det
betyder for fordldraskapet.

Sammanstaliningen tar sin utgdngspunkt i yrkes-
verksammas behov nar de mater familjer déar

foraldrar har kognitiva svarigheter och formedlar
inte bara kunskap om kognitiva svarigheter och
fordldraskap utan ocksa metoder och arbetssatt
for att nd fram. I den sista delen i SUF-guiden
ges information om andra verksamheter for att
underldtta samverkan for att mota familjernas
behov.

Det handlar om samverkan for barns basta och
anpassningar som yrkesverksamma behover
gora for att stddet ska vara tillgangligt och
jamlikt.

Ett avsnitt behandlar forskning som finns pa
gruppniva om barn som vaxer upp med foraldrar
som har kognitiva svérigheter.



SUF-Kunskapscentrum

SUF-KC é&r ett regionalt kunskapscentrum inom
Region Uppsala genom ett samverkansavtal
med ldnets dtta kommuner. SUF-KC bistar yrkes-
verksamma med kunskap och metodutveckling
i deras arbete med fordldraskapsstod till familjer
dar foréldrar har kognitiva svarigheter.

SUF-KC tillhandahaller kunskap genom forelds-
ningar, utbildningar och pa webbplatsen. Arligen
organiseras en valbesokt nationell konferens
dar aktuell kunskap fran forskning, praktik och
brukarperspektiv presenteras. Information om
kommande evenemang och utbildningar finns
tillganglig pa SUF-KCs webbplats. For att halla sig
uppdaterad sa gar det ocksa att prenumerera pa
SUF-KCs nyhetsbrev. For att framja ny forskning
och skapa en nara koppling mellan forskning
och praktik sd arrangeras dven natverkstraffar for
forskare och praktiker tva ganger per ar.

SUF-KC stodjer yrkesverksamma till att utveckla
samverkan over verksamhets- och huvudman-
nagranser. Detta gors utifran fyra omraden:

e Informerat val om eventuellt foraldraskap

e Forberedande fordldraskap under graviditet
e Foraldraskap i familjen

e Fordldraskap nar barnet ar i samhallsvard

SUF-Kunskapscentrum
Uppsala lans kommuner och Region Uppsala

De som arbetar pd SUF-KC har tjanster som
klinisk psykolog med inriktning pa funktionsned-
sattning, metodutvecklare, forskare, informator
och verksamhetschef.

Foraldranatverk

SUF-Kunskapscentrum har ett natverk av
foréldrar med kognitiva svarigheter.
Fordldranatverket & med och féreldser vid
utbildningsdagar. De hjalper till att granska
material och belyser utvecklingsfragor som
ar viktiga i foraldraskapet.

Atta lokala SUF-grupper

| varje kommun i Uppsala lan finns en lokal
SUF-grupp som tar avstamp i de lokala forutsatt-
ningarna. SUF-grupperna utgér hornstenar for
kunskaps- och utvecklingsarbetet och innebdr en
tvarprofessionell samverkan éver verksamhets-
och huvudmannagranser. Har ingdr bland annat
yrkesverksamma fran socialtjanst, MHV, BHV, for-
skola, skola, habilitering, samt personal fran SUF-KC.

SUF-gruppernas uppdrag innebar att utifrdn
lokala perspektiv och resurser identifiera behov
av kunskap och stddinsatser, fdnga forbattrings-
omraden och utveckla samverkan i fragor som
ror féraldrar som har kognitiva svarigheter och
deras barn.
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https://regionuppsala.se/suf-kunskapscentrum/
https://regionuppsala.se/suf-kunskapscentrum/om-suf-kc/utbildning_evenemang/
https://regionuppsala.se/suf-kunskapscentrum/material/nyhetsbrev-fran-suf/

Vad ar kognitiva svarigheter?

Kognitiva férmagor handlar om hjarnans for-
madga att ta emot, bearbeta, lagra, plocka fram
och dven anvanda sig av information. Kognitiva
formagor omfattar ocksa formdgan att stoppa
impulser och reglera beteende.

Personer med kognitiva svarigheter utgor inte
en homogen grupp. Det finns till exempel stora
variationer i intellektuell kapacitet.

Dartill finns det stora variationer i sociala och
adaptiva férmdgor som att kommunicera och
samspela med andra och tillampa teoretiska
kunskaper i praktiken.

En del personer har diagnosticerade kognitiva
svarigheter, sdsom intellektuell funktionsned-
sattning, forvérvad hjarnskada eller neuropsykia-
triska funktionsnedsattningar (NPF).

Andra personer har betydande kognitiva
svarigheter som komplicerar deras vardagliga
fungerande, inklusive foraldraskap, utan att de
uppfyller kriterier for diagnos. Dessa personer i
"grdzonen”kan dnda ha ett stort stddbehov som
behover tillgodoses och behover darfér upp-
mdarksammas i detta sammanhang.

Det ar viktigt att ha kunskap om innebdrden av
nedsatta kognitiva funktioner och olika diagnoser
for att i forlangningen forsta dess inverkan pa
personens livsvillkor och féraldraskapet.

P& nasta sida finns korta beskrivningar av olika
kognitiva funktionsnedsattningar.

Mer information:
1177.se och Infoteket om funktionshinder



https://www.1177.se/
https://regionuppsala.se/infoteket

Intellektuell funktionsnedsattning

Intellektuell funktionsnedsattning (IF) karakta-
riseras av samtidiga nedsattningar i intelligens
och adaptiva fardigheter. Med intelligens avses
en generell mental férmaga som innefattar
resonerande, planering, problemlésning,
abstrakt tdnkande, forstaelse av komplexa idéer
och férméaga att ldra sig fran erfarenhet.

Med adaptiva fardigheter avses férmagor som
ar viktiga for att kunna fungera sjélvstandigt i

vardagen, “en persons férmaga att anpassa sig
till sin vardag och att anpassa vardagen till sig
sjalv och sitt satt att fungera” (Granlund, 2019).

Nedsattningar i adaptiva formdgor ska vara
framtradande inom minst tva av féljande tre
omraden:

* skolrelaterade (kognitiva) fardigheter
(I8sa, skriva, rakna och andra skolprestationer)

* sociala fardigheter
(umgds och motsvara andras forvantningar)

* praktiska fardigheter
(laga mat, stada, samhallsdeltagande m.m.)

Svarigheterna ska ha funnits innan 18 ars alder
d.v.s. under utvecklingsaren.

IF delas in i olika nivder, beroende pa grad av
funktionsnedséattning, sasom lindrig (Intelligens-
kvot 70 - 55), mattlig (Intelligenskvot 54 — 35)
och grav (Intelligenskvot under 35).

Dartill finns marginell IF, ocksa kallat “svagbegav-
ning’, vilket innebar 1&g intelligenskvot utan att
till fullo uppfylla kriterier for IF (Intelligenskvot
70 — 85). Denna grupp sammanfaller till viss del
med de personer som inte uppfyller skolans
studiemal och faller Iatt mellan stolarna da de
inte ar berattigade till de stodsystem som t. ex.
LSS och habilitering utgor.

En intellektuell funktionsnedsattning kan uppsta
till foljd av faktorer fére, efter och i samband med
forlossning. Arftlighet spelar ocksé viss roll. Barn
har 6kad sannolikhet att diagnostiseras med IF
om deras foraldrar har dessa svarigheter.

Forekomsten av IF kan uppskattas till ca 1,5 % av
Sveriges befolkning. De flesta av dessa personer,
ca tva tredjedelar, har lindrig IF. Dartill uppskat-
tas ca 14% av befolkningen uppfylla kriterier for
marginell IF.



Adhd och Add

Adhd star for “Attention Deficit Hyperactivity
Disorder” och dr en neuropsykiatrisk funktions-
nedsattning som karaktdriseras av varaktiga
svarigheter med ouppmarksamhet och/eller
hyperaktivitet/impulsivitet.

Med ouppmarksamhet avses t.ex. svarigheter att
bibehalla uppmarksamhet, att vara lattdistrahe-
rad och ha svarigheter att organisera uppgifter
och aktiviteter.

Med hyperaktivitet/impulsivitet avses t. ex.
svarigheter att sitta stilla och att istéllet "gd pd
hégvarv”.

Personer som ar 17 ar eller dldre ska for att
erhélla en diagnos uppfylla minst fem av nio
symtom pa antingen ouppmarksamhet eller
hyperaktivitet/ impulsivitet. Symtomen ska visa
sig fore 12 ars dlder. Symtomen ska inte forklaras
battre av annan psykisk ohalsa och ska inverka
negativt pa funktionsférmaga.

Adhd férekommer i tre former, beroende pd om
kriterier uppfylls fér endast ouppmarksamhet,
endast for hyperaktivitet/impulsivitet, eller for
bada symptomdimensionerna (kombinerad form).

Det finns tre svarighetsgrader: mild, medelsvar
och svdr.

Det finns ocksd manga personer med férhojda
nivder av adhd-symtom som kan behéva stod
utan att uppna krav fér diagnos.

Add stdr for "Attention Deficit Disorder” och ar

en diagnos som 6verlappar med den huvudsak-
ligen ouppmarksamma formen av adhd.
Symtombilden dr heterogen och graden av funk-
tionsnedsattning varierar stort mellan individer.

Adhd utgoér dock en riskfaktor for svarigheter
inom flera livsomraden, inklusive utbildning,
arbete, relationer och ekonomi. Adhd &r ocksa
kopplat till 6kad risk for pskiatriska tillstand
sasom depression, dngeststérningar och bero-
endesjukdomar. Adhd ar dven en riskfaktor for
utagerande beteendeproblem.

Svdrigheterna kan forvarras i vissa situationer
eller miljer, sdsom i stokiga miljoer eller rériga
platser, eller om en uppgift inte upplevs tillrdck-
ligt motiverande.

Det finns olika orsaker till adhd men &rftliga
faktorer ar centrala. Sannolikheten for att fa
adhd &kar markant om ens fordlder har adhd.
Svarigheter med exekutiva funktioner, som
ocksa ar arftligt i hog utstrackning, ar en viktig
orsak till adhd-symtom.

Adhd férekommer hos ca 5% av alla skolbarn
(Socialstyrelsen, 2014). De flesta har kvar symtom
aven i vuxenlivet, men en del lar sig strategier for
att hantera sina svarigheter.

Symtomen kan ocksd férandras med tiden.
Hyperaktivitet kan minska, eller bli mindre synlig
och kvarsta som en kdnsla av inre rastléshet.

Uppmarksamhetssvarigheter, vilket ar kopplat
till arbetsminnessvdrigheter, tenderar att vara
kvarstdende och kan bli tydligare med 6kad
alder. Detta sammanfaller med 6kade krav pa att
sjalvstandigt organisera och planera sitt liv, bade
for egen del och inte minst i foraldraskapet.

For mer information:

Fordldraskapsinsatser for fordldrar med adhd:
Nationellt kompetenscentrum fér Anhériga
(NKA).



https://anhoriga.se/Artiklar-och-rapporter/2017/foraldraskapsinsatser-for-foraldrar-med-adhd-kartlaggning-av-aktuellt-kunskapslage-som-grund-for-utformning-av-anpassad-insats-kunskapsoversikt/

Autism

Autismspektrumstorning (ASD), vanligen for-
kortat autism, hor liksom adhd till gruppen
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar.
Autism har att géra med hur hjdrnan processar
information. Det paverkar ens satt att tdnka, vara
och kommunicera med andra och marks framst
pd tva satt:

¢ begransad kommunikation
och samspel med andra

* stereotypa aktiviteter,
beteenden och intressen

Nedsattningar i socialt samspel innebér svarig-
heter att ta andras perspektiv, intuitivt lasa

av och forsta andras tankar och kanslor, samt
forutse vad som kommer hérndst. Begransad
kommunikation innebar svarigheter att forsta
och tolka det som férmedlas &ven om man har
ett stort ordférrdd och ett valutvecklat sprak.

Det kan vara svart att inleda och uppratthalla
samtal med andra, ndr det inte handlar om egna
intressen. Det brukar ocksd vara svart att forsta
och/eller anvanda sig av icke-verbal kommuni-
kation i motet med andra manniskor.

Med stereotypa aktiviteter, beteenden och
intressen menas sddana som omgivningen
kan uppleva som enformiga och upprepande
och ibland ovanliga. De kan dock ocksd avse
vanliga aktiviteter (t.ex. hastar, idrott), och kan
da passera utan att identifieras som special-
intressen. Detta dr extra vanligt for flickor och
kvinnor med autism.

Personer med autism kan ha svart att hantera
variation och fordndring. Stereotypa rutiner och
specialintressen kan ge en kénsla av struktur,
ordning och forutségbarhet i det dagliga livet.
Val anvént kan rutiner och specialintressen
darfor underlatta bade vardagen savél som det
sociala samspelet.



En annan orsak till ovanliga beteenden ar att
personer med autism ofta har ett annorlunda
perceptuellt fungerande, vilket kan gora det

A g&-.*”-: svart att sortera och stanga ute sinnesintryck.
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tioner pa bade inre (till exempel smérta, hunger,
trotthet) och yttre (till exempel ljud, ljus, kansel/
varme/kyla) stimuli. Detta kan medféra olika
svarigheter, som att ta hand om sin halsa eller
sina sdmn- och matrutiner. Det dr ocksa vanligt
med en kénslighet for stress.

Precis som vid IF och adhd sa varierar graden

av funktionsnedsattning stort mellan individer.
Forutom de neurologiska skillnaderna i hur
hjarnan processar information paverkas symtom-
bilden dven av individens kognitiva férmaga att
kompensera for sina svarigheter. Variationerna
gor att autism ofta beskrivs som ett spektrum
dar svarighetsgrad specificeras i tre olika nivaer,
déar graderingen beskriver hur omfattande stod-
behovet dr.

Tidigare begrepp ar atypisk autism och Asper-
gers syndrom vilket en del fordldrar véljer att
anvanda. Man raknar med att ca 1-2 % av befolk-
ningen har autism, och av dessa har ca 70 %
en normalbegavning.

Samsjuklighet med adhd ar mycket vanlig,
men autism ar ocksa kopplad till dkad risk

for psykiatriska tillstdnd sdsom depression och
angest. Longitudinella studier har visat att dessa
ofta paverkar personens livskvalitet mer an de
autistiska beteendena.

Arftligheten for autism &r mycket hog (25-30%),
vilket gor att det dr vanligt forekommande
parallellt hos bade féraldrar och barn. Det &r
ocksa vanligt att odiagnostiserade foréldrar
uppmarksammar egna svarigheter i samband
med att deras barn far diagnosen.

Ta gérna del av Asdforalder.se, en webbaserad
handbok for fordldrar med ASD framtagen av
Habilitering & Halsa i Region Stockholm.



http://Asdforalder.se

Forvarvad hjarnskada

En forvarvad hjarnskada ar en skada pa hjarnan

som inte & medfédd. Hjdrmskador kan uppkomma
pa manga satt. Vanliga orsaker ar olyckor, stroke
och sjukdomar.

En forvéarvad hjarnskada kan paverka bade
fysiska, kognitiva och psykosociala funktioner.
Varje ar drabbas omkring 70 000 personer av
hjarnskador i Sverige. Storre delen far latta .
skador, men 20 procent av dem far méttliga A
till svdra skador.

Hur omfattande konsekvenserna av en forvarvad
hjarnskada blir beror pa skadans orsak, omfatt-
ning och vilka delar av hjarnan som skadats.
Varje hjdrnskada ar unik och innebdr individuella
konsekvenser.

En hjarnskada innebar oftast en plotsligt forand-
rad livssituation med behov av stdéd pa bdde kort
och 1ang sikt, for savél personen som drabbats
och dess nérstaende.

Konsekvenserna av en hjarnskada kan vara
svdra att ldgga marke till eller forstd for
manniskor i omgivningen — ibland dven
for den drabbade sjalv. Det kan till exempel
vara mental trotthet, yrsel, svarigheter att tolka
och hantera sinnesintryck, koncentrations-
svarigheter och humaorsvangningar.

Ibland &r skadan mycket omfattande, och
foréldern som drabbas behdver ha manga
vard- och samhallskontakter och dérmed ett
stort stdd- och samordningsbehov.

Att t. ex. behdva ha assistenter i hemmet, som
blir involverade i barnets narmiljo, paverkar
foraldraskapet.



Hur vet jag om foraldern har kognitiva svarigheter?

Ibland finns kdnnedom om att en forélder har
kognitiva svarigheter, till exempel genom infor-
mation att fordldern har en viss diagnos. Forald-
rar kan dven sjalva berdtta att de har kognitiva
svarigheter sa som svart att hitta, planera, och
komma ihdg saker.

For mdnga ar dock denna information inte sjalv-
klar att formedla i en ny kontakt. Orsakerna kan
vara manga. Det kan bero pa att personen inte
kommer pa sjalv att det ar viktigt att beratta for
de professionella de méter. Det kan ocksa vara att
de inte vet vad de ska beratta och hur mycket.

Det kan handla om en avsaknad av lampliga be-
grepp kring sitt fungerande och det blir ddrmed
svart att beskriva for andra om sina sviktande
kognitiva funktioner.

Ytterligare en faktor kan vara erfarenheter av
diskriminering och av att bli orattvist beddmd.
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Misslyckanden i personens liv, som bottnar

i oférmagor, kan ha bedémts som negativa
personlighetsdrag av andra. Personen kan ha
beddmts som slarvig, lat eller omajlig.

Svarigheter att beratta for andra kan bottna i
radsla och skam, inte minst om personen har
negativa erfarenheter av att berdtta vid
tidigare vard- och myndighetskontakter.

For att ge stdd till beskrivningar av det egna
fungerandet har SUF-Kunskapscentrum tagit
fram bildstoéd som synliggdr kognitiva och
adaptiva funktioner.

Det dr inte ovanligt att yrkesverksamma efter-
lyser en bekraftelse pad om en fordlder har en
kognitiv nedsattning eller om det finns en kon-
staterad diagnos. Kunskap om bakomliggande
eventuell diagnos behdvs dock inte for att ge ett
anpassat bemaotande.


https://regionuppsala.se/suf-kunskapscentrum/material/informationsmaterial/Material_Informerat_val_om_eventuellt_foraldraskap/Adaptiva_kognitiva_funktioner/
https://regionuppsala.se/suf-kunskapscentrum/material/informationsmaterial/Material_Informerat_val_om_eventuellt_foraldraskap/Adaptiva_kognitiva_funktioner/

Alla méten bor utformas sd att den andra perso-
nen kan tillgodogora sig den information som
kommuniceras.

Utformning och anpassning handlar om att
anvanda enklare sprdk, att visa istallet for att
endast beratta, eller att skriva stédord under
samtal for att underlatta forstaelse.

Fordlderns delaktighet i att hitta strategier och
|6sningar som fungerar dkar vanligen i takt med
dkad kunskap om det egna kognitiva funge-
randet. Darfor ar det viktigt att ldgga tid pa att
skapa en god och trygg relation sa att fordldern
vagar berdtta om vad som inte fungerar i forald-
raskapet.

Att fa en god uppfattning om hur behoven ser
ut ar nodvandigt for att yrkesverksamma ska
kunna hjélpa foréldrar vidare for att fa ratt stod.

Att prata om en persons fungerande kan upple-
vas ovant och svart.

For att underlatta har SUF-kunskapscentrum
tagit fram checklistan
Idenifiera kognitiva svarigheter.

Checklista

|dentifiera
kognitiva

svarigheter

/k 7(A\SUF-Kunslmps(enlnm\
Sanskan -\nveckling  Foushaskap

Utforska livsomraden utifran fungerandet:

Barn:
e Har du barn?

e Finns det ndgra svarigheter kring ditt
barns utveckling?

e Har ndgon av barnen en funktions-
nedsattning?

Utbildning:
e Vilken utbildning har du?
e Hur har din egen skoltid fungerat?
¢ Fick du ndgon extra hjalp med inldrning
i skolan?

Arbete:
e Vilken sysselsattning har du?
e Har du behov av anpassningar pa arbetsplatsen?

Stod:

e Har du insatser via LSS, SoL, habiliteringen
eller psykiatri?
Om ja, vilka insatser och hur ar de utformade?

e Har du god man eller férvaltare?
e Kan du vanligtvis ldsa och fylla i formular sjalv?

Diagnos:
e Har du ndgon kognitiv funktionsnedsattning?

e Hur gammal var du nar du fick din diagnos?
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https://regionuppsala.se/suf-kunskapscentrum/material/checklistor/checklista_identifiera_kognitiva_svarigheter/

Fordldraskapets ansvarsomraden

Barns utveckling och valmaende &r breda Alla féraldrar behover stéd. Det som kan skilja
begrepp. Det innefattar manga olika omraden, sig at &r hur mycket stod en fordlder behdver
sasom social, emotionell, kognitiv, fysisk och och inom vilka omraden.

spraklig utveckling.
J J En del foraldrar klarar sitt foréldraskap relativt

Foraldraskap och foraldrabeteende innefattar sjalvstandigt med socialt stod fran familj, van-
manga olika ansvarsomraden som foraldrar ner och det generella fordldrastddet i samhdllet.
engagerar sig i for att mota sina barns behov.
Sadana omrdden inkluderar till exempel mat
och néring, uppsikt och sékerhet, varme och
lyhordhet, granssattning, larande, stimulans,
samt rutiner och aktiviteter (Brooks-Gunn &
Markman, 2005).

Andra foraldrar behover forstarkt professionellt
stdd, inom ett eller flera omraden. Det kan vara
tillfalligt eller under en langre tid.
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En sarbar grupp

Foraldrar med kognitiva svarigheter utgor en
sarbar grupp som oftare dn andra behdver ut-
Okat professionellt stod.

Foraldrarna forekommer i storre utstrackning

i barnavardsutredningar och barnen beddms
oftare behdva insats i form av samhallsvard

an genomsnittet (Azar et al.,, 2013; Starke, 2005;
Tossebro et al, 2017).

Den vanligaste orsaken till placering &r omsorgs-
svikt. Oro kring foréldrarnas lyhdrdhet for barns
signaler ar vanligt (Alexius & Hollander, 2014).
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Kognitiva svarigheter medfor sarbarheter vad
géller foraldraskap, men det gdr inte att satta
likhetstecken mellan en viss typ av kognitiva
svarigheter (t.ex. IF) och svarigheter med vissa
aspekter av fordldrabeteende.

Foraldrar med samma kognitiva svarigheter
kan behdva stdd inom olika omrdden av férald-
raskap.

Det ar viktigt att utforma stod for bdde utveck-
ling av foraldraférmaga och kompensatoriskt
stod for att frigbra energi och resurser.



Foraldraskap & Kognitiva svarigheter

Sociala faktorer
Acceptans
Stigmatisering
Diskriminering

T

Foralderns historia

Vald och trauma
Hemférhallanden
Uppfostran

Relation till egna féraldrar
Skola, mobbing, missbruk
Erfarenhet av foraldraskap

!

- kontextuell interaktionsmodell

Socialt stod och insatser
Formellt stod
Stod fran familj och natverk

!

Foraldraegenskaper
Fysisk och psykisk hélsa
Stress

Las- och skrivsvarigheter
Kommunikation

Sociala fardigheter
Sjalvsakerhet

1

Arv och tidiga erfarenheter
Familjehistoria med lag 1Q
Psykisk ohalsa
Pre/peri/postnatal utsatthet
Upplevelser

p”

Utfall for barn och familj
Barns hélsa och utveckling
Temperament och beteende
Akademiska och sociala
fardigheter

Stabilitet i familjen

°¢
> Foraldraskap X

Kunskap om barns behov
Omvardnads-, sikerhets-
och samspelsfardigheter
Foraldrastil
Problemlosningsformaga
Planering

A  Organisationsfardigheter
Flexibilitet

Livskriser Familjeegenskaper
Sjukdom Antal foraldrar, antal
Dod barn samt andra som
Arbetsloshet, bor i hushallet

Vald i ndra relation Ekonomi

Instabilitet i boende Bostadsomrade
Pandemi Anstallning

Feldman, 2002; Feldman & Aunos, 2020

Faktorer som paverkar foraldraformagan

Fordldraférmaga hos personer med kognitiva
svarigheter pdverkas inte enbart av de kognitiva
svarigheterna i sig, utan ocksa av specifika livs-
villkor med skydds- och riskfaktorer.

Maurice Feldman (2002) har formulerat en
modell kring sddana kontextuella faktorer (se
ocksa Feldman & Aunos, 2020). Denna modell
(se bild) belyser vikten av ett helhetsperspektiv
och tydliggor faktorer som pdverkar barnen och
familjesituationen.

Kognitivt fungerande

Kognitiva svarigheter paverkar foraldraskap i olika
omfattning. Ibland dr konsekvenserna patagliga
for personen sjalv och omgivningen. Andra
ganger dr svarigheterna uppenbara forst nar
fordldern &r under stark stress. De kan ocksa vara
relativt osynliga da forédldern har valutvecklade
strategier for att kompensera for svarigheterna.
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Formagor varierar fran foralder till foralder.

En fordlder kan t ex ha goda kunskaper om barns
behov av stimulans men ha bristande fardighe-
ter att mota behoven.

Utmaningar i foraldraskapet

e svdrigheter med planering och organisering
e dalig tidsuppfattning

e svart att tanka i flera steg

e |3s- och skrivsvarigheter

ldangsamhet da aktiviteter inte automatiserats

svart att skaffa och behalla relationer

nedsattning av arbetsminnet

e svart att se orsak — verkan



Stigma och diskriminering

Som foralder paverkas man av de normer om
foréldraskap som finns i det samhalle man lever i.
En del attityder och normer kan leda till diskri-
minering och stigmatisering.

Personer med IF tvangssteriliserades i Sverige
fram till 1970-talet, och svensk och internationell
forskning indikerar att det alltjdmt forekommer
negativa attityder vad galler sexualitet och
foraldraskap gentemot personer med kognitiva
svarigheter som t ex vid IF.

Forskning har funnit att barn kan uppleva stigma
och I6per dkad risk for mobbing, pa grund av
egen eller forélders IF

(Faureholm et al,, 2010; Perkins et al., 2002).

Socialt stod

Socialt stod inkluderar praktiskt, emotionellt
och kunskapsmassigt stéd. Sddant stod fran
familj och vanner ar viktigt for foraldrar i
allmanhet liksom for fordldrar med kognitiva
svarigheter (Wade et al,, 2011, 2015).

Meppelder och kollegor (2015) fann exempelvis
att fordldrar med IF som hade ett stort socialt
natverk upplevde mindre barnrelaterad forald-
rastress.

Foraldrar med kognitiva svarigheter har dock
ofta begransat socialt stdd. Det kan bero pa
svara relationer med egna foraldrar eller med
barnets andra foralder. Det kan ocksa vara ett
begransat natverk av vanner

(Hindmarsh et al,, 2015; Lindberg et al,, 2017).
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Arv och tidiga erfarenheter

Barn féds med olika forutsattningar, vilket paverkar
hur det &r att vara fordlder. Foraldrar till barn med
funktionsnedsattningar upplever ofta hogre ni-
vaer av foraldrastress. Forskning indikerar att barn
till foréldrar med kognitiva svarigheter har hogre
arftlig sannolikhet for kognitiva svarigheter
(Collings & Llewellyn, 2012; Hirvikoski et al,, 2017;
McConnell et al, 2003).

Det dr ocksd vanligare att barn till fordldrar med IF
fods for tidigt och att det uppstar komplikationer
under fosterstadium och forlossning

(Feldman & Aunos, 2020; Wickstrom et al,, 2017).

Wickstrom och kollegor (2017) fann i en svensk
studie, att mammor med IF i stdrre utstrackning
anvande tobak, alkohol och droger fére och
under graviditet.

Vad géller fordldrar med adhd sa sammanfattade
Janeslatt och Roshanay (2015) i en kunskaps-
oversikt att negativt foréldrabeteende och
svarigheter med kommunikation framforallt
forekom ndr barnen ocksd hade adhd.

Foralderns historia

Foraldraskap och foraldrabeteende ar delvis
inlart frdn den egna uppvéxten.
(George & Solomon, 2008).

Personer med positiva uppvaxtforhallanden har
ofta lart sig konstruktiva beteenden att anvanda
med sina egna barn nar de blir foréldrar.

Personer med IF tenderar att oftare upplevt svara
uppvaxtforhallanden. Det ar mer férekommmande
med konfliktfyllda relationer, svara separationer,
och erfarenheter av vanvard samt samhallsvdrd
(Collings & Llewellyn, 2012; Grangvist et al,, 2014;
McGaw et al,, 2007).

Erfarenheter av skolsvarigheter, mobbing och
social exkludering &r vanliga under uppvaxten.



Livskriser

Starka livshandelser kan paverka hur latt eller
svart det ar att vara foralder. Detta inkluderar
bland annat dodsfall, sjukdom, partnervald
och omvélvande omvarldshandelser.

Bade internationell och svensk forskning visar att
foraldrar med funktionsnedsattning l6per 6kad
risk att ha utsatts for dvergrepp och trauman
(HANDU, 2007; McGaw et al., 2010).

Grangvist och kollegor (2014) fann till exempel
att det var mycket vanligt att svenska modrar
med mild IF hade utsatts for sexuella-, fysiska-,
och/eller psykiska 6vergrepp, och att det fore-
kom férsummelse under egen barndom.

Utsatthet fér dvergrepp och traumatiska erfaren-
heter var ocksa en riskfaktor for sankt lyhordhet,
svarigheter att tolka emotioner i ansiktsuttryck,
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och otrygg anknytning hos deras barn
(Hammarlund et al., 2021; Lindberg et al.,, 2017).

Det fanns dven indikationer pa att de trauma-
tiska erfarenheterna inte var bearbetade hos en
del modrar vilket paverkade foraldraskapet, tillit
till andra och férmaga att séka och ta emot stod
(Forslund et al,, 2020).

Det kan ocksd vara svart att hantera stora
omvarldshandelser. Foréldrar med IF paverkades
mycket starkt av Covid-19 pandemin

(Forslund et al., 2022).



https://regionuppsala.se/suf-kunskapscentrum/kunskapsbank/Forskning-foraldraskap-vid-kognitiva-svarigheter/suf-kc-forskning/foraldrar-med-intellektuell-funktionsnedsattning-och-foraldraskap-under-covid-19-pandemin/

Familjeegenskaper

Forutsattningar for fordldraskap paverkas av fa-
miljefaktorer sdsom antal vuxna och barn i hem-
met, boende, arbetsmojligheter och inkomst.
Fordldrar med IF dr ofta ensamstdende, har be-
gransade ekonomiska forutsattningar, och bor

i utsatta omraden. Langvariga och omfattande
problem att hantera ekonomin ar ocksa vanliga
(Emerson, 2007; McConnell mfl, 2011; Fernqvist
&Ndsman 2016).

Socialstyrelsen rapporterade 2010 att personer
med funktionsnedséattning ofta lever under
samre forhallanden an majoritetsbefolkningen,
med ldgre utbildningsniva och exkludering fran
arbetsmarknaden.

De ekonomiska svarigheterna medfér ofta
behov av forsérjiningsstdd fran socialtjdnsten,
sjukersattning fran Forsakringskassan eller andra
ekonomiska ersattningar, som i allmanhet ligger
pa en ldg niva.

Det stdlls ofta krav fran myndigheter pé forma-
gor att félja en uppgjord planering och visa
initiativformaga i relation till emempelvis arbets-
marknadsmadssiga villkor. Det forvéntas ocksd
skdtsamhet i hantering av privatekonomin.

Detta medfor en risk att kognitiva svarigheter
misstolkas som misskdtsamhet, vilket kan minska
mojligheter att fa ratt stod.

Fordldraegenskaper

Forutsattningar for fordldraskap paverkas av
stress, psykiskt och fysiskt maende, samt soci-

al och kommunikativ férmaga. Personer med
kognitiva svarigheter |6per forhojd risk for stress
(Feldman et al,, 1997) samt psykisk ohalsa i form
av depression och angest (Karlsson, 2019).

Sadan tilldaggsproblematik &r viktig att beakta
i stddjande arbete. Det ar vanligt att medicinska
problem forblir obehandlade.

Psykisk ohdlsa och traumatiska erfarenheter kan
minska mojligheter att tillgodogéra sig fordldra-
stodsinterventioner (van der Asdonk et al., 2020).




Barn till fordldrar med kognitiva svarigheter

Barn till forédldrar med kognitiva svarigheter
I6per 6kad risk for utvecklingsférseningar och
beteendeproblem (Starke, 2007; Janeslatt &
Roshanay, 2015).

Forskning visar att barnen har storre utsatthet
vad galler forsummelse samt bristande stimulans
och sdkerhet.

Som framgar av Feldmans kontextuella modell
s& har detta mdnga samverkande orsaker som
inkluderar arftliga sarbarheter hos barnen likvél
som foraldrarnas socioekonomiska utsatthet och
andra sociala faktorer.

Tidig forskning kring barn till foréldrar med IF
har kritiserats for att bygga pd fd observationer
och ha bristande representativitet. Till exempel
att det redan fran borjan foreligger allvarlig oro
kring fordldraformagan och bristfélliga jamforel-
segrupper (t ex., Collings & Llewellyn, 2012).
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Barnens behov behdver bevakas utifran bade
arftliga och miljémassiga faktorer. De behover
sarskild uppmaérksamhet samt specifika stédin-
satser.

Tidig upptéckt ger goda férutsattningar for be-
handling och anpassningar som minskar risken
for att barn hamnar i situationer med fér hoga
krav och misslyckanden.

Barns ratt till halsa, utveckling, stod och trygghet
maste alltid sdkerstéllas och sattas i forsta rum-
met (Barnkonventionen).

Att vara foralder till ett barn med funktions-
nedsdttning innebar en 6kad pafrestning for
fordldrarna och det blir extra pafrestande nar
angeldget stdd uteblir. Forskning visar att
minskad sémn, bristande samordning av olika
insatser och stress medfér konsekvenser for
den egna halsan och separationer mellan for-
aldrarna (Socialstyrelsen 2017).



Stod under foraldraskapet

Personer med kognitiva svarigheter behover
andamalsenligt stod infor och under ett foréldra-
skap. Stod ar viktigt bade for fordldrarna och
deras barn.

Barnkonventionen styrker att foraldrar och
professionella ska agera i enlighet med barns
basta intresse samt att samhallet har ett ansvar
att stodja fordldrar i detta.

Konventionen for personer med funktionsned-
sattning uttrycker att de har samma rattighet
som andra att gifta sig och bilda familj. Aven
denna konvention betonar samhallets skyldighet
att erbjuda stod i foraldraskapet.

Sverige har utover ratificering av konventionerna
ocksa antagit en dvergripande nationell strategi
for att alla fordldrar ska ges stod i sitt foraldra-
skap. SUF-Kunskapscentrum arbetar utifran fyra
omraden kopplat till olika faser i foraldraskapet.

e Informerat val om eventuellt fordldraskap
e Forberedande foraldraskap under graviditet
e Fordldraskap i familjen

e Foraldraskap nar barnet &r i samhallsvard

Vid funderingar om foraldraskap
och vid graviditet

Att bli fordlder innebér ett stort ansvar. Innan
man blir fordlder ar det bra att ha s3 mycket
kunskap som mojligt om hur det ar att ha barn.

Ungdomar och unga vuxna med IF eller andra
kognitiva svarigheter behdver kunskap for att
kunna ta beslut om hur de vill ha sitt vuxenliv —
med eller utan barn. De behover information
och mojligheter att konkret satta sig in i vad
det innebér att ha ansvar for ett barn.
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Det dr sex ganger vanligare med tonarsgravi-
diteter hos unga med intellektuell funktions-
nedsattning eller adhd jamfért med unga utan
diagnos.

Darfor ar det viktigt att prata om sex, odnskade
graviditeter och vad ett fordldraskap innebar.

Det ar viktigt att sakerstalla att unga vuxna far
tillgang till preventivmedel fram tills de gor ett

aktivt val om foréldraskap Information om pre-
ventivmedel.

For att mota dessa behov har SUF-Kunskaps-
centrum utvecklat en modell som innefattar
bade ett samtalsmaterial Toolkit Barn — vet jag
vad det innebdr och erfarenheter med hjalp av
en babysimulator Real Care Baby (RCB).

Inom ramen for ett forskningsprojekt har model-
len provats vid anpassade gymnasieskolor med
goda resultat. Eleverna uppskattade Toolkit, som
gav dem ny och viktig kunskap. De uppskattade
aven de praktiska erfarenheterna fran baby-
simulatorn. Sammantaget gav det insikter om
framtida foraldraskap Randell et al, 2021

Metoderna anvénds nu i Uppsala lan inom
anpassade gymnasieskolor men dven pa habi-
litering, vid familjecentraler och barnmorske-
mottagningar.


https://regionuppsala.se/suf-kunskapscentrum/material/informationsmaterial/Material_Informerat_val_om_eventuellt_foraldraskap/Information_om_preventivmedel/
https://regionuppsala.se/suf-kunskapscentrum/material/informationsmaterial/Material_Informerat_val_om_eventuellt_foraldraskap/Information_om_preventivmedel/
https://regionuppsala.se/suf-kunskapscentrum/foraldraskap/informerat-val-om-eventuellt-foraldraskap/
https://regionuppsala.se/suf-kunskapscentrum/foraldraskap/informerat-val-om-eventuellt-foraldraskap/
https://regionuppsala.se/suf-kunskapscentrum/foraldraskap/forebredande-foraldraskap-under-graviditet/
https://regionuppsala.se/suf-kunskapscentrum/kunskapsbank/Forskning-foraldraskap-vid-kognitiva-svarigheter/suf-kc-forskning/intervention-i-gymnasiesarskolan-kan-ge-insikter-kring-framtida-foraldraskap/

oolkl

Barn - Vet jad vad
det innebar?
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Toolkit -
Barn vet jag vad det innebar?

Toolkit Barn — vet jag vad det innebaér? ar ett
samtalsmaterial fran Holland och finns att ladda
ner fran SUFs webbplats.

Samtalsmaterialet ger méjlighet att utforska vad
man behdver kunna som blivande féralder samt
vilka skillnader som uppstar i forhallande till tid,
pengar, relationer, fardigheter och bostad nar
man blir foralder.

Materialet ar pedagogiskt, visuellt med bildstdd
och manualbaserat.

Babysimulator

Babysimulatorn ger en upplevelse av hur det ar
att ta hand om ett litet barn och kan ge insikt
om vilka férandringar som det kan medféra.

Babysimulatorn efterliknar en verklig baby.
Personen som ansvarar for babyn maste tolka
och svara pa babyns behov av mat, rapning,
ny bldja och trost.

Babyn registrerar dven ovarsamt hanterande,
sasom bristfalligt stod for nacken, skakningar
ellerannan hardhant hantering. Med ett verk-
lighetstroget simulatorprogram ger babyn en
interaktiv, dygnet-runt-upplevelse i hur det ar
att vara fordlder.

Denna upplevelse kan bidra till ett bra samtals-
underlag om eventuellt férdldraskap och det
kan dven vara till hjalp fér att motivera blivande
fordldrar att ta emot stod.

For mer information om utldn av en baby-
simulator inom Uppsala lan av babysimulatorn,
kontakta SUF-Kunskapscentrum eller din lokala
SUF-grupp.


https://regionuppsala.se/suf-kunskapscentrum/foraldraskap/informerat-val-om-eventuellt-foraldraskap/
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=bCpreHvSf02cWcwEqF0WUgiZiaLiVJVJvTrhEwoF-ClUOEdBS0Q0S0U3OU9FRVpDQTZXVTRGMzJaRi4u
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=bCpreHvSf02cWcwEqF0WUgiZiaLiVJVJvTrhEwoF-ClUOEdBS0Q0S0U3OU9FRVpDQTZXVTRGMzJaRi4u
https://regionuppsala.se/suf-kunskapscentrum/material/informationsmaterial/Material_Informerat_val_om_eventuellt_foraldraskap/toolkit/

Foraldraskapsstod
och insatser till barn

Yrkesverksamma som tréffar barn och féraldrar
kan hamna i situationer av bedémningar for
att ta stéllning till vad som ar "tillrackligt bra”
for barnet. Yrkesverksamma kan brottas med
funderingar kring "Nar ska jag agera?’,

"Hur 1dngt stracker sig mitt ansvar?’, "Vad finns
det for resurser?” och "Vem kan jag samarbeta
med?”

Familjerna &r beroende av tidiga samordnade
insatser (TSI). Dessa kan vara utredande, férebyg-
gande, behandlande och kompenserande.

De kan behdva ges fran olika samhallsinstanser.

Foréldrar med kognitiva svarigheter kan ha svart
att forklara och tydliggéra sina formagor och
behov. Nar det uppstar oro kring barnen sa kan
fordldrarna ha svart att forstd omgivningens
oro, alternativt forsta oron men ha bristande
tillit till samhallsstod och darfor inte bekrafta
bilden. Detta kan misstolkas som att fordldern
har bristande insikt. Foljden av dessa svarigheter
i kommunikation och fértroende kan medféra
att de har svart att ta emot hjalp eller efterfraga
stod.

Det kan finns en reell oro hos fordldrar att barnen
skall bli omhandertagna och det bidrar till radsla
for synliggdrande av svarigheter. Nar foraldrar
inte vagar inga i ett samarbete eller tackar nej till
stod riskerar insatser for barnet/familjens situa-
tion att utebli.

Att bygga en samarbetsallians med fordldrarna
arav av storsta vikt for att bygga tillit. Det gor
man delvis genom att tidigt fokusera pa férald-
rarnas styrkor.

Ett sdtt att inkludera foraldrar i utvecklingsarbetet
ar att anvanda materialet The Understanding
and Planning Support Approach, The UPS.
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Det ar ett samtalsmaterial for okad delaktighet
och planering av stod. Det visuella stddet skildrar
behovsomraden i foréldraskapet.

Det omfattar foljande delar:

e Omvardnad och sdkerhet

e Stimulans och vagledning — att hjalpa
mitt barn att utvecklas

¢ Sociala relationer — att tillhdra och delta

e Saker som paverkar hur jag ar som foralder

Nar det galler stodinsatser ar det viktigt att forstd
att stod kan behdvas dver 1ang tid. Det kan vara
nodvandigt for att uppratthalla stabilitet. Att det
fungerar battre i familjen &r inte likstallt med att
de klarar sig utan stédet. Om stod avslutas kan
svarigheter i fordldraskapet riskera att dterkomma.

Att foraldrar med sarskilda behov ska erbjudas ett
anpassat universellt stdd och att socialtjanstens
stodinsatser behdver utga fran ett habiliterande
forhaliningssatt understryks i den nationella
strategin for ett starkt foraldraskapsstod
(Slutrapport 2023, MFOF).


https://regionuppsala.se/suf-kunskapscentrum/material/informationsmaterial/material-foraldraskap-i-familjen/the-ups/

Kompensation

For att optimera stdd kan det vara till hjalp att
anvanda sig av en modell som tar hansyn till hur
tre faktorer interagerar med varandra: Identifiera
styrkor hos fordldern, behov av kompensation
och vad som éar férandringarbart.

Kompensation ar en forutsattning for effektiva
stodinsatser till familjer dar ndgon féralder har
kognitiva svarigheter. Det dr nédvandigt da det
kan finnas bristande automatisering, stresskans-
lighet och minskad energi som en konsekvens
av kognitiva svdrigheter.

Foraldraskapsinsatser syftar vanligtvis till att skapa
forandring for att mojliggora sa att foraldern se-
dan ska klara sig sjalv, sd att insatsen kan avslutas.

Foraldrar med kognitiva svarigheter kan utvecklas
i sitt fordldraskap men det ar viktigt att erbjuda
langvarigt, kompensatoriskt stod for att avlasta
nar funktionsnedsattningen ar bestaende.

Malet med kompensation &r att hoja foréldra-
kapaciteten genom att spara energi kring andra
vardagssysslor som exempelvis stadning, plane-
ring, forsta information eller fylla i blanketter.

Klarar utan stod

Forandringsbart

Kompensation

Bygga pa styrkor

Foéraldraskapsstédjande
insatser som ékar kunskap

Insatser som spar
energi

och foéraldrafardigheter




Psykoedukation

Psykoedukation handlar om att en person och
dennes narstdende, far kunskap om olika funk-
tionsnedsattningar och diagnoser samt vad det
innebar att ha dem. Nar man far mer kunskap
och forstar varfor olika situationer ar svara sa
blir de lattare att hantera. Kunskap om sitt
fungerande leder oftast till att férdldern ar mer
delaktig i de planer som gors tillsammans med
yrkesverksamma kring stédinsatser. Det bidrar
till rimligare krav och minskar risk for misslyck-
anden och skuld- och skamkanslor.

Det ar latt att tdnka att om en vuxen har fatt
sin diagnos i ung alder, bor personen haft lang
tid att skaffa sig en god insikt om sitt fungeran-
de. Erfarenhet visar dock att det oftast behdvs
en standig pafylining av psykoedukation, inte
minst ndr man blir forélder, eftersom det aren
hel ny situation.

Psykoedukation kan ges i olika former och frdn
olika vardgivare. Informationsblad, bécker och
filmer kan delas ut ddr det star vad vi vet om
diagnosen och vad det innebar. De kan beskriva
vilka behandlingar och strategier som finns for
att hantera méendet och svarigheter.

Psykoedukation kan ges via habiliteringen, indi-
viduellt eller i grupp dar personen far tillfalle att
tréffa andra som har samma diagnos, vilket kan
vara starkande da personerna ofta har liknande
erfarenheter som man kan dela med varandra.

En viktig del av psykoedukation dr att ndra
anhoriga kan lara sig att forsta personen béttre
sa att de kan stotta pa basta satt.

Infoteket om funktionshinder dr en verksamhet
inom Region Uppsala och har finns filmer, bok-
tips, vagledning samt inbjudningar till evene-
mang och foreldsningar.
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Parenting
Young
Children

Parenting Young Children

Parenting Young Children (PYC) ar ett hem-
baserat och individuellt féréldrastddsprogram
for barn i dlder 0-7 &r. Initialt utvecklades och
anpassades programmet till foraldrar med intel-
lektuella funktionsnedsattningar.

Programmet har dven visat sig vara betydelsefull
for andra mélgrupper dar det finns behov av ett
konkret och hembaserat foréldraskapsstod med
syfte att starka foralderns samspel med och om-
vardnad om sitt barn. PYC dr ocksd anvandbart
som stod vid umgangesarenden. Uppsala lan har
utbildade PYC-handledare i samtliga kommuner
och stddet ges som insats av socialtjansten.

Utvarderingar av PYC som foraldrastodsprogram
visar att yrkesverksamma tycker att PYC ger
kommunikativa redskap som fortydligar och
minskar missforstand och att PYC synliggor det
som fungerar och det som behdver férbattras.
Yrkesverksamma tycker dven att programmet
utvecklar fordldrars omvardnad om och interak-
tion med barnet.

Foraldrar som tagit del av PYC uttrycker att till-
varon som foralder & mer hoppfull och positiv
och att det finns ett positivt samarbete med
PYC-handledaren med en 6kad tydlighet av
vad som forvantas av dem. Foralder tycker dven
att det ar positivt att kunna arbeta i det egna
hemmet.

For mer information besok PYCs webbsida eller
kontakta regional samordnare for PYC i Uppsala
lan sandra.melander@regionuppsala.se.



https://regionuppsala.se/infoteket/
http://www.pyc.se
mailto:sandra.melander%40regionuppsala.se%20?subject=

SOCIALA LIVET MED BARN

— | ——

Foraldrar med ASD -
handbok for ett battre familjeliv

For foraldrar med Austims Spectrum Disorder
(ASD) innebdr familjelivet ofta pafrestningar pa
de férmagor som man har svart med. Att bli
vackt pa natten, géra beddmningar av vad som
ar lagom varma klader, snabbt fa ihop en maltid
eller forsta sociala budskap pa lekplatsen kan ska-
pa stor stress och vanda for fordldrar med autism.

Maénga foraldrar med autism har héga krav pa
sig sjlva. Tanken med den webbaserade hand-
boken ar att foraldrar med autism snabbt och
enkelt ska fa information och rad. I texter, filmer
och quiz finns fakta men ocksa tips och rad om
strategier. | avsnittet Fordldrar delar fordldrar med
sig av sina erfarenheter av foraldraskap med ASD.
Professionella kan titta pd websidan tillsammans
med fordldern for att skapa en god dialog kring
svarigheterna. Guiden till handboken gar att lad-
da ner frdn webbsidan. ASD Foréldrar — handbok
for foraldrar med autism.

MAT OCH MALTIDER

Foraldrar med ASD

handbaok for ett battre
familjel

Mot fordldrar och f2 fakta och rad som forenklar vardagen
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MER KRAFT | VARDAGEM

IPSA- Improving Parenting Skills -
Adults with adhd

IPSA &r ett foréldrastddsprogram som vander
sig till foraldrar med adhd som vill arbeta for att
stdrka relationen och minska risken for konflikt
med sina barn 3-11 ar.

IPSA har manga likheter med foréldrastéds-
program sasom KOMET nar det kommer till
foraldrastrategier. Den storsta skillnaden &r att
IPSA varvar grupptillfdllen med individuella
traffar med arbetsterapeut. Programmet vager in
de ytterligare utmaningar adhd kan medféra i
familjevardag och foréldraskap.

Riksforbundet Attention har skapat en hemsida
for foraldrar med adhd. Sidan vander sig till
fordldrar med egen adhd-diagnos och innehallet
utgar fran teman och tankar om hur det ar att
vara foraldrar. Det innefattar alltifrdn vardagliga
stressmoment som matlagning och stadning till
mer komplexa frdgor som kadnsloreglering och
hur man vara konsekvent i sitt foréldraskap.

FORALDRAR BERATTAR


https://www.ipsaadhd.se/
https://foraldrarmedadhd.attention.se/
https://www.asdforalder.se/foraldrar-berattar
https://www.asdforalder.se/

Barns behov av information

Det ar viktigt att skapa sammanhang dar det &r
mojligt for barnet att fa prata om sin situation.
Detta ar uttalat i Barnkonventionen, reglerat i
Halso- och sjukvardslagen och Patientsakerhets-
lagen.

Det ar angeldget att mota barnets tankar och
fragor utifran olika perspektiv. Barn behdver fa
kunskap om fordlderns fungerande och forsta
sitt sammanhang for att 6ka begriplighet, hitta
strategier samt minska skam och skuld.

Professionella har ett ansvar for att utrymme och
tillfallen till samtal skapas. En familjebehandlare,
psykolog vid psykiatrin eller en kurator vid
habiliteringen kan ge féralder och barn stdd att
prata om férdlderns fungerande och kognitiva
svarigheter.

Barnet saknar ofta ord for att bendmna kognitiva
svarigheter eller en diagnos som intellektuell
funktionsnedsattning. Finns det personal som
arbetar i barnets hemmiljo behdver barnet fa
specifik information om varfor det finns familje-
behandlare eller boendestodjare i hemmet.

Till hjalp finns barnbdcker om funktionsnedsatt-

ningar.
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Stodgruppsverksamhet for barn

I mdnga kommuner i landet finns gruppverk-
samheter for barn till féraldrar med missbruks-
problem, psykisk sjukdom, erfarenheter av vald
med mera, och ett flertal olika preventiva och
halsofrdmjande metoder anvands. Barngrupps-
verksamhet riktade till barn som har féraldrar
med kognitiva svarigheter &r dock ovanligt.

| Tierps kommun erbjuds barngrupper for denna
malgrupp for barn i dldrarna 0-12 ar. Arbetet &r
ledande nationellt och har dven fatt internatio-
nell uppmarksamhet. Verksamheten syftar till att
starka barns skyddsfaktorer, ge information om
foraldrarnas funktionsnedsattning, tréffa andra
barn med liknande erfarenheter och medveten-
gbra deras egna rattigheter. Barngrupperna drivs
parallellt med féraldragrupper for att ge forald-
rarna stod och foérdldrautbildning.

Vill du och dite barn
. varamedpa familjecafs?

Familjecafé

Familjecafé dr en stodjande
insats for denna malgrupp
dér det finns en fast struktur
och erbjuds en métesplats
for foréldrar och barn.

g Du?arrra"aandlafo‘didlarumbam :

Detordnas aktivitater
o
biuds pa fika. ekt

Insatsen syftar till att bryta

isolering och vara motivationsskapande for
andra insatser. Att bygga tillitsfulla relationer till
familjebehandlare/pedagoger som haller i tréf-
farna innebar skyddsfaktorer fér barnen och att
problem och behov uppmarksammas tidigare.

Positiv samvaro med fika, aktiviteter, lek samt
olika teman for kunskapspafylining i ett mindre
sammanhang ar viktiga delar.

Foréldracafé finns i flera av regionens kommuner.
Kolla med din lokala SUF-grupp.



https://regionuppsala.se/suf-kunskapscentrum/om-suf-kc/SUF_organisation/lokala-suf-grupper/
https://regionuppsala.se/suf-kunskapscentrum/material/film2/
https://regionuppsala.se/suf-kunskapscentrum/material/film2/

Barn i familjehem —
umgdénge med fordldrar
och andra ndrst&ende

Kunskapsstod f&r socialtignstens beddmningar
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Nar barnet ar placerat

Det finns forskning som visar att barn till
foraldrar med stora kognitiva svarigheter i stor
utstrackning blir placerade utanfér hemmet.

For foraldrar med intellektuell funktions-
nedsdttning och marginell intellektuell funk-
tionsnedsdttning visar internationell forskning
att mellan 30 - 60% av barnen blir placerade
(Booth et al., 2006; Tassebro et al.,, 2017).

For att bidra till 6kad kunskap om foraldrar till
barn i samhallsvard och det stdd som social-
tjdnsten ska erbjuda dem har skriften_Forélder
pa avstand tagit fram. Det finns dven ett sarskilt
kapitel i Socialstyrelsens kunskapsstdd Barn.

i familjehem — umgadnge med fordldrar och
andra ndrstaende dar SUF-Kunskapscentrum
har bidragit med en fordjupning kring utform-
ning och anpassning av information och stéd
i samband med umgange nar foraldern har
kognitiva svdrigheter.

Som komplement till kunskapsstddet finns det
en fallbeskrivning. | falloeskrivningen framgar
att det kan vara svart for en del fordldrar att fa
till umgange och hur de kan vara behjalpta av
stod infor, under och efter umganget.

PYC-handledare som finns inom socialtjansten
och LSS, dr en bra resurs till foraldern for att for-
bereda umgdngestillfallen genom att hjalpa for-
aldern att f& kunskaper, trdna in fardigheter och
ge battre forutsattningar till ett gott umgénge.



https://goteborgsregionen.se/kunskapsbank/foralderpaavstandettstodmaterial.5.830063c18388ecce1c1a9bf.html
https://goteborgsregionen.se/kunskapsbank/foralderpaavstandettstodmaterial.5.830063c18388ecce1c1a9bf.html
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2023-2-8350.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2023-2-8350.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2023-2-8350.pdf
https://kunskapsguiden.se/contentassets/07ebb288a5e5417ba75a660511fb9d6e/fallbeskrivning-umgange-nar-foraldrar-har-kognitiva-svarigheter-verktygen.pdf
https://www.pyc.se/
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Mamma trots allt

Till dig som har
kognitiva svarigheter
och harbam
placerati familj

SUF-Ku
Samverkan

: Manual fér stédgrupp
: Mamma och Pappa trotsallt :

Forfattare:
Gunnel Janeslatt, Med. dr, leg. Arbetsterapeut
Lydia Springer, leg. psykolog, Specialist i klinisk psykologi
Christine Mattsson, Socionom
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@n - Utveckling - Foral

Pappa
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Till dig som har
Ognitiva Svérighet,
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foch har barn Placerat i
amiliehem eljor barn
50m bor hog den
andra féréldern,

pscentrum
ling - Féraldraskap

Mamma och Pappa Trots Allt

| Uppsala lan anvands en stédgruppsmodell
som heter Mamma och Pappa Trots Allt (MTA/
PTA). Den riktar sig till féraldrar som har kogniti-
va svarigheter och vars barn har blivit placerade.
Modellen kommer frdn Australien och pa initiativ
av SUF-KC har det bedrivits forskning och utveck-
lingsarbete pd metoden. Genom stédgruppen
kan foraldrarna fa kunskap och fardigheter for att
battre hantera vad det innebér att vara foralder da
barnet ar placerat.

Med ett barnperspektiv som utgadngspunkt ar
denna stédgruppsinsats for de biologiska for-
dldrarna en satsning pa barnen eftersom utfallet
for barn som &r placerade ar battre nar deras
biologiska foraldrar mar bra.

Att fa sitt barn placerat innebadr ofta ett trauma
och en kris som ofta ldmnas obearbetad med
bade sorg och skam som féljd. Foréldrarna
behdver extra stod till krisbearbetningen, hjalp
att hitta konstruktiva [6sningar for att hantera
separationen och att fa till ett gott umgénge.

Forskning visar att mammor som har deltagit i
Mamma Trots Allt har fatt stod i att bibehalla
sin roll som mamma. Studien visar att mammorna
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dver tid har blivit mer delaktiga i placeringen och
i umgéanget och att de har tagit steg till férsoning
och acceptans. De uttrycker att de kdanner sig
starkta av att traffa och diskutera med fordldrar

i samma situation och menar att det bidrar till

att deras relation till barnet, familjiehemmet och
socialtjansten forbattras. (Adolfsson et al,, 2021)

Genom samverkan samordnas MTA/PTA inom
Uppsala lans atta kommuner. Malet ar att grup-
per regelbundet ska startas varje termin sa att
fordldrarna inte behover vanta eller vara utan
tillgdng till en stédgrupp.

Det planeras dven for att stddgrupperna ska bli
en generell insats som erbjuds alla foraldrar med
barn i samhadllsvard.

SUF-KC anordnar dven gruppledarutbildningar for
yrkesverksamma som dr intresserade av att starta
och genomféra grupper i den egna kommunen.
Utbildningen omfattar tva heldagar och ett upp-
foljande metodstodstillfalle..

Kontaktinformation till samordnare fér MTA/PTA
och uppgifter om gruppledarutbildning och néar
nasta grupp startas finner du pa: Féradldraskap nar
barnet ar i samhéllsvard.



https://regionuppsala.se/suf-kunskapscentrum/foraldraskap/foraldraskap-nar-barnet-ar-i-samhallsvard/
https://regionuppsala.se/suf-kunskapscentrum/foraldraskap/foraldraskap-nar-barnet-ar-i-samhallsvard/
https://regionuppsala.se/suf-kunskapscentrum/kunskapsbank/Forskning-foraldraskap-vid-kognitiva-svarigheter/suf-kc-forskning/Betydelsen-av-stod-till-mammor-nar-barnen-ar-placerade/
https://regionuppsala.se/suf-kunskapscentrum/foraldraskap/foraldraskap-nar-barnet-ar-i-samhallsvard/
https://regionuppsala.se/suf-kunskapscentrum/foraldraskap/foraldraskap-nar-barnet-ar-i-samhallsvard/
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Hur mycket menar du JA eller NEJ?

SUF Kunskapscentrurm

Sanwetkﬂn - Utveckling - Forald

Bemotande

Som professionell behéver man alltid anpassa
sitt bemotande efter den man méter, det géller
sarskilt da personen har kognitiva svarigheter.
Det krdvs en lyhordhet for den enskilde perso-
nens forutsattningar.

Bemo&tandet bor karaktariseras av tydlighet och
flexibilitet. Det innebdr en nyfikenhet for vad
som fungerar bast for personen man maoter.

Personer med kognitiva svarigheter kan till
exempel ha svart med att kommunicera och
ta emot information. Det innebdr att det ar
viktigt for professionella att ha strategier som
bidrar till att det man vill sdga ndr fram och
uppfattas korrekt.

Ibland hamnar man som professionell i situationer

ndr man far ett "ja" pa en frdga som stéllts, eller
att fordldern haller med om det som sagts men

De 8 fragorna*

1.Vad ska jag gora?
2.Varfor?

3.Var ska jag vara?

4, Nar ska jag gora det?

5. Hur lange ska jag gora det?

6. Hur mycket ska jag gora?
7. Hur ska jag gora det?
8.Vad hander sedan?

* som foralder och barn behéver fa svar pa

* a SUF-Kunskapscentrum
Samverkan - Utveckling - Fordldraskap

Exempel pé kognitivt stéd

att man far en kénsla av att foréldern egentligen
inte riktigt har forstatt.

Det kan bero pa att fordldern kanske inte har
uppfattat frdgan, inte forstatt vilket typ av svar
som férvantas eller inte minns tidigare formed-
lad information for att kunna svara ratt. Den
stdllda frdgan kan vara alltfor lang eller komplex.

Denna situation kan férebyggas genom att
exempelvis halla frdagorna korta, ge olika svars-
alternativ eller genom att be personen att berat-
ta hur de kommer géra.

Ett satt att sakerstalla att personen har forstatt ar
att checka for forstaelse.

Genom att anvénda sig av De dtta frdgorna kan
den yrkesverksamma sakerstalla att informatio-
nen ar tydlig och foréldern vet vad som férvantas
avdem.



https://regionuppsala.se/suf-kunskapscentrum/material/kognitivt-och-kommunikativt-bildstod/

Det kan underlatta i motet om du:

e Avsatter mer tid.

o Uppmuntrar foraldern att ta med
nagon person som stod.

e Anvander en kallelse med tydlig
information om plats, kontaktuppgifter
pa vem de ska traffa, start- och stopptid
for motet samt motets syfte.

e Ger fordldern en dagordning innan
motet.

e Anvander visuellt tidshjalpmedel,
sasom en timetimer, vilket tydliggor
hur mycket tid som ar kvar pa motet.

e Anvander ett enkelt och vardagligt sprék

e Tydliggér information genom att under
samtal skriva, anvanda bilder, whiteboard
eller ritprata.

e Sdger det viktigaste forst och sist.

e Ber foraldern att med egna ord
sammanfatta vad som ska handa
eller goras, som en check for forstaelse.

e Gor en enkel sammanfattning av motet
som foraldern kan ta med sig hem.
Eller 13t fordlder ta ett foto av white-
boarden.

o Skickar SMS-paminnelse infor
nasta mote.
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¥'S Uppsala

Kallelse till Socialtjénsten

11111 Uppsala

nummer & Hallplats: Storgatan

i ¥
L

Med viinlig hilsning
Fredrik Bergstrm
Barnsekreterare

Exempel pé kallelse

Exempel pd timetimer




Samverkan

Det ar viktigt att anvanda hela samhallets stod-
batteri for att gemnsamt mota familjernas behov.
Det finns lokala Vard i Samverkan (VIS) dokument
som har tagits fram mellan kommun och Region
Uppsala for att starka Vard i Samverkan.

Tystnadsplikt och Sekretesslagen dr viktiga som
skydd for den enskilde. Samtidigt far man vara
observant sa att de inte blir ett hinder for indivi-
den. Att motivera varfor samverkan ar hjalpsamt
samt att be om samtycke kan racka langt.

Det ar utmanande att forstd hur samhaéllets orga-
nisationer fungerar. For att framja kommunika-
tionen dr det viktigt att yrkesverksamma har god
kunskap om varandras verksamheter. Det kan
ocksa finnas misstro eller felaktiga uppfattningar
om svenska myndigheter, rattsvdasendet och
kommunal verksamhet. Det ar vart att notera att
manniskors fortroende for samhéllet paverkas

av faktorer som ekonomisk ojamlikhet, kdnsla av
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otrygghet och att inte kdnna sig delaktig i en ge-
menskap. Okad spridning av felaktig information
de senaste aren skapar sarbarhet for samhallet.

Personers tillit till samhallet korrelerar med
faktorer som bland annat ekonomisk ojamlikhet,
upplevd otrygghet och en upplevd kdnsla av att
inte utgora en del av en gemenskap.

Samverkan kring familjer ar viktigt for att kunna
ge ratt stod till barn och féraldrar sa tidigt som
mojligt. De vuxna kan behdva olika former av
stod for egen del samt stod i fordldraskapet.

Dartill behdver barnet uppmarksammas utifran
sina egna behov. Det ar viktigt att férklara varfor
stodet ar nddvandigt och att foréldern har ratt
att f& stod i sitt foraldraskap. Det finns en l&ttldst
informationsbroschyr Stéd dr en mojlighet.



https://regionuppsala.se/samverkanswebben/samverkan-och-utveckling/halsa-och-vard/halsa-och-vard/vard-i-samverkan/lokalt-faststallda-dokument/
https://regionuppsala.se/suf-kunskapscentrum/material/informationsmaterial/material-foraldraskap-i-familjen/stod-och-hjalp/
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Lokala SUF-grupper i Uppsala lan

Socialtjanst A
Rad och stod V\ / Habilitering
ialtis Foraldrar
- e BUP
DU ¢ med kognitiva «—'

SOCIilsganSt «— sva"gheter AR \/uxenpsykiatri
och deras barn

Utredningshem A/ \ Ungdomsmottagning

MHV -» BHV — Oppenforskola—p  Forskola ) skola

\ /

Samverkansmodell fér lokal SUF grupp

Lokala SUF-grupper

| en lokal SUF-grupp deltar representanter fran SUF-gruppen besitter tvarprofessionell kompen-
verksamheter som ar involverade i métet med tens och att kunna rddgdra varandra och tydlig-
barn och/eller foréldrar i familjer dar ndgon av gora vilken hjalp som finns att fa inom varje
foraldrarna har kognitiva svarigheter. verksamhet ar en styrka for mota familjernas

. . fta k | hov.
Deltagarna inkluderar yrkesverksamma fran ofta komplexa behov

socialtjanst, modrahélsovard (MHV), barnhalso-

vard (BHV), forskola, skola, habilitering, LSS och Lednmgsgrupp

SUF-Kunskapscentrum har en regional lednings-

psykiatri.

grupp. Den utgors av representanter fran lanets
SUF-gruppernas uppdrag innebar att utifran alla kommuner, Region Uppsala samt brukar-
ett lokalt perspektiv, med tillgangliga resurser, organisation. Ledningsgruppens huvudsakliga
identifiera kunskapsbehov hos professionella, uppgift &r att utgora kreativ arena med gemen-
fanga forbattringsomraden och framja samver- samt ansvar for kunskaps- och utvecklingspro-
kan i utvecklingsarbetet 6ver verksamhets- och cesserna i lanet genom samverkan och planering
huvudmannagranser i fragor som ror féraldrar tillsammans med SUF-Kunskapscentrum.

som har kognitiva svarigheter.

Den lokala SUF-gruppen fungerar ocksa som
ett stod till verksamheterna genom att erbjuda
radgivning i avidentifierade drenden.
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https://regionuppsala.se/suf-kunskapscentrum/om-suf-kc/SUF_organisation/lokala-suf-grupper/

& =

Konsultation

Inom ramen for SUF-samverkan erbjuds konsul-
tation till yrkesverksamma inom Uppsala Ian som
i sitt arbete moter dessa familjer. Som personal
kan man védnda sig till den lokala SUE-gruppen.
Kontakta samordnaren for att f& en konsulta-
tionstid.

Att dra ett drende infor en tvarprofessionell
samverkansgrupp dr bade tidssparande och
effektivt.

Bade den som far konsultation och de i SUF-
gruppen far 6kad kunskap om andra verksam-
heter nar det géller insatser och andra stod.
Det bidrar framforallt till 6kat skydd och stéd
for barns basta.

Det finns dven mojlighet att fa kostnadsfri kon-
sultation via personal pd SUF-Kunskapscentrum.
Mer information och anmalan via denna lank
SUF-KC Konsultation.

Ay

Konsultation

ter du i din yrkesroll for. svarigheter.
Eller 53 moter du deras barn.

ho
foraldern. Ett anpassat bemotande i avgorande for att en m\aef tar emot stod.
nd

sui

kogritiva funktioner (bade styrkor

med kogni
svarigheter och fungera sorn kunskapspafylining eller inspiration.

Exempel pa vad en konsultation kan ge:

+ Identifiering av k

id insatser

och hur ett helhetsbaserat foraldrastéd kan utformas

Exempel pé konsultationsfragor:
gt (larare)

A undertiden hon gdr hos mig? (bammorska).

lﬂﬂha{hvﬂfmmmmppb om far stora svdrigheter och vars bam ar placerat.

Han bl i ochvillgdrna ha battre kontakt med sitt barn.
ns ‘stbdfmm ezwm;a;gw

harinlett en bamavdrdsutredning kiing ett foraldrapar dar vi har forstatt att mamman

halgamsaygmfnn och pappan har add. Hur kan Vi agga upp utredningen och vad dr

vmmnwmgauyrﬁmafm{m (socialsekreterare)

kostradsiria inom Uppsala . caen timme.
komma
Besok wwwreglonuppsala.se/suf for mer information.
Boka tid via denna link

SUF-Kunskapscentrum Region Uppsala

Sumvedan - Uvecking- oradraskar:
www.regionuppsala.se/suf



https://regionuppsala.se/suf-kunskapscentrum/om-suf-kc/SUF_organisation/lokala-suf-grupper/
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=bCpreHvSf02cWcwEqF0WUgiZiaLiVJVJvTrhEwoF-ClUOFRZQTZRMUZBTFI0TjUzUzJGUTJZWDlPUi4u

Verksamhetsbeskrivningar

For att underlatta samverkan nar en person
behdver insatser fran bade socialtjanst och hal-
so- och sjukvard kan en samordnad individuell
plan (SIP) upprattas. Det gdr alltid att ringa och
samrada avidentifierat med andra verksamheter
nar det finns osékerhet eller tveksamhet i hur
man ska agera. Ta hjalp av varandra.

Pd nasta sida foljer beskrivningar av olika verk-
samheter som moter barn och fordldrar. Det
ar beskrivningar av deras uppdrag och vad de
generellt kan erbjuda foréldrar med kognitiva
svarigheter och deras barn.
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Anvand SIP - ett
verktyg vid samverkan

BARN OCH UNGA 0-18 AR (VERSION 6.0)

¥

Sveriges
Kommuner
och Landsting




Modrahalsovard

Barnmorskemottagningar (BMM) finns inom
primarvarden i Region Uppsala och drivs bdde i
offentlig och privat regi. BMM:s uppdrag ar att
identifiera blivande férdldrar med behov av stod
sd att héalsoriskerna for kvinna och barn blir sa
sma som majligt. Foraldrar far forberedelser infor
forlossning och foraldraskap.

Knutet till BMM:s verksamhet finns médrabarn-
hdlsovardspsykolog. Utifran remiss fran barn-
morska kan psykolog gora bedémningar, ge
korttidsterapi, krisbehandling och radgivning till
blivande fordldrar. | vissa fall remitterar de dven
vidare till andra vardgivare.

Som yrkesverksam i annan verksamhet kan man
stodja personer med kognitiva svarigheter att
boka tid hos barnmorskan for radgivning och
information i fragor om preventivmedel eller
graviditet.

Barnmorskan kan ge extra tid till foraldrar som
har behov eller &nskar mer tid. | vissa fall kan
tidig kontakt med socialtjanst behovas. Fordelen
med en tidig samverkan mellan verksamheter
ar att insatser snabbt kan pabdrjas och involvera
foraldrarna pa ett bra satt.

Maodrahdlsovardsjournalen innehdller uppgifter
som kan ha betydelse for barnets halsovard.
Da bade mdadrahalsovard och barnhalsovard
journalfors ges mojlighet till Gverrapportering.
Overrapporteringsrutinen sakerstaller barnets
och familjens ratt till halsovard.

Maodrahalsovarden har i samverkan med
SUF-Kunskapscentrum tagit fram ett vagledande
dokument for barnmorskor

Intellektuell funktionsnedsattning hos gravida.



https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-17381&docId=DocPlusSTYR-17381&filename=Intellektuell%20funktionsneds%C3%A4ttning%20hos%20gravida.pdf

Barnhalsovard

Barnavardscentralen (BVC) finns inom primarvar-
den i Region Uppsala och drivs i bade offentlig
och privat regi.

Distriktsskoterskan/barnsjukskdterskan som
ansvarar for BVC har sérskild utbildning i fragor
som ror barns utveckling och hélsa for barn
0-5 ar. Uppdraget &r att arbeta hdlsoframjande
och forebyggande for barn och deras familjer.

Pa BVC foljer man det Nationella Barnhéalsovards-
programmet, vilket innebdr att alla barn erbjuds
utvecklingsbeddémningar och ldkarundersékning
vid vissa aldrar, samt efter behov.

Det kan innebdra ytterligare besok till BHV-sjuk-
skoterska utifran behov, som till exempel foréldra-
stodjande insatser eller dvrig uppfoljning.

Infor besdken pd BVC skickas sms-paminnelse
till foréldrarna.
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Vid vissa aldrar medféljer informationsblad i form
av bildstod i kallelsen till barnet, vilket dven kan
underlatta for foréldrarna.

Vid besoken pa BVC har BHV-sjukskoterskan
maojlighet att anvdnda bildstéd och Timetimer.

Pa BVC finns mojlighet till deltagande i fordldra-
grupp dar foraldrar far tillfalle att traffa andra
foraldrar.

Vid hembesok och inskrivning vid barnets fodelse
gor BHV-sjukskodterskan en djupare anamnes pa
foraldrarnas historia och bakgrund, till exempel
sysselsattning och arftliga sjukdomar.

Den fodande fordldern erbjuds screening for
depression nér barnet ar 6-8 veckor och den
icke fodande foréldern erbjuds enskilt foraldra-
samtal ndr barnet ar 3-5man. Utdkade insatser
och stod ges vid behov.



Vid 8 manaders alder gors det andra hembesoket
enligt Nationella BHV-programmet, da syftet ar
att fordjupa sig runt barnsakerhet.

| Region Uppsala anvands en arbetsmodell som
heter BarnSakert. Syftet med modellen r att hjdlpa
BHV-sjukskoterskan att identifiera psykosociala
riskfaktorer.

De riskfaktorer man frdgar om &r barnsakerhet,
ekonomisk stress, nedstamdhet, extrem foraldra-
stress, vald i nara relationer samt riskbruk/miss-
bruk alkohol. Fragorna stlls via ett frageformular
och lamnas ut till alla foraldrar.

Nar en riskfaktor identifieras samtalar BHV-sjuk-
skdterskan med féraldern och erbjuder stéd och
hjalp. Vid behov erbjuds ocksd gemensamma
hembesdk med familjebehandlare fran social-
tjdnstens familjeenheter.

Knutet till BVC:s verksamhet finns médrabarn-
hdlsovardspsykolog, logoped, barnspecialist
samt syn- och horselmottagning.

BVC har dven ett nédra samarbete med kommu-
nens Rad & Stoéd (familjeenheter), Folktandvarden
och biblioteket. Vid familjecentraler ingar BVC
som en samverkanspart.

For mer information om BVC:
Besdk pa barnavardscentralen, BVC - 1177

Till BVC kan man vanda sig med:

e Fragor som ror barns halsa och
utveckling, sprak/kommunikation.

e Frdgor som rér amning.

e Fragor om mat, somn, olycksfall,
tandhalsa, tobak och alkohol.

e Fragor om foraldraskap och att bli familj.
Pa BVC arbetar man aktivt med att
inkludera bdda vardnadshavarna i
ett jamstallt fordldraskap.

¢ Bada foraldrarna uppmanas att delta
vid alla besok pa BVC.


https://www.1177.se/barn--gravid/vard-och-stod-for-barn/besok-pa-barnavardscentralen-bvc/

Oppen forskola

Oppna férskolan kan drivas bade inom kom-
munal regi och inom svenska kyrkan. Inom
kommunal verksamhet ar ofta 6ppna férskolan
en del av familjecentralens verksamhet. Har far
foraldrar och barn lara kdnna andra barn och
fordldrar, skapa nya kontakter, fa rad och stod
samt delta i olika aktiviteter.

Oppen forskola ar en unik forskoleform da
barnen ar dar tillsammans med foraldrarna,
det kostar inget och ingen férhandsanmalan
kravs. Som besdkare valjer man sjalv nar man
vill komma och ga.
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Den 6ppna forskolan erbjuder barn en pedago-
gisk gruppverksamhet samtidigt som den kan
ge fordldrar stod i fordldrarollen.

Pedagogen har manga mojligheter att slussa
familjer vidare till andra professioner. Det ar en
viktig skyddsfunktion for att uppmarksamma
barns behov och bidra till tidiga insatser.

Pa dppna forskolan sker en naturlig inldrning,
bdde av sprdklig och av social karaktar. Har sker
larande moten i en trygg miljo, dar lek, skapan-
de, sdng och samtal blandas.



Forskola/skola

Forskola/skola dar en pedagogisk verksamhet som
ska lagga grunden for barns ldarande. Undervis-
ningen ska anpassas till varje elevs férutséattningar
samt bidra till att stdrka barnets sjélvkénsla och
tillit till sin egen formdga. Personalen moter
barnet varje vardag och har en unik méjlighet
att uppmadrksamma signaler nar ett barns behov
inte tillgodoses. Observationerna ar vardefulla
dd barnets hemsituation kan bli speglad i skolan.
Skolorna i kommunen ska ha en upparbetad
arbetsgang nar det galler elevdrenden utdver
utvecklingssamtal.

En resurs inom skolan &r elevhalsoteamen dar
skolhalsovard, psykolog, kurator och rektor kan
ge stdd for barn och fordldrar. Upptdcker perso-
nal tecken pa eventuella missforhallanden som
ror barnet ska de kontakta elevhélsoteamen som
vid behov samarbetar med socialtjdnsten for att
sakerstdlla alla barns bésta.
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Anpassad grund- och gymnasieskola

Eftersom det finns en 6kad arftlighetsfaktor vid
intellektuell funktionsnedsattning, forekommer
det mer frekvent inom anpassad grundskola att
ocksd elevernas fordldrar har en intellektuell
funktionsnedsattning eller annan kognitiv ned-
sattning.

Det innebéar 6kade krav pa kompetens hos per-
sonalen att ge lattillgdnglig information, samt att
ha ett anpassat bemétande och férhaliningssatt.

Har kan skolpersonal ha god nytta och utbyte
av kontakt med professionella i andra verksam-
heter for skapande och utformning av uttkat
stdd som hjélper eleven.

Mer information och kontakt till skolor finns pa
respektive kommuns hemsida.



Ungdomsmottagning

| tonaren okar intresset for och lusten till sex.
Tonaringar funderar dver sex, relationer och sin
kropp. Sa ar det dven for ungdomar med IF eller
andra kognitiva svarigheter. Det ar viktigt att
nagon vuxen kan fanga upp deras fragor och
funderingar pa ett bra satt.

Ungdomsmottagningen erbjuder ungdomar
rad, stéd och nagon att prata med kring sexua-
litet och relationer, men ocksa kring andra saker
som kanns svara.

Ungdomsmottagningen erbjuder ocksa preven-
tivmedelsradgivning, akut p-piller, graviditetstest,
tester for sexuellt dverforbara sjukdomar samt
tobaksavvanjning.

De som arbetar pa ungdomsmottagningen ar
barnmorskor, kurator och psykolog. Det finns
ocksd lakare knuten till mottagningen.

Det kostar inget att gd till ungdomsmottagningen
och personalen har tystnadsplikt.
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Det ar viktigt att prata med unga vuxna om pre-
ventivmedel sd att de ges mojlighet att skydda
sig fran odnskade graviditeter. Webbsidan Umo
vander sig till ungdomar och hér finns pedago-
giskt material som handlar om sex och relationer.

Genom att anvdnda material som t ex en |attldst
informationsbroschyr kan unga vuxna fa battre
forutsattningar for att ta hand om sig sjalv pa ett
bra satt. Det dr viktigt att prata om sexualitet och
ratten att sdga nej. Personer med IF ar dverrepre-
senterade vad galler att utsattas for sexuellt vald
likval som psykiskt och fysiskt vald.

Pa webbsidan_ Nagot har hdnt finns mer |attlast
information om sexuellt vald och rattigheter
(https://nagotharhant.se/).

P& webbsidan for Nationella Centrum for Kvinno-
frid (NCK) finns ockséa tva tecknade serier for att
prata om sexuella dvergrepp Forsta helgen i juni
och véldens sdmsta sommar.



http://www.umo.se
https://regionuppsala.se/suf-kunskapscentrum/material/informationsmaterial/Material_Informerat_val_om_eventuellt_foraldraskap/Information_om_preventivmedel/
https://regionuppsala.se/suf-kunskapscentrum/material/informationsmaterial/Material_Informerat_val_om_eventuellt_foraldraskap/Information_om_preventivmedel/
https://nagotharhant.se/
https://nagotharhant.se/
https://www.uu.se/download/18.719e0b6018d874d37f110de2/1707746263619/forsta-helgen-i-juni_tillg%C3%A4nglighetsanpassad.pdf
https://www.uu.se/download/18.719e0b6018d874d37f110e48/1707746678113/varldens-samsta-sommar_tillganglighetsanpassad.pdf

Habilitering

P& habiliteringen mdter man barn, ungdomar
och vuxna med funktionsnedsattningar.
Habiliteringens syfte ar att medverka till ett
fungerande vardagsliv, god livskvalitet och
delaktighet i samhadllet fér personer med funk-
tionsnedsattning.

Habiliteringsinsatser ska bidra till att barn
och vuxna med funktionsnedsattningar:

e har kunskap om sin funktionsnedsattning
och kan paverka sin livssituation

e kan tillvarata och utveckla sina férmagor,

e fa hjdlp att kompensera for sina svarigheter
och undanrdja hinder i vardagen

Habiliteringen hjalper anhériga och manniskor
runt omkring att férstad och hantera utmaningarna
som kan komma med funktionsnedséattningar.
Habiliteringen arrangerar kostnadsfria kurser
och utbildningar om funktionsnedsattningar.
Dessa véander sig till personer som har kontakt
med habiliteringen, &r anhorig eller ingar i
natverket kring ndgon som har funktionsned-
sattning.

Habiliteringen erbjuder dven stddgrupper. De
insatser som habiliteringen erbjuder individen
utgar fran en helhetssyn. Inom habiliteringen
jobbar olika yrkesverksamma tillsammans i
team. Den sammanlagda kompetensen ger ett
bra stod till familjer dar en eller bada foréldrarna
har intellektuell funktionsnedsattning eller andra
kognitiva svarigheter.

Habiliteringen ger olika typer av hjdlp. Det kan
till exempel vara verktyg fran arbetsterapeuten
for att organisera vardagen, samtal med psyko-
log eller kurator for stéd, fragor om hélsa och
kost fran dietisten eller medicinska rad fran
sjukskoterskan.

Sjukgymnasten kan konsulteras vid motoriska
beddmningar och ibland ge behandling om det
behovs.
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Det finns specialpedagoger som hjélper barn
med funktionsnedsattningar och deras foraldrar.
Habiliteringen ordnar och férenar olika hjalp-
dtgérder. Ibland hjalper de ocksa med att forbe-
reda ansokningar till myndigheter som ger stdéd
enligt LSS.

Om nagon over 18 ar vill ha insatser fran habi-
literingen, behdvs en skriftlig remiss eller egen
ansokan. Det &r viktigt att inkludera underlag
som styrker diagnosen eller funktionsnedsatt-
ningen. I ansdkan bor man tydligt beskriva vilken
hjalp man behover. Om habiliteringen behdver
gbra en utredning for att faststalla en funktions-
nedsattning, sa maste det finnas en beddmning
eller annat underlag fran till exempel social-
tjdnsten eller arbetsformedlingen som beskriver
svarigheterna. Den egna ansokan kan skrivas av
personen sjdlv eller av en narstaende, forvaltare
eller personal i samrad med den som behdver
hjalp. En remiss kan ocksa skickas av till exempel
psykiatrin eller primarvarden.

Inom Uppsala l&n har habiliteringen utvecklat
stodjande samtal om foraldraskap genom utlan
av babysimulatorer och genom anvéndning av
samtalsmaterialet Toolkit: Barn — Vet jag vad det
innebar?

Pa samtalsmottagningen kan anhdriga till
personer med funktionsnedsattningar fa stéd av
psykoterapeuter som &r kunniga om funktions-
nedsattningar. For att gd till samtalsmottagningen
behdver personen med funktionsnedséattning
ha kontakt med habiliteringen, men ingen
remiss behdvs.

For mer information:
Nara vard och hélsa - Region Uppsala

Infoteket om funktionshinder ar en verksam-
het inom Region Uppsala som syftar till att ge
allmanheten och yrkesverksamma mer kunskap
om funktionsnedsattningar och psykisk ohalsa.
Har erbjuds kunskap, vagledning, tips och verk-
tyg for ett fungerande vardagsliv.

For mer information:
Infoteket om funktionshinder



https://www.1177.se/Uppsala-lan/hitta-vard/kontaktkort/Habiliteringen-for-intellektuell-funktionsnedsattning-och-autism/#offering
https://www.1177.se/Uppsala-lan/hitta-vard/kontaktkort/Habiliteringen-for-intellektuell-funktionsnedsattning-och-autism/#offering
https://regionuppsala.se/det-har-gor-vi/om-region-uppsala/organisation/nara-vard-och-halsa/
https://regionuppsala.se/infoteket/

Barn- och ungdomshalsan

Region Uppsala har Barn- och ungdomsmottag-
ningar i alla kommuner for att snabbt méta barn
och unga som mar daligt. Det kan till exempel
vara nedstamdhet, oro, dngest eller svarigheter
att reglera kanslor och beteenden.

For mer information:
1177 Barn och ungdomshalsan

Barn och Ungdomspsykiatrin

Barn- och ungdomspsykiatrin riktar sig till barn
och ungdomar i ldrarna upp till 18 ar.

Verksamheten ska beddma barn och ungdomar
som antingen redan har eller riskerar att utveckla
allvarliga psykiska problem. Barnpsykiatrins fokus
ar pa dppenvarden, dar de samarbetar med
foraldrar, skolhalsovarden, andra vardinrattningar
och socialtjansten.

Barn och ungdomar kan visa olika bekymmer nar
de véxer upp. Barn till foraldrar med intellektuell
och neuropsykiatriska funktionsnedsattningar
|6per storre risk for egen funktionsnedsattning
och psykisk ohélsa.

Deras utveckling behover dérfor féljas av foréldrar
och professionella i olika verksamheter som BVC,
forskolan, skolan, socialtjansten och habiliteringen.
Detta behdver goras dver tid och i de olika sam-
manhang barnet befinner sig i.

Genom att samarbeta mellan dessa verksam-
heter kan man upptdcka svarigheter hos barnet
tidigt och hjalpa pa ett battre satt.

For mer information:
akademiska.se/for-vardgivare/sektioner/
barn-och-ungdomspsykiatri/



https://www.1177.se/Uppsala-lan/hitta-vard/kontaktkort/Barn-och-ungdomshalsan-Uppsala/
https://www.akademiska.se/for-vardgivare/sektioner/barn--och-ungdomspsykiatri---for-vardgivare/
https://www.akademiska.se/for-vardgivare/sektioner/barn--och-ungdomspsykiatri---for-vardgivare/

Vuxenpsykiatri

| forsta hand ska personer som mar psykisk daligt
vanda sig till sin vardcentral. Dar kan man fa rad
och behandling. Personal pa vdrdcentralen kan
hjalpa personen vidare till en psykiatrisk mot-
tagning om det behdvs for vard eller utredning.

Personer med intellektuella och neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar l6per hogre risk for att fa
psykiska problem. Det ar vanligt att det finns en
samsjuklighet i form av dngest och depression
som kan behdva behandlas medicinskt.

Ibland kan det behévas kontakt med en psyki-
atriker for diagnostisering av neuropsykiatrisk
problematik.

Manga vuxna som har kontakt med psykiatrin
tycker att det ar svart att prata med sina barn
om sitt psykiska maende. Samtidigt kan barn ha
svart att forstd vad som hander och kdnna oro
for foraldern.

For att hjdlpa barnen och se vad de behover s
har Akademiska sjukhuset tagit fram en samtals-
modell som heter Kungsangsliljan. Stédet gar

ut pa att ge information, rad och stéd direkt till
barnet. Vid dessa samtal ges barnet maojlighet att
fa information om férdlderns maende och barnet
far mojlighet att stalla fragor.

Mer information om Vuxenpsykiatri:
http://www.akademiska.se/psykiatri



http://www.akademiska.se/psykiatri

Socialtjdansten-

barn och familj

Socialtjansten har ett 6vergripande ansvar for att
barn och ungdomar vaxer upp under trygga och
goda forhallanden. Socialtjdnstlagen bygger pa
frivillighet och ett néra samarbete med hemmet.
Inom socialtjdnstens uppsodkande och férebyg-
gande arbete kan radgivning och stdd erbjudas.
Inom socialtjdnstens myndighetsutdvande del
kan insatser i form av stdd i hemmet, kontakt-
person, kontaktfamilj eller familjehem beviljas.
Socialtjansten utreder ocksa barns behov av
skydd eller stod.

Barn har ratt att fa hjalp om de inte mar bra. Dar-
for maste vuxna som arbetar med unga berétta
for socialtjgnsten om de ar oroliga for ett barn.
Det ar ett lagkrav som kallas anmalningssky!-
dighet enligt Socialtjanstlagen. Socialtjansten

ar ansvarig for att bestdmma vad som ska goras
om ett barn farilla, men det ar viktigt att samar-
beta med andra yrkesgrupper for att undersdka
och ge ratt stod till barnet och familjen.
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Malet med lagkravet ar att se till att barn som be-
hover hjalp faktiskt far det. En person behdver inte
vara helt sdker pa att ett barn far illa vid anmalan.
Det socialtjanstens jobb att undersdka mer.

For att informera barn och ungdomar om deras
rattigheter och socialtjanstens roll, kan webb-
sidorna umo.se eller kollpasoc.se vara till hjalp.
Sidorna kan ocksd anvandas for att forklara for
foraldrar om barns rattigheter och socialtjanstens
uppdrag.

Socialstyrelsen lagger sarskild tyngd pd samver-
kan mellan verksamheter. Denna samverkan ska

gélla pa ett 6vergripande plan likval som for det
enskilda barnet.

Yrkesversamma kan kontakta socialtjansten for
att rddgora i svara fragor runt ett barns valbe-
finnande utan att avsl®ja barnets identitet. For-
aldrarnas samtycke krdvs dock for att familjens
situation ska kunna diskuteras med andra.


http://www.umo.se
https://kollpasoc.se/

For att underlatta samverkan, sa att sekretess
inte blir ett hinder, kan man be om ett samtycke
fran foraldrarna for att kunna ta kontakt med
andra verksamheter.

Ett satt &r att man tillsammans med foréldern tar
kontakt med kommunens rad och stédenheter
som erbjuder kostnadsfri rad och stédverksam-
het. Insatserna ges i forsta hand som fem samtal,
men vid behov kan ytterligare stod ges. Det gar
aven att ansoka till socialtjansten myndighet
gallande de insatser som ges pa bistand, som till
exempel stdd i hemmet.

Det ar viktigt att dven ténka pa behov av stod
under graviditet som en del av forberedelser

for det kommande foraldraskapet. | praktiken
kan detta innebdra att ndr exempelvis en barn-
morska far kontakt med blivande férdldrar som
har kognitiva svarigheter sa tillfragas de om det
finns en dnskan eller behov av stod i foraldra-
skapet. Om foraldrarna vill ha stod kan samtycke
efterfragas for kontakt med kommunens familje-
stodsenhet.

Ibland kan det behdvas motiverande samtal

dd det kan finnas en osdkerhet om att ta emot
hjalp och vad det innebar. Om de blivande
foraldrarna inte samtycker att kontakt tas med
andra verksamheter dr utgdngspunkten att detta
ska respekteras. Sekretess kan dock brytas om
uppgifter behéver ldmnas till skydd for insatser
for det ofddda barnet. Detta enligt 25 kap 12 §
tredje stycket i offentlighet och sekretesslagen.

Mer information och kontakt till socialtjanstens
myndighet barn och unga och familjestodsen-
heter finns via respektive kommunens vaxel,
eller kommunens hemsida.



Utredningshem

Nar det finns stort behov av att kartldgga
foraldrars omsorgsformaga eller nar det bedéms
foreligga allvarlig risk for barnets halsa och
utveckling, kan en placering pa ett utrednings-
hem vara nédvandigt for familjen.

Familjer placeras pa utredningshem av mdnga
olika anledningar men gemensamt ar att place-
ringarna alltid sker via socialtjdnsten. Utredningen
kan utforas pa utredningshemmet dar familjen
vistas eller i det egna hemmet.

Pa utredningshem utgar man fran barnens
behov av stdd. Utredningen bygger pa obser-
vationer av barnet i vardagliga situationer samt
foralderns formaga att ta ett féraldraansvar.

Blivande foréldrar som har stora kognitiva svarig-
heter kan vara hjdlpta av att redan under gravidi-
teten placeras pa ett utredningshem. Det kan ge
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bade stod, en snabbare forstaelse fér behoven
och en trygg start for barnet och foréldrarna.

Inom Uppsala ldn finns ett akut- och utrednings-
hem, Brogarden, som ingar i socialférvaltningen
for Uppsala kommun. Brogdarden tar emot famil-
jer med barn 0 - 12 &r. Aven &ldre barn tas emot
om de tillhor en syskonskara med barn inom
malgruppen.

Uppdragen pa Brogarden kan omfatta allt fran
akuta krisomhandertaganden till olika typer av
utredningar samt kortare stdd och behandlings-
uppdrag. | alla utredningar finns en strévan att
belysa familjens problem och resurser.

Brogarden jobbar med att standigt forbattra
sina metoder sa att fordldrar med kognitiva
svarigheter kan goras delaktiga och fa likvardig
beddmningar som alla andra foréldrar.



Stod fran socialtjansten via socialtjanstlagen (SoL) och
lagen om stdd och service till vissa funktionshindrade (LSS)

Den som behdver stdd fran samhéllet kan vénda
sig till socialtjansten och ansdéka om stdd enligt
socialtjanstlagen (Sol) och lagen om stéd och
service till vissa funktionshindrade (LSS).

| SoL stér att kommunen har det yttersta ansvaret
for alla som vistas i koommunen. Lagen har sarskil-
da bestammelser for manniskor med funktions-
nedsattning som har ratt till extra stdd och hjalp
for att insatserna ska na skélig levnadsniva. Det
kan vara insatser om boendestdd, kontaktperson,
ledsagning, bostadsanpassnings samt dven
ekonomiskt bistand, sa kallat forsoriningsstod.

LSS &r en rattighetslag och syftar till att ge per-
soner med funktionsnedséttning det stod de
behover for att kunna leva ett sa sjalvstandigt liv
som mojligt och leva som andra. Det finns en niva
skillnad mellan lagarna, enligt SoL ska du med
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insatserna uppna en skalig levnadsniva. | LSS
daremot ska insatserna ge goda levnadsvillkor.

LSS omfattar tio insatser och det stéd som
beviljas dr ofta av praktisk natur. Stédinsats kan
till exempel vara ledsagare, kontaktperson, bo-
stad med sarskild service for vuxna eller annan
sarskilt anpassad bostad for vuxna eller daglig
verksamhet. Personen kan inte bo pa LSS-
boende med barn.

Insatser enligt SoL och LSS s6ks hos kommu-
nens bistdandsbeddmare.

Insatserna ar helt frivilliga att ansdka om. Det
betyder att personen sjalv maste vilja ha insat-
sen, men det bor goéras med hjélp frdn nagon i
natverket. Det kan vara en néra anhorig eller en
yrkesverksam som kanner fordldern som hjalper
till med detta. Stodet ges ofta Gver lang tid.



For att soka stod enligt LSS behoéver
personen tillhéra nagon av lagens
personkretsar som kan fa insatser
utifran LSS:

 personer med intellektuell funktions-
nedsattning, autism eller autismliknande
tillstand

* personer med bestdende och betydande
begavningsmassig funktionsnedsattning
efter hjarnskada i vuxen alder

* personer med andra varaktiga fysiska
eller psykiska funktionsnedsattningar
som uppenbart inte beror pa normalt
aldrande

Ett exempel pa insats inom den kommunala
socialpsykiatrin ar boendestod. Det ar en insats
som riktar sig till personer mellan18-65 ar.

Syftet med boendestdd ar att genom pedago-
giska insatser trana upp den enskildes férmaga
for att 6ka personens sjalvstandighet.

Det finns goda exempel inom Uppsala lan dar

kommuner har skapat rutiner for att samarbeta
kring behov av t. ex. boendestdd och férdldra-

stodjande insatser.

Har finns mer information om LSS-lagen.
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Forsorjningsstod
enligt Socialtjanstlagen

Nar man inte har tillracklig inkomst att férsoria sig
kan man ansdka om forsérjningsstod s.k ekono-
miskt bistand via Sol. Det &r samhéllets yttersta
skyddsnat ndr alla andra alternativ till forsdrjning
ar uttdmda. Vilken hjalp man kan f& beror pa hur
familjens ekonomi och situation ser ut.

Stodet ska tacka kostnader for mat, klader, fritid,
personlig hygien och baseras pa den sé kallade
riksnormen. Riksnormen ar gemensam for alla
kommuner. | forsérjningsstédet ingar dven skaliga
kostnader for boende.

Har man férsérjningsstdd far man ocksa hjalp
att féréndra sin situation.

Forsorjningssystemet for dem som inte kan ar-
beta ar tankt att tacka det mest grundlaggande
behoven, inte att vara en ldngsiktig forsorjning.

Foréldrar kan behova hjélp for att ansdka om for-
sorjningsstod, bade for att forsta ansdkningspro-
cessen och for att skicka in ratt dokument sasom
bankutdrag och andra handlingar.

Personligt ombud

Personligt ombud dr ett stdd i vardagen for per-
soner som har en omfattande och langvarig
psykisk funktionsnedsattning. Syftet ar att hjalpa
personen att fa det stdd och de insatser perso-
nen kan behova. Det personliga ombudet kan
till exempel folja med till Iakaren eller bistd i
kontakten med olika myndigheter som Forsak-
ringskassan eller socialtjansten.

Mer info och kontakt till Personligt ombud i lénet



https://www.uppsala.se/stod-och-omsorg/funktionsnedsattning/stod-och-assistans/personligt-ombud-for-psykiskt-funktionsnedsatta
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2007-114-49_200711429.pdf

Arbetsformedling

Arbetsférmedlingen har som manga andra
myndigheter i Sverige blivit alltmer digital.
Detta innebdr att sdval inskrivning som manga
moten med arbetsférmedlare idag sker via
dator eller telefon.

Det finns olika typer av stdd for att forbattra
mojligheterna pa arbetsmarknaden for per-
soner med funktionsnedsattning. Det kan till
exempel vara hjdlpmedel, personligt stod eller
ekonomiskt bidrag till en arbetsgivare.

For att fa ta del av det anpassade stdd som finns

maste man vara inskriven hos Arbetsformed-

lingen och ha en dokumenterad funktionsned-

sattning som innebdar nedsatt arbetsformaga.
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Det ar viktigt att man s tidigt som mojligt be-
rattar om sin funktionsnedsattning for arbets-
formedlingen for att fa mojlighet till ratt stod.

Personer med kognitiva svarigheter som inte
har ndgon dokumenterad funktionsnedsattning
kan fa individanpassat stoéd i form av till exempel
en personlig handldggare. Daremot finns det
inte mojlighet att ta del av vissa former av I16ne-
stod eller annat stod som ar avsett for personer
med funktionsnedsattning.



Intresseorganisationer

Det finns ett antal organisationer som har till
syfte att stotta manniskor med funktionsnedsatt-
ningar och deras anhoriga. P4 deras webbsidor
finns det information om organisationen, stéd
som kan erbjudas och hur man tar kontakt.

FUB &r en intresseorganisation som arbetar for
att barn, ungdomar och vuxna med intellektuell
funktionsnedséattning ska kunna leva ett gott liv.

Autism Sverige sprider kunskap om autism, pa-
verkar beslutsfattare och skapar motesplatser.

Attention ett forbund som sprider kunskap om
neuropsyktiatriska funktionsnedsattningar (NPF).

Hjdrnskadeférbundet-Hjdrnkraft ar en organisa-
tion for personer med férvarvad hjarnskada och
deras anhoriga.

Funktionsratt Sverige dr ett stort antal funktions-
rattsforbund som samlats nationellt for att
forbattra villkoren for ménniskor med funktions-
nedsattning.

TRISTRIS star for Tjejers Ratt i Samhallet och ar en
forening som aktivt arbetar mot hedersrelaterat
vald och fortryck. TRIS har dven sarskild kompe-
tens i att mota ungdomar som har en
intellektuell funktionsnedsattning och som
riskerar att utsdttas for hedersrelaterat vald och
fortryck.



https://www.fub.se/
https://www.autism.se/
https://attention.se/
https://hjarnkraft.se/
https://funktionsratt.se/
https://www.tris.se/
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