
 

 

Babysimulator 
Workshop för yrkesverksamma 12 november  

Vilka behov har ett barn? Vilket ansvar har man som förälder?  
Vilket stöd kan man behöva i sitt föräldraskap?  

Dessa frågor kan vara svåra att relatera till innan man själv blir förälder, samtidigt som beslutet  
om att vilja bli förälder är ett av de mest betydelsefulla i livet. En babysimulator liknar ett verkligt  
barn och ger möjlighet till en praktisk upplevelse av spädbarnets behov av omvårdnad.  
SUF kunskapscentrum erbjuder utlån av babysimulatorer inom Uppsala län.  

Innehåll 
Under workshoppen får du lära mer om hur du kan:  

• introducera simulatorn till användaren 
• programmera den 
• läsa av resultat 
• ha uppföljande samtal. 

För vem? 
Workshoppen vänder sig till dig som arbetar inom mödrahälsovården, familjecentral, habiliteringen, 
socialtjänsten, anpassad gymnasieskola eller ungdomsmottagning och är nyfiken på att börja använda 
babysimulator inom er verksamhet.  

Tillfället passar även er som redan har en babysimulator i er 
verksamhet, men vill få repetition av programmeringen och  
vidare handledning för implementering.  

Praktisk information och anmälan 
Tid: 12 november 2026, kl. 13 – 16.  
Plats: S:t Johannesgatan 28 A, Uppsala. Lokal: Draken. 
Kursen är kostnadsfri för verksamheter inom Uppsala län.  
För övriga kostar kursen 1250 kr exkl. moms per deltagare. 
Anmäl dig senast den 29 oktober via QR-koden eller länken: 

https://link.webropol.com/ep/babysimulator2026  
 
 
Inbjudan och eventuella uppdateringar finns även på vår webbplats regionuppsala.se/suf 

https://link.webropol.com/ep/babysimulator2026
https://regionuppsala.se/suf-kunskapscentrum/om-suf-kc/utbildning_evenemang/workshop-babysimulator/
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