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Nordiskt forskar-praktikernatverk

med fokus pa praktiskt och avlastade stod nar féraldrar har kognitiva svarigheter

3 juni 2025 kl.09.00-12.00

Kompensatoriskt stéd framhalls allt oftare som en viktig del av insatser till
foraldrar med kognitiva svarigheter Det hér arbetssattet kallas ofta for
familjeorienterat boendesttd (FOBS).

FOBS ar en samordnad insats med ett tydligt fokus pd stod i fordldraskapet
som huvudsakligen sker i hemmet. Det dr tva former av stéd som samordnas:
boendestdd och familjebehandling.

Syftet med FOBS é&r att Over ett langre tidsperspektiv ge ett praktiskt och

pedagogiskt stod som anpassas efter individens och familjens behov. Det handlar
om varaktigt stéd som uppvager for foralderns svarigheter i foraldraskapet.

Tiden dr mogen. Trots mycket goda erfarenheter, erbjuds FOBS dn sa ldnge i
begransad omfattning. Vid detta tillfalle vill vi dérfor fora samman erfarenheter
fran yrkesverksamma, for att inspirera fler att bdrja arbeta enligt FOBS, och for
att stétta de som har redan borjat.

FOBS\{V

Familjeorienterat boendestdd
- En presentation av FOBS frdn Vaxjo kommun

- Uppdaterat forskningsldge av relevans for betydelsen
av kompensatoriskt stod

- Vad kan varaktigt kompensatoriskt stod betyda for familje-
behandlares uppdrag att stodja foraldraférmaga?

- Vad berattar foraldrar sjdlva om utformning av stéd som de behdver?
- Vad sdger MFoFs enkat om foraldraskapsstdd av relevans for FOBS?

Efter presentationerna kommer vi ha tid for diskussioner som handlar om majliga
vagar vidare, viktiga pusselbitar som fattas och vilken funktion det nationella
FOBS-ndtverket kan fylla. Vi kommer ocksa att utforska intresse for forsknings-
samverkan inom detta omrade.

Datum: Tisdagen den 3 juni 20235 KI. 09.00-12.00
Plats: Online - lank skickas ut till anmalda deltagare ca en vecka innan
Anmalan: Senast 26 maj till tommie.forslund@regionuppsala.se

Valkomna!

* A~SUF-Kunskapscentrum
Samverkan - Utveckling - Foréldraskap

genom Tommie Forslund, tommie.forslund@regionuppsala.se, 018-617 38 55



Nordiskt forskar-praktikernatverk

med fokus pa foraldraskap i familjer dar foralder har kognitiva svarigheter

Syfte

Syftet med det nordiska forskar-praktikernatverk ar att ka kunskapen och starka praktisk
tilldmpning av kunskap och arbetsmetoder gdllande foraldraskap nér fordlder har kognitiva
svarigheter. Dartill syftar ndtverket till att bidra till samverkan och utveckling av individuellt
anpassade insatser som starker fordldraformagan hos fordldrar med kognitiva svarigheter
och framjar familjernas livssituation.

Centrala utgangspunkter

Grunden for SUF-Kunskapscentrums uppdrag utgors av FN:s barnkonvention och
FN:s konvention om rattigheter for personer med funktionsnedséattning (artikel 23).
Okad kunskap och férbattrad kunskapstillimpning behévs for att dessa konventioner
ska fa genomslag och synliggora malgruppen foralder med kognitiva svarigheter.

Ambitionen med det nordiska forskar-praktikerngtverk ar darfor att med dessa konventioner
som utgangspunkt bidra till att hoja kunskapslaget, sprida kunskap och bidra till att
forkorta avstandet mellan kunskapsbildning och nyttiggérandet av den. Kunskaper som
genereras i forskning likval som i professionernas och brukarnas erfarenhetsbaserade
kunskap utgor sdledes grund for forskar-praktikernatverket.

En kreativ arena

Forskar-praktiker ndtverket vill vara en kreativ arena dér forskare och praktiskt yrkesverksamma
mots for att med sina respektive kompetenser tillsammans ge sig i kast med fragestallningar
som uppfattas som angeldgna och som kan bidra till att starka foréldraférmaga, till nytta
for bade foraldrar och barn.

Forskning och kliniska erfarenheter utgér en grund for SUF-Kunskapscentrums uppdrag.
Det finns manga fragestallningar for savél forskning som praktik inom detta relativt
nya kunskapsomrade.

Néatverket traffas tva gadnger per ar for presentationer och diskussioner av angeldgna
fragestallningar. Saval praktiker som forskare dr valkomna att halla i programpunkter.
Ett exempel pd programpunkter dr presentationer av och diskussioner kring redan
implementerade eller nya arbetsmetoder. Andra exempel ar idéer till forskningsprojekt,
pagdende eller slutférda forskningsprojekt. Ytterligare exempel ar presentationer

och diskussioner kring kunskapsluckor dér arbetsmetoder och/eller kunskap kan
behdva utvecklas.
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