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FORSTA FAMILJEN —™

Ett verktyg for dig som moter foraldrar med kognitiva svérigheter ’ )

Forsta familjen ar ett nytt verktyg, framtagen pa nationell
niva, om att mota foraldrar som lever med olika kognitiva
svarigheter. Verktyget riktar sig till alla som i sitt arbete
traffar foraldrar och blivande foraldrar.

FORSTA

M rartitry e g s

FAMILIEN

Pl it it gt

Forsta familjen innehéller kunskap, berattelser och fragor
att fundera och resonera kring. Verktyget ar ocksa fyllt
med konkreta tips och forslag pa hur ni kan saga och gora
for att nd fram, forsta mer, guida i foraldraskapet och
samarbeta for att ge ratt stod.

Forsta familjen - Websida med introduktionsfilm pa 3 min

INBJUDAN

Region Uppsala anordnar tillsammans med Knivsta kommun en halvdag
for att ge en introduktion till samtalsverktyget och inspirera till att forbattra
forutsattningarna for foraldrar med kognitiva svarigheter och deras barn.

Malet ar att sprida verktyget till berorda verksamheter samt beratta mer
om den samverkan som finns i kommun och region for att stodja familjer

dar foraldrar har kognitiva svérigheter (lokala SUF-gruppen).

Tillfallet innehaller aven deltagande av foraldrar med kognitiva svarigheter
som delar sin bild av vad som ar hjalpsamt och/eller svart sa att vi tillsammans
kan gora skillnad.

Dagen anordnas med medel fran statsbidraget for forstarkt foraldraskapsstod
som syftar till att nd en okad och jamlik tillgang till foraldraskapsstod.

For vem? Alla yrkesverksamma inom halso-sjukvérd, folktandvérden, familje- )
centralen (MHV, BHV, Oppen forskola, Rad och Stod, Svenska kyrkan), - \
socialtjanst, forskola/skola och ideella verksamheter som i sitt arbete traffar }\
foraldrar och blivande foraldrar. '

Nar? Den 13 februari 2025 kI 9.00-12.00

Var? Kommunhuset i Knivsta, Tilassalen

Anmalan: P3 denna lank Sista anmalningsdag 6 februari

Det bjuds pa fika och alla deltagare kommer att fa med sig materialet till sin
verksamhet. Fran hosten 2024 kommer det aven att finnas en projektledare
inom Knivsta kommun som har till uppdrag att stodja regionala och kommunala /
verksamheter i implementering av Forsté familjen. (
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https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/jamlik-vard/verksamhetsutveckling-och-utbildning/forsta-familjen/
https://forms.office.com/e/ghwP8z114n
https://9.00-12.00

