Gruppledarutbﬂdmng 2025
Mamma och Pappa Trots Allt

Stodgrupp till foraldrar som har placerade barn

Mamma och Pappa Trots Allt dr en riktad stddgruppsverksamhet som syftar
till att gynna foraldrarnas process att bearbeta och hitta strategier i sin nya
foraldraroll. Den dr baserad pa en modell som passar alla féraldrar och ar
sarskilt anpassad for foraldrar som har kognitiva svarigheter.

Gruppledarutbildningen ar riktad till yrkesverksammma som dr intresserade av
att erbjuda MTA/PTA stodgrupper i den egna kommunen. Utbildningen
omfattar tva dagar och ett uppféljande metodstodstillfalle pa en halv dag.

FOr mer information om metoden:
Utvardering av stodgrupp for féraldrar med barn i samhallsvard - Mamma Trots Allt.

Nar: Torsdag 6 februari 2025 kl.09.00-15.30
Fredag 7 februari 2025 kl.09.00-15.30

Metodstod: Fredag 4 april 2025 kl.09.00-12.00
Plats: Digitalt

Pris: Uppsala lan, Kostnadsfritt
Ovriga lan, 3600:- exkl. moms

Kursledare: Lydia Springer, psykolog, specialist i klinisk
psykologi, SUF-Kunskapscentrum
Jeanette Ahlén, socionom, kvalicerad barnhand-
laggare, Placeringsenheten, Uppsala kommun

Anmadlan: Anmal dig har
Senast: 10 december 2024

Anmalan ar bindande men kan 6verlatas

* SUF-Kunskapscentrum

Samverkan - Utveckling - Féréldraskap


https://forms.office.com/e/gJU1JUWErp
https://regionuppsala.se/globalassets/suf-kunskapscentrum/dokument/mammatrotsallt_slutrapport_ta.pdf

Gruppledarutbildning for
Mamma och Pappa Trots Allt

Innehall:

Vad forskning visar om fordldrarnas behov av stod
nar barnet ar placerat

Genomgang av manualen som beskriver MTA/PTA modellen

Forutsattningar for genomférande av stddgruppen sdsom
rekrytering av deltagare, gruppnormer, tema vid traffarna m.m.

Kognitiva svarigheter — hur ser de ut och vad har de for
konsekvenser i vardagen och i férdldraskapet?
Hur anpassas en stodgrupp for att 6ka delaktighet?

Ringa in forutsattningar for att starta stodgruppen Mamma och
Pappa Trots Allt samt probleml6sning kring implementeringen
av stodgruppsverksamhet i den egna kommunen

Under utbildningen kommer deltagarna fa traffa en grupp mammor
som berdttar om sina erfarenheter av att delta i Mamma Trots Allt och
fa mojlighet att stalla fragor till dem.

Efter genomférande av utbildningen kommer alla deltagare fa tillgdng
till det Nationella ndtverket Mamma och Pappa Trots Allt som bestar
av ett 50-tal fardigutbildade gruppledare. SUF-Kunskapscentrum
organiserar regelbundna digitala atertraffar for natverket, ett viktigt
forum for att mojliggora ett fortsatt stéd och utvecklingen av Mamma
och Pappa Trots Allt.

For mer information kontakta Lydia Springer
018-611 67 44,070-611 28 76
lydia.springer@regionuppsala.se
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