
Nu erbjuds utbildning för dig som vill leda stödgruppsverksamhet för föräldrar  
som har kognitiva svårigheter och/eller psykisk ohälsa och deras barn.  
En anpassad caféverksamhet är ett sätt att arbeta förebyggande, skapa trygghet, 
minska isolering och ge familjer möjlighet till gemenskap och stöd.
Erfarenheterna visar att barnen får ökad förståelse för sin situation, samtidigt  
som verksamheten fångar upp behov och stärker familjers vardag.
Utbildningen ger kunskap och verktyg för att möta familjer med komplexa  
behov och skapa en anpassad gruppverksamhet.

För vem?
Personal från kommun/region eller annan lämplig verksamhet som  
tillsammans vill leda en cafégrupp.
Du får gärna ha erfarenhet av att leda grupp för barn och föräldrar. 
Inom teamet behövs kompetens inom psykiatri och/eller kognitiva  
svårigheter och om barns lek och utveckling. 

Kursledare: 
Familjecoach Ann Nilsson, förskollärare Jessica Lander, familjebehandlare  
Jennie Hamberg Larsson, förälder Rebecka Glodek och metodutvecklare  
Sandra Melander från SUF-KC.

Anmälan: Anmäl dig här senast den 27 augusti. Begränsat antal platser.

Frågor: 
Kontakta kursledare Ann Nilsson ann.nilsson@tierp.se eller anmäl dig  
till vår digitala informationsträff 19 augusti kl. 10.00-11.00.

Mer information

Utbildning för gruppledare 
caféverksamhet för familjer med särskilda behov

När: 27–28 november 2025 kl 9-16 samt fyra digitala nätverksträffar
Var: Kråkans Öppna förskola, Södra Esplanaden 13, Tierp
Pris: Kostnadsfritt och förtur för deltagare inom Uppsala län 
 Övriga kommuner/regioner: 6400 kr exkl. moms per deltagare. 
 

https://regionuppsala.se/suf-kunskapscentrum/foraldraskap/cafegrupp/
https://link.webropolsurveys.com/EventParticipation/EventPublic/590bb45c-d140-4a4b-8559-c384fdfcb121?displayId=Swe3390666



