
 

Intresserad? 
Ta gärna kontakt med oss: 
 

 
Helena Englin 
076-529 21 30 
helena.englin@uppsala.se  

 
 
 

 
Åsa Reimerth 
073-809 18 53 
asa.reimerth@uppsala.se 
 
 

Mamma och pappa 
trots allt 

 
 
 
 
 

 
Till dig som har barn 

placerat i familjehem 
eller har barn som bor 
hos den andra föräldern 
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Det är svårt att vara förälder 
när barnet är placerat. 

Det kan kännas ensamt och 
ledsamt och man vill ha 
bättre kontakt med sitt barn. 

Då är det bra att träffa 
andra i samma situation. 

Det är stärkande att få dela med sig 
av sina erfarenheter med andra som förstår. 

Under träffarna får du information 
som kan hjälpa dig i din föräldraroll. 

 
 

 

Vi har en grupp för mammor och pappor 
som träffas åtta gånger under hösten 2026 

Det kostar inget att delta. 
Vi bjuder på fika. 

 

Vi träffar dig gärna för att berätta mer om vad 
vi gör i grupperna. 

Dag och tid: tisdagar klockan 10.00 – 12.00 

Datum: 22 september – första träffen 
29 september  
13 oktober 
20 oktober 
27 oktober 
3 november 
17 november – avslutning 

Plats: Von Bahrs väg 3, 753 75 Uppsala 

Buss 2 mot Gamla Uppsala. 
Gå av vid hållplats Heidenstamstorg. 




