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Varmt valkommen till
Nationella SUF-konferensen 2025

Samverkan Utveckling Forildraskap

Det ses som en sjalvklarhet att samhallet ska erbjuda foréldrar forebyggande och tidiga
insatser som starker deras foraldraférmaga och framjar barnens halsa och utveckling.
Fordldrar som har intellektuell funktionsnedsattning, neuropsykiatriska funktionsned-
sattningar eller andra kognitiva svarigheter kan dock behdva anpassat stod for att
starkas i sitt foraldraskap.

Foraldraférmaga kan utvecklas om information och stéd anpassas utifran foraldrars och
barns respektive behov. Detta forutsatter dock att samhallet har kunskap och arbetssatt
for att kunna erbjuda foraldrar med kognitiva svarigheter kompensation och anpassat stod.

Det handlar om barnet — tva FN konventioner!

Dagens barn & morgondagens fordldrar. Barn har rétt till goda uppvaxtvillkor och ratt att
utvecklas utifran sin fulla potential (FN:s konvention om Barnets réttigheter).

For att gdra detta majligt for alla barn betonar FN, i Konventionen om rattigheter for
personer med funktionsnedsattning (artikel 23), att fordldrar med funktionsnedsattning
har ratt till anpassat fordldraskapsstod i barnets eller ungdomens alla utvecklingsfaser.

SUF-Kunskapscentrum med barnets basta i fokus

SUF-Kunskapscentrum samlar, utvecklar och sprider kunskap om foraldraskapsstod i
familjer dar en foralder har kognitiva svarigheter som paverkar deras foéraldraférmaga.
SUF-Kunskapscentrum samfinansieras av Region Uppsala och Uppsala lans kommuner.
Konferensen vénder sig till alla som har intresse av fragor om anpassat foraldraskaps-
stdd, sa som yrkesverksamma, foraldrar och anhoériga som méter férdldrar med kogni-
tiva svarigheter liksom brukarorganisationer och beslutsfattare pa nationell, regional
och lokal niva. Berorda verksamheter ar till exempel médra-/barnahélsovard, forskola/
skola/sarskola, socialtjanst, LSS, habilitering och psykiatri.

Digital SUF-Konferens

Datum: 22 maj 2025 kl. 08.30-14.30

Plats: Online

Féranmalan Ingen féranmadlan kravs

Kostnad: Kostnadsfritt

Konferensldank: Publiceras 20 maj pa www.regionuppsala.se/suf
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Program torsdag 22 maj 2025 kl. 08.30-14.30

08.30 Vialkommen

Inledningstal
Vivianne Macdisi (S), Regionrdd och ordférande i Vardstyrelsen

08.45 Hur kan socialtjansten ge stod till familjer dar en foralder
har intellektuell funktionsnedsattning?
Socialstyrelsen har tagit fram ett kunskapsstod for att starka socialtjanstens férmaga att
uppmarksamma och stddja barn vars foraldrar har IF. Det tar upp vilka svarigheter som
foraldrarna kan ha och olika faktorer som paverkar familjen och foraldraskapet.
Socialtjansten kan hjdlpa barn och fordldrar pa olika satt, exempelvis genom att skapa
tillgdngliga moéten och ge praktiskt stod i vardagen.

Ylva Branting, utredare pd Socialstyrelsen

09.10 "Traffa ratt person ar jatteviktigt och vi behover mer tid!”
SUF-Kunskapscentrums foraldranatverk delar med sig om deras tankar om hur det ar
att vara foralder med kognitiva svarigheter. Foraldranatverket vill nd ut i samhallet om
vad som ar svart i fordldraskapet, vad som ar hjdlpsamt och vilka férandringar de 6nskar.
De har tréffats regelbundet under ett ars tid och lart kdnna varandra, delat erfarenheter
och stéttat varandra. SUF-Kunskapscentrum &r en arena sa att deras erfarenheter kan
bidra till ett gemensamt mal dar stéd ska fungera sa bra som mgjligt.

Férdldrar fran SUFs fordldrarndtverk

09.30 Paus 15 min

09.45 Upptidck Infoteket som resurs for familjer och personal
Hur kan Infoteket om funktionshinder stddja fordldrar med egna funktionsnedsattningar
att fa vardagen att gd ihop? Det handlar om kunskap, praktiska rdd och stdd for att skapa
struktur och hitta ratt hjalp. Infoteket ger konkreta tips och inspirerande exempel som kan
gora skillnad i vardagslivet.

Infoteket om funktionshinder, Region Uppsala

10.10 Forskning pa tva kvartar:

Att bearbeta sorg och langtan tillsammans med andra -
en vdg att hantera sin fordldraroll ndr barnet ar placerat
En presentation av en studie om mammors upplevelser av att delta i stodgruppen
Mamma Trots Allt (MTA) for mammor som har barn i familjehem. Studien utvarderar MTA
och beskriver mammornas upplevelser av mammarollen, umgange och behov av stod éver tid.

Sandra Melander, metodutvecklare SUF-Kunskapscentrum
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Fordldrars erfarenheter av foraldrastodsprogrammet

Parenting Young Children (PYC)

Foraldrar med kognitiva svarigheter har rétt till anpassat stod i sitt fordldraskap, och det
hembaserade programmet Parenting Young Children (PYC) ar utvecklat for malgruppen.
PYC har etablerats i Sverige sen mer an tio ar tillbaka. | denna presentation far vi veta mer
om en studie som belyser foréldrars erfarenheter av PYC som metod.

Eva Randell, Universitetslektor vid Institutionen fér socialt arbete, Uppsala universitet
Benstrcickare 15 min

Nar vardagen kostar for mycket energi

Som foralder till barn med NPF blir man ofta tvungen att kampa for barnens rattigheter.
Nar samhallet sviker och de som borde hjalpa saknar kunskap och forstaelse gar det

ut 6ver hela familjen. Har man dessutom sjalv NPF ar det svart att fa energin att racka till.

Jill Rogheden, Imaginari, féreldsare och NPF-mamma

Bildstod for att arbeta med lyhordhet hos foraldrar med kognitiva svarigheter
Foraldrastod inkluderar ofta lyhdrdhet mot barns signaler, men féraldrar med kognitiva
svarigheter kan ha svart att forsta detta abstrakta begrepp. SUF-Kunskapscentrum har

darfor utvecklat ett bildstod kring lyhordhet for att underldtta stodjande arbete.
Presentationen beskriver ocksa relevant forskning om lyhérdhet hos malgruppen.

Tommie Forslund, forskare, SUF-Kunskapscentrum
LUNCH

Familjer far forutsattningar att lyckas battre i sin vardag

med Familjeorienterat boendestod

Vaxjo kommun ger sedan flera ar tillbaka familjeorienterat boendestod i

flera nivaer for att stodja foraldrar och gora skillnad i barnens hemmiljo.
Inslaget av kompensatoriskt stod bade starker och avlastar i foraldraskapet.

Ni far en beskrivning av insatsen och den samverkan som kravs av olika aktorer.

Camilla Frii- samordnare f6r familjeorienterat boendestédjare och boendestddjare
Isabel Johansson-Boendestddjare, Rebecka Akesson- enhetschef Barn och familj, Véixsjé

Paradigmskifte vid autism och adhd - fran diagnos till funktion med ICF
Begransningarna med ett enbart diagnosbaserat arbetssatt vid utvecklingsrelaterade
funktionsnedsattningar blir allt tydligare. Diagnosfokus kan utgéra ett hinder for

insatser innan och utan diagnos, och ger begransad vagledning for individanpassade
atgarder. WHO:s ICF-system erbjuder ett satt att arbeta funktionsbaserat inom vard,

stdd och utbildning, anpassat for olika professioner och rekommenderat av Socialstyrelsen.
Genom bland annat en fallbeskrivning av en fordlder med kognitiva utmaningar visas
fordelar med ICF och hur verktyget kan implementeras.

Sven Bélte, psykolog, professor vid Karolinska Institutet, chef fér forskningscentret KIND

Konferensdagen slut
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