
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
  

 

 
 

 

 
 

  
 

 

INBJUDAN 

Välkomna! 

Regional Mötesplats 
S  U  F  - g r  u p  p  e  r  n a  i  U  p  p  s  a l a  l ä n  

Tommie Forslund, Karin Jörekog, Sandra Melander, Lydia Springer och Laila Stolpe 

Mötesplats för inspiration, erfarenhetsutbyte och kunskap för metodutveckling 
för er som ingår i någon av länets lokala SUF-grupper. En källa för kreativitet och 
påfyllning för fortsatt utveckling av arbetet när det gäller målgruppen för SUF. 

Åter igen
Åter igen 

dags för...dags för... 

Torsdag 14 mars 2024 kl. 09.00 – 11.30 
Plats: Digitalt – Teams 
Anmälan: SUF-gruppsrepresentanter får en mötesinbjudan via mail 

Detta tillfälle är speciellt då SUF-grupps representanter är välkomna att bjuda in 
kollegor att delta, kostnadsfritt, i syfte att sprida kunskap om föräldraskap och 
kognitiva svårigheter inom berörda verksamheter. 

Konstruktiv tillämpning av anknytningsteori 
Anknytningsteori har stor praktisk användbarhet i situationer 
som rör föräldraskap och barns välmående samt utveckling. 
Teorin har rönt stort internationellt intresse och tillämpas i 
många sammanhang som rör barn och föräldrar, inklusive 
föräldrar med kognitiva svårigheter och deras barn. Missför-
stånd om anknytningsteori är dock utbredda och leder ibland 
till problem vid tillämpning. Ett internationellt konsensusytt-
rande har därför publicerats, av 70 forskare från 23 länder, med 
fokus på konstruktiv tillämpning i barnavårdsutredningar. 

14 mars kl. 09.00-11.30 

Tommie Forslund, som koordinerade arbetet med yttrandet, föreläser om de viktigaste 
slutsatserna från detta arbete. Föreläsningen rör betydelsen av anknytningsrelationer 
och anknytningskvalitet, samt olika faktorer som kan påverka föräldrabeteende. 
Föreläsningen handlar också om möjligheter och begränsningar med bedömnings-
instrument och evidensbaserade interventioner till familjer i behov av stöd. 


