
   
   

 
  

     

 

 
  
  

 
   

  
  

 

  

   
   

   
  

    
  

     

Webbinarium 

Välkomna! 

Datum: 
Plats:
Länk: 

Tisdag den 9 september 2025 Kl. 9.00-11.30 
Online 
Länk till anmälan

Innehåll: 
- Hur kan kognitiva svårigheter identiferas?
- Vad behöver barnen?
- Behov av anpassningar i möten.
- Utformning av föräldraskapsstöd.
- Bättre samverkan för barns bästa.

För vem? 
Yrkesverksamma som möter barn och föräldrar t.ex. mödrahälsovård, 
barnhälsovård, socialtjänst, förskola, skola, psykiatri och habilitering. 
Webbinariet lämpar sig för nyanställda eller yrkesverksamma som vill 
få grundläggande kunskap. 

Föreläsare: 
Sandra Melander, metodutvecklare, kognitions- och beteendevetare, fl. mag. psykologi 
Lydia Springer, leg. psykolog, specialist i klinisk psykologi 
Tommie Forslund, forskare, docent i utvecklingspsykologi, psykolog 
SUF-Kunskapscentrum, Region Uppsala. 

Föräldraskap vid kognitiva svårigheter 
9 september 2025 kl. 9.00 – 11.30 Öppen för alla att delta 

Att samhället erbjuder föräldrar stöd i föräldraskapet är en självklar förebyggande 
och tidig insats som främjar barnets hälsa och utveckling. Forskning visar dock att 
stöd i föräldraskapet inte alltid nås av de som är i behov av det och att föräldrar med 
kognitiva svårigheter* kan behöva ett anpassat stöd av mer praktisk karaktär som är  
individanpassat och långsiktigt för att bli stärkt i sitt föräldraskap. 
Webbinariet ger möjlighet till ökad kunskap och kännedom om anpassade stöd-
insatser som kan ge bättre förutsättningar för barns trygga uppväxtförhållanden och 
en god och jämlik hälsa. Föreläsningen varvas med diskussion och utrymme för frågor. 

* autism, adhd, intellektuell funktionsnedsättning, förvärvad hjärnskada, svagbegåvning etc. 

https://link.webropolsurveys.com/EP/65C373479E086A3C



