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Tack!

Tack till de ungdomar som med mod och engagemang
utférde sommarjobbet som lasledare pa fritidshem

i Uppsala lan. Ett sarskilt tack for ert deltagande vid
tva intervjutillfallen, vilket mojliggjorde for ett storre
forskningsavsnitt om ungas lasning.

Tack till kursledare Henrik Wig fér en fin utbildnings-
insats och bemétande gentemot ungdomarna.

Tack till handledare pa de bibliotek som deltog i
projektet: Charlotte Larsson (Alvkarleby),

Emma Backstrém och Tove Frankow Crivellaro
(Knivsta), Norea Haapalainen, Julia Bjorknert och
Helena Gille (Enkoping). Er medverkan har varit helt
avgorande for projektets genomforande.
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Inledning

Under sommaren 2025 fick nio ungdomar sommarjobb som
lasledare, med ansvar fér att hallai hdglasning och samtal om
litteratur med yngre barn pé fritidshem. Som férberedelse gick de
en fyra dagar lang utbildning i shared reading. Metoden bygger pa
attldsa entext hogt och sedan samtala om texten.

Det har hittills varit ett outforskat omrade nationellt att lta
ungdomar jobba med shared reading. Projektet blev lyckat och
féorhoppningsvis féljer fler liknande satsningar.

Gemensam lasning - unga lasledare var
ett lasframjande projekt i samarbete
mellan Kulturutveckling Region
Uppsala och biblioteken i kommunerna
Enkdping, Knivsta och Alvkarleby.
Syftet var att utforska barn och ungas
lasintresse genom gemensamma
l[asupplevelser och tillsammans starka
ungdomarnas inflytande och delaktig-
het. En arbetsgrupp bestdende av tva
projektagare och en projektledare
bildades inom enheten Kulturutveckling.

Inom arbetsgruppen fanns ambitionen
att ndrma oss forskningen och belysa
fragor som varfor laser unga, nér gor

de det, hur gar det till och vad véljer de
att ldsa? P4 vilka satt beskriver unga
att de blirinspirerade till lasning? Hur
skildrar unga sina erfarenheter av
shared reading? Rapporten innehaller
darfor ett storre forskningsavsnitt som
utgar fran intervjuer som utférdes vid
olika tillfallen med ungdomarna for att
undersoka deras egna upplevelser av
[@sning och rollen som lasledare.

Rapportens struktur

I den foljande texten beskrivs bakgrund,
syfte och tillvagagangssatt samt
utbildningens upplagg. Vi refererar



ocksa till motet mellan ungdomarna
och kursutbildare, och det mottagande
och gensvar som ungdomarna fick

i motet med de yngre barnen. Har
redogors dven for synpunkter fran
handledare pa biblioteken och fran
pedagoger pa fritidshem. Sedan
foljer ett langre avsnitt som utifran
ett forskningsperspektiv analyserar
de intervjuer som genomforts med
de unga som ingatt i detta projekt.
Rapporten avslutas med slutsatser
fran forskningsstudien och en
sammanfattning med resultat utifran
bade forskning och praktik.

Begreppsdefinitioner

Det finns inte nagot vedertaget namn

i Sverige for metoden shared reading.
De olika begrepp som ofta néamns i
sammanhanget dr "delad lasning” eller
“gemensam lasning”. Bada beskriver
lasning som en social foreteelse, att
[3sa tillsammans, och beskriver val

vad metoden handlar om. | projektet

har vivalt att anvanda begreppen
“gemensam lasning” och "shared
reading”, men i rapporten forekommer
ocksa "lasning” och "hoglasning”.

Vi hanvisar dven tillungdomar

”» »

i termer av "unga”, "lasledare”,
"sommarjobbare”. Detta gors utifran
de olika sammanhang som beskrivs i

denna rapport.



Bakgrund

Kulturradet fordelade infor 2025 pd en summa av 44 miljoner kronor.
stod till bibliotek i landet genom det I ansokan till Kulturrddet star att
lasframjande bidraget "Mer lasning”. projektet ska starka ungas delaktighet
Satsningen fokuserade pa barns och och réttigheter genom att ge dem
ungas fritidslasning. Kulturutveckling  ansvarirollen som lasledare inom
Region Uppsala beviljades 300 000 savél planering och genomférande
kronor for satsningen "Gemensam som uppfoljning. Utifran ett

ldsning - unga som lasledare”. Totalt barnrattsperspektiv behdvde

fick 150 olika projekt i Sverige dela utbildningen i shared reading,
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liksom den gemensamma lasningen,
vara utformade for att passa saval
barngrupper som ldsledare utifran
olika behov.

Sedan manga ar tillbaka har Kultur-
utveckling, i samarbete med lanets
kommuner, erbjudit kultursommarjobb
for unga inom olika konstomraden.
Det har bland annat handlat om
sommarjobb inom dans och skrivande.
Med "Gemensam lasning - unga som
lasledare” var var avsikt att utveckla
konceptet till att 3ta hoglasning for
barn utgodra ett nytt omrade. Vi riktade
oss mot ungdomar fran arskurs 9

upp till arskurs 2 pa gymnasiet. Som
tidigare namnts var det ett oprovat
omrdde i Sverige att utbilda unga

till lasledare for att ldsa tillsammans
med barn. Men det var ocksa ett

nytt satt for regionen att arrangera
kultursommarjobb, vilket beskrivs

mer i ett kommande avsnitt. Det fanns
déarfor en hel del fragor initialt:

&=

+ Skulle ungdomar soka ett
sommarjobb som lasledare?

« Skulle fritidshemmen ha mojlighet
att delta med sina barngrupper?

+ Hur skulle metoden shared reading
fungera fér en ung malgrupp?

Forutom dessa fragor fanns ocksa

den 6verordnade frdgan om och vilka
l[asframjande effekter, och ny kunskap,
projektet skulle kunna bidra med.

Syfte och mal

Ett Overgripande syfte med projektet
har varit att utforska och implementera
nya satt att arbeta lasframjande

med barn och ungas ldsning, dar
[dsmotivation, gemensamma las-
upplevelser och ungas delaktighet
star i fokus.

I ndra samverkan med folkbibliotek
i lanet har malet varit att utbilda
unga till lasledare utifrdn metoden
shared reading. Utbildningen till



lasledare skulle ske som en del

av kommunernas erbjudande om
sommarjobb. Ungdomarna skulle
senare moéta barngrupper fran
fritidshem for att lasa tillsammans och
inspirera till ldslust och gemensamma
lasupplevelser.

Ett mal har ocksa varit att genomféra
forskning inom omradet. Genom
gruppintervjuer har avsikten varit att
undersoka ungdomarnas upplevelser
av lasning och rollen som lasledare.
Syftet har varit att skapa en forstaelse
for vad lasning betyder for dem, hur
de praktiserar lasning i sin vardag
och hur de uppfattat rollen som
|dsledare. Ase Hedemark &r lektor i
biblioteks- och informationsvetenskap
vid Institutionen for ABM, Uppsala
universitet och hon fick i uppdrag

att analysera det transkriberade
materialet.

Intervjuer med ungdomarna

I samband med ungdomarnas
sommarjobb planerades tva
omgangar med gruppintervjuer
som underlag till forskningsdelen.
Intervjustudien har genomgatt
etisk granskning och godkants

av Etikprévningsmyndigheten.

Information om forskningsprojektet
och samtyckesblanketter har tagits
fram i enlighet med Etikprovnings-
myndighetens mallar och skickats till
deltagarna. Da de ar 6ver 15 ar harde
sjalva givit samtycke till att delta.

Unga ldsledare bade

malgrupp och utférare

Region Uppsala har arbetat aktivt
med att starka barns rattigheter och
att vara ett stod i kommunernas
arbete med barns delaktighet och
inflytande. | regionens biblioteksplan
och kulturplan beskrivs vikten av
att undersoka rattighetsbaserade
metoder som ska ge unga storre
inflytande och delaktighet. Shared
reading, gemensam lasning, ar

en metod utan krav pa prestation
vilket gjorde att den passade valini
kontexten.

Ungdomarna var projektets primara
malgrupp. Samtidigt skulle de som
lasledare genomféra lasframjande
verksambhet riktat mot barn pa
fritidshem. Det fanns ingen erfarenhet
att luta sig emot, men forvantningarna
var att shared reading skulle fungera

i dubbel bemarkelse. Dels var



forhoppningen att lasledarna skulle
vdcka de yngre barnens lust till ldsning
och gemensamma samtal, dels att
lasledarna sjélva skulle fa en positiv
upplevelse av sitt arbete och egen
motivation till att lasa.

Shared reading — en
tillganglig metod

Metoden shared reading togs fram av
The Reader Organisation i Liverpool,
England, och har anvénts sedan slutet
av 1990-talet. Det &r en metod for
hoglasning i grupp, tillsammans med

en lasledare som en trygg medelpunkt.

Under shared reading bestimmer
deltagarna sjdlva hur mycket de vill
delta i samtalet kring en text. Det kravs
ingen forberedelse for att vara med,
och alla bidrar pa det satt som passar
dem: genom att ldsa hogt eller bara
lyssna, genom att dela sina tankar

och kénslor eller valja att inte gora
det. Shared reading gor det moijligt

for alla att vara med, oavsett ldsvana
eller bakgrund. Textupplevelsen ar det
centrala och det finns inga rétt eller fel
i samtalet utan deltagarna utforskar
texten tillsammans.

Shared reading kan kort
sammanfattas:

+ Enutbildad lasledare ldser en
kortare text hogt for deltagarna. Det
kan vara en dikt eller novell.

« Texten arvald av lasledaren och
deltagarna blir presenterad for
texten vid tillféllet for upplasningen.

« Hoglasningen sker ldangsamt, med
inlevelse och pauser.

« Efter ett kortare textavsnitt pausas
ldsningen for samtal, reflektion och
associationer.

« Efter upplasningen far deltagarna
dela med sig av de tankar och kanslor
som texten kan ha vackt hos dem.

Fem viktiga grundpelare i shared
reading:

1. Var vanlig

2. Varengagerad i det du laser

3. Gainitexten och stanna kvar
4. Knyt an till verkligheten

5. Var djarv

| kommande avsnitt redogors for
innehall och upplagg i ungdomarnas
utbildning i shared reading, samt det
planeringsarbete som utfordes av de
olika aktorerna.
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Genomforande

Roller och ansvari
projektet

| den forsta fasen av Gemensam
l[dsning - unga lasledare bildades

en arbetsgrupp inom enheten
Kulturutveckling, med tva projektagare
och en projektledare. Under
projektperioden, varen 2025 till och
med hosten 2025, hade arbetsgruppen
aterkommande avstdmningar med
biblioteken och de bibliotekarier

som skulle vara handledare for
ungdomarna. Aven kursutbildaren i
shared reading, Henrik Wig, deltog i
gemensamma méten och planering.

Region Uppsala stod for samordning
och kostnader kopplade till
projektet, sdsom lasledarutbildning,
ungdomarnas resor till utbildningen
och 6vriga omkostnader.

De tre kommunerna Enkdping,
Knivsta och Alvkarleby ansvarade fér
rekrytering och loner till ungdomarna
inom sina ordinarie strukturer for

sommarjobb. Ungdomarna sokte sina
jobb genom kommunernas system
for sommarjobb, med folkbiblioteket
som arbetsplats och en bibliotekarie
som ansvarig handledare. En yttre
omstandighet som forsvarade
ansokningsprocessen var det centrala
system som kommunerna anvande.
Det gick att anmala intresse for att
arbeta pa "bibliotek” men det var inte
sa latt att fa ytterligare upplysningar
om vad jobbet skulle innebara,

vilket manga ungdomar sedan varit
oférberedda pa.

Fritidshemmen fick information och
inbjudan fran biblioteket att delta i
gemensam lasning med ungdomar
som lasledare. De skulle ansvara for
en vuxens narvaro i samband med
l[dsning, om nagot ofdrutsett skulle
handa.

Det var lasledarens ansvar att halla
i samtalen med barnen. Inga vuxna
skulle delta i samtalen.



Sommarjobbens
omfattning

Eftersom sommarjobbet som lasledare
innebar ett stort ansvar for att halla

i gemensamma lasningar sa riktade
sig projektet till lite dldre ungdomar

i arskurs 9 upp till arskurs 2 pa
gymnasiet. Det fanns utrymme for 16
sommarjobbare, tvd per kommun. Tre
kommuner anmalde intresse av att
delta och totalt nio ungdomar deltog.
Sommarjobbsperioden, inklusive

4

>

sjalva utbildningen, varade under tre
veckor. Det var viktigt att ungdomarna
i de olika kommunerna skulle ha en
gemensam uppstartsvecka och de
jobbade alla sex timmar per dag.

Barnen pa fritidshemmen vari
aldrarna 6 till 9 ar och de var, liksom
ungdomarna, en viktig malgrupp.
Biblioteken hade under projektets
gang kontakt med fritidshemmen

genom upparbetade kanaler.

11
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Handledarnas uppgift bestod sedan
i att ansvara for schemalaggning av
traffarna. Barngrupperna var olika
stora, men rekommenderat antal i
en grupp var sju till atta barn. Antal
lastillfallen per dag varierade pa de
olika platserna. Det vanligaste var
tva till tre lasningar per dag for att fa
tid till planering, férberedelse och
efterarbete. | ndgot enstaka fall var det
upp till fyra lastillfallen samma dag.
De varade ungefar 30 minuter.

Infor lasledar-
utbildningen

I borjan av sommaren 2025 fick ung-
domarna ga en fyra dagars lasledar-
utbildning, tillsammans med Henrik
Wig, som anlitades for uppdraget.
Henrik ar forfattare och en erfaren
utbildare inom shared reading.

Den forsta arbetsdagen bérjade pa
respektive bibliotek dar de traffade
sina handledare och fick sina scheman.
Ungdomarna fick ocksa en visning

av biblioteket och en introduktion

till barnlitteratur pa bibliotekens
barnavdelning. Framfor allt var motet
med handledaren viktigt, och att kunna
stélla fragor, for att skapa tillit och

en bra relation under de veckor som
sommarjobbet skulle paga.

De hade i forvag fatt valja en dikt

fran ett diktkompendium som hade
skickats ut via deras handledare. Det
skulle vara en dikt som de gillade och
som de kunde tanka sig att [dsa med
en grupp barn. De fick ocksa lana en
bilderbok pa biblioteket som de kdnde
extra mycket for. Dessa kopierades upp
i fem exemplar som de sedan fick ta
med sig till den forsta traffen.

Redan efter lunch var det dags for
en introduktion av utbildningen till
lasledare i shared reading. Traffarna
var forlagda till Litteraturens husii
centrala Uppsala och ungdomarna
reste sjalva dit fran sina kommuner.

Att uppleva shared reading

Den forsta utbildningsdagen inneholl
ovningar for att lara kédnna varandra
och bekanta sig med kursledaren, men
aven ovningari att ldsa med inlevelse,
stalla 6ppna fragor och hur man kan
bidra i samtalet med stéttande ord och
fraser. Henrik laste hogt och visade hur
shared reading gar till. Efterat fick de
fundera pa fragorna ”hur kandes det?”
och "varfor kdndes det sa?”.



Under dag tva fick deltagarna
forbereda och planera en egen shared
reading med bade en dikt och en
bilderbok. Ungdomarna fick prova pa
att delta i lasningar men aven halla
egna lasningar i helgrupp. Alla fick
respons pa sin lasning och de fick dven
reflektera 6ver: Vad ldrde jag mig av
mitt forsta forsok? Vad larde jag mig av
mina kurskamrater? Vad ska jag tdnka
pa till ndsta gang?

Ndgra viktiga delar som togs upp
under den tredje dagen var:

« Rummets betydelse: hur lasledaren
underlattar diskussionen genom
att skapa en trygg och tilldtande
atmosfar dar deltagarna kanner sig
uppskattade och lyssnade till.

+ Hurvaljer man ratt text? En text som
bdde du och malgruppen ska gilla!

+ Svdra situationer och hur man gor
nar nagot inte gar som man tankt
sig: "Vad gorjagom ...?”

+ Introduktion av barnkonventionen
och bibliotekslagen.

Sedan fortsatte det med hoglasnings-
6vningar, den har gangen pa prosa
genom en vald bilderbok. Varje

dag avslutades pa samma satt med

sammanfattning, reflektion och en
forberedelse infor ndsta dag.

I ndsta avsnitt redovisas kommentarer
fran ungdomar, och 6vriga med-
verkande, som framkommit i grupp-
intervjuer, enkatunderlag, muntlig
utvardering och i méten med
handledare och kursutbildare.

Ett urval av litteratur som
ldsledarna anvande
Emma AdBdge: Gropen

Petrus Dahlin och Marcus Gunnar
Pettersson (illustratér): Bosses
rymdaventyr

Petrus Dahlin och Maria Nilsson
Thore (illustratér): Innan jag fanns

Ulrika Kestere: Kakorna ar slut
Jon Klassen: Jag vill ha min hatt

Pija Lindenbaum: Kenta och
barbisarna

Eva Lindstrém: Olli och Mo
Lena Sjoberg: Radslorna (poesi)

Mathilde Stein och Mies van Hout
(illustratér): Pojken som inte ville
vara radd

Anna-Clara Tidholm: Flickan som
ville vara ifred (prosa)

Aase Berg: Trott (poesi)

13
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Synpunkter fran
medverkande

Ungdomarnas
perspektiv

I kommunernas ansokningssystem till
sommarjobb framgick det inte alltid sa
tydligt att jobbet pa bibliotek innebar
en utbildning till ldsledare och att
traffa och lasa for barngrupper. For
vissa blev det en positiv 6verraskning,
men sd var det inte for alla. Trots
otydlig information om sommarjobbet
sa genomforde samtliga ungdomar
sin utbildning i shared reading och sitt
sommarjobb som lasledare.

Som en ungdom uttryckte det:

” Utbildningen var
jattebra, sarskilt nér man
fick se hur en shared
reading gick till, och att
vifick 6va tillsammans.
Det férberedde en
jattemycket pa jobbet
som vi har gjort, sa det
var jattebra.??

| en muntlig utvardering som Henrik
Wig gjorde efter kursen framkom att
det varit:

« utmanande att ldsa hogt - och lasa
med inlevelse,

« lite nervost att leda sjalv, att vara
utanfor ’komfortzonen”,

« svart att veta vilka fragor man skulle
stalla,

« inspirerande att lyssna pa Henriks
shared reading,

« bra att fa feedback och lyssna pa
andra,

« larorikt att léra sig vilka foljdfragor
man kan stélla for att hallai gang
samtal och hur man haller ett
boksamtal.

Vid det forsta intervjutillfallet,

efter utbildningen, sa var de flesta
ungdomarna forvantansfulla men lite
nervosa infor att mota barnen och lasa
hogt. Metoden hade dnda gjort dem
trygga och de tyckte att det kiandes bra



att fa jobba tva och tva for att kunna
stotta varandra och turas om att lasa.

Kursutbildarens
perspektiv

Det var forsta gangen Henrik Wig
genomforde en utbildning for unga
personer och innehallet beh6vde vara
anpassat for malgruppen. Det var
sarskilt viktigt att fa alla deltagare att
kadnna sig trygga, sedda och bekvdma
med att uttrycka sigi gruppen. Det
innebar bland annat fler praktiska
ovningar, samt farre teoretiska
inslag, an vad utbildningen vanligtvis
innehaller.

Arbetsgruppen hade planeringsmoten
med Henrik innan kursstart men dven
moten under och efter kursavslut.
Henrik uppfattade det som att
utbildningen varit relativt krédvande for
ungdomarna, och att de blivit ganska
trotta. Men samtidigt var kursen
mycket uppskattad och de larde sig

Henrik Wig. Foto: Fia Soderberg.

mycket och visade de sista dagarna av
kursen ett stort engagemang.

Genom utbildningen fick de ldra sig att
vara lyssnande, ge energi i lasningen
och hallai gdng samtal om texterna.
De larde sig ocksa att ldsa extra
ldngsamt och med inlevelse, och hur
man skapar en trygg atmosfar for de
som deltar.

15
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Insikter

En skillnad mellan att utbilda
ungdomar, i jamforelse med

vuxna, var att de unga varit lite mer
aterhallsamma an vad vuxengrupper
brukar vara. De hade en nagot léngre
startstracka innan de vagade dela med
sig av tankar kring texter jamfort med
vuxna i samma situation. Det lossnade
dock ndr de 6vade i mindre grupper.
En lardom var darfor att det &r battre
ha mindre grupper under praktiska
ovningar. Och att lagga in fler lekfulla
ovningar med syfte att ldra kdnna
varandra lite mer och for att stérka
gruppdynamiken. Eventuellt kunde
hoglasningsdelen fatt ta mer plats och
utforskats mer med olika roster och
kanslor. Det kan ocksa vara en idé att
ha mobilfria dagar.

Henrik upplevde att ungdomarna inte
alltid betraktade sig som ”lasare” men
det de hade gemensamt var att de alla
ville gora ett bra jobb. En tanke fran
Henrik var:

”Forhoppningsvis kan ungdomarna
fortsétta ldsa for barn sa att det inte
blir engdngsinsatser. Kanske kan de
borja leda andra ungdomar - och
starkas i sin roll som lasledare!”

Upplevelser av arbetet
som lasledare

Under den andra gruppintervjun
aterkommer flera ungdomar till att

« denldngsamma lasningen, med
olika roster och tonfall, fungerat
valdigt bra,

« de 6ppna fragorna fangade barnens
uppmarksamhet och gjort dem
intresserade,

« miljon hade varit "mysig”. Vilket i
sammanhanget handlade om att det
varit lugnt i rummet och bra samtal
i gruppen,

« detvar ganska latt att fa i gang
samtal om alla bockerna.

De allra flesta var nojda eller mycket
ndjda med sin insats och flera
uttryckte att de verkligen kunde fa
barnen intresserade av beréttelsen och
att samtala om boken.

En del barn var lite rastlosa men de
allra flesta adlskade att bli lasta for.



En ungdom uttryckte det s har:

”Da kanske jag faktiskt ar jatte-
duktig, nar barnen kommer och
kramas och skrattar och ler - da
kanner man att man verkligen vill
fortsatta.”

”Det var kul att méta barn pa fritids
och de har sa roliga asikter. Sa jag
tyckte det var kul och intressant.
Jag kdnde att jag blev pigg av
barnen ocksa!”

Nagon kdnde att hen l&st lite for fort,
men att det gick att ratta till, och
nagon hade valt en "trakig” bok men
dven det var ett larande infor nasta
tillfalle. Manga reflekterade ver att
det gick lattare efter varje shared
reading och att nar de laste pa ett
speciellt satt, och med inlevelse, gav
det resultat.

Samtliga ungdomar sager att de i
framtiden kan ténka sig att fortsatta
att lasa for barn. Men att ldsa for

unga i deras alder sager nagon ”inte
ar aktuellt”. De upplevde det latt och
positivt att lasa for just barn och att de
var "oférstorda” och inte sa ddmande.

 Attlasa hégt har alltid
varit jattejobbigt, men
redan férsta gangen vi var
med en barngrupp gick
detju, jattebral De lagger
inte marke tillom man ar
osiker ellersa.??

Nagra utmaningar vid lastraffarna
kunde vara bristen pa information
om barngruppen, till exempel vilken
alder det var pa barnen. Béttre
information hade gjort det enklare i
planeringsarbetet.

”Da kan man valja ut bocker och
anpassa fragorna battre om man
vet vilken alder och hur manga de
ar. Da hade vi prickat in det perfekta
bokvalet!”

En barngrupp hade varit valdigt livlig
men ungdomarna kunde dnda hantera
situationen, men eventuellt hade de
behovt mer stéd av pedagogerna vid
tillfallet.
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Fritidshemmens
perspektiv

De fritidshem som medverkat fick
mojlighet att besvara en enkat

med fragor. Den handlade om

lasning och vad som fungerat bra
respektive mindre bra. Det var ocksa
betydelsefullt att fa svar pa fragan hur
barnen hade upplevt lasningarna och
om de blivit berorde pa nagot sétt. Sju
pedagoger svarade pa enkaten.

Samtliga ansag att det var viktigt med
l[asning och lasframjande arbete.

Manga hade valt att delta i shared
reading-lasningar for att 0ka antalet
aktiviteter under sommaren.

Flertalet trodde att den
gemensamma ldsningen hade
bidragit till barnens laslust.

Nagra ansag att metoden att bade
ldsa och prata om innehallet kan
gora att barnen far ett 6kat intresse
for "aktiv lasning”.



« Samtliga ville delta i fler shared
readings i framtiden om det erbjdds.

Positiva upplevelser

Flera pedagoger lyfte ungdomarnas
genuina intresse for bade ldsningarna
och samtalen om det lasta. De tyckte
att det var positivt att ungdomarna

tog sitt uppdrag pa allvar, och att de
trodde pa sig sjalva och sin férmaga att
l3sa vilket inspirerade barnen.

Ungdomarna hade last med
engagemang vilket forde med sig att
barnen blivit engagerade i samtalet
om texterna.

Utmaningar

En utmaning som pedagogerna
upplevde var att hitta tider for besok
av lasledarna i ett redan fullt schema.
De uppfattade ocksa att det kunde
vara svart for ungdomarna om barnen
borjade géra annat under ldsstunden.
Det stéllde krav pa att bade leda, och
vara lasledare, och det kunde vara en
utmaning for ungdomarna.

Barnens perspektiv

— genom personalen

Inom projektet fanns inga mojligheter
att samtala direkt med barnen om

deras upplevelser av shared reading
med ungdomarna. | stéllet har
pedagogerna fatt summera barnens
ord och upplevelser av shared reading.
Nedan sammanfattas dessa.

« Barnen hade generellt uppskattat
lasningarna och uttryckt att de
onskade att lasledarna skulle
komma tillbaka flera ganger.

+ Det hade varit "roligt och mysigt”
och de sag att barnen tyckt om att
bade lyssna, diskutera och stalla
fragor kring bockerna som lastes.

« Barnen upplevde att det
varit spannande bocker som
ungdomarna last. Flera barn ville
lyssna pa samma bok om igen.

« Nagra av barnen hade startat egna
*sagostunder” i efterhand, da de
laste for varandra och samtalade om
bilderna i boken. Manga av de éldre
barnen fortsatte att hogldasa med de
yngre barnen flera dagar efter att
ungdomarna varit dar.

Barnen hade tyckt att det varit roligt
att det var unga personer som kom,
da det brét rutinen for hur det brukar
vara. Det hade varit inspirerande,
roligt och extra engagerande med
ungdomarna.
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En pedagog menar att:

”Det ar viktigt att se de som ar
snappet dldre som lasande forebilder.
Det finns en poang att de dr narmare

i alder, att de kan fa upp d6gonen for
att ”jamen, nar jag blir lite aldre sa
kanske jag kan fa sommarjobba och
komma ut och lasa for barn i skolan.”

Handledarnas
perspektiv

Projektledaren hade kontinuerliga
avstamningar med handledarna under
jobbperioden. | efterhand skickades en
enkat ut till handledare pa biblioteken
i Enképing, Knivsta och Alvkarleby
med fragor om vad som fungerat

bra, upplevts som utmaningar och

hur de upplevt att metoden fungerat
for malgrupperna. Nedan féljer en
sammanfattning.

Positiva upplevelser
Handledarna svarade over lag

att projektet motsvarat deras
forvantningar. De uppskattade att
ungdomarna fatt ga en utbildning i
shared reading, och de beskrev att
ungdomarnas sjalvfortroende hade
vaxt i takt med rutin och erfarenheter

ju fler barngrupper de traffade. Det
var ocksa uppenbart att ungdomarna
upplevt att de gjorde skillnad for
manga av barnen som de métte.
Sommarjobbet hade varit 6ver
forvantan och det hade varit roligt att
lasa for barnen. En av handledarna
menar:

” At ungdomarna

fatt utbildning och
sedan ansvaret att
hallai aktiviteten sjdlva
samt att barnen fatt
motaungdomari ett
sadant sammanhang.
Lyckat lasfraimjande!??

Nar det galler sjalva metoden tyckte
handledarna att det var en bra med
ganska kravande metod. Den fungerar
bra for att framja laslust bade for
barnen - och de unga lasledarna. Den
skapade ett utrymme dar det ar okej
att stélla fragor, reflektera och ténka
fritt kring en dikt eller en text.



En handledare beskrev det sa hér:

”Jag tycker att metoden och ferie-
praktiken har fungerat bra allt som
allt, det kanns som att ungdomarna
har vuxit och att flera barn har fatt
okad laslust efter deras besok.”

Utmaningar

En av handledarna betonade vikten

av att ha en tydligare kommunikation
géllande férvantningar och upplagg
med skolorna, exempelvis med ett
informationsmate. Det hade kunnat ge
ungdomarna battre forutsattningar.

Nagra av handledarna var sjalva
utbildade lasledare i shared reading.
For de som inte var lika insatt i
metoden hade det varit svarare att
relatera till det som ungdomarna
upplevde. Handledarna deltog inte
under lasningarna och ndgon menade
att det kunde vara svart att vagleda
ungdomarna, om de till exempel blivit
osdkra pa en situation med stokiga barn.

| ndsta avsnitt beskriver och analyserar
Ase Hedemark, utifrdn intervjustudien,
hur ungdomarna ser pa sin lasning,
och deras uppfattning om shared

reading och rollen som lasledare.
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Att lasa och
leda lasning

Enintervjustudie av
ungas syn pa ldsning
ochrollen som lasledare

Ase Hedemark

Inledning

| detta kapitel kommer ungdomarnas
beskrivningar av de laspraktiker de
agnar sig at att analyseras och proble-
matiseras. Aven deras erfarenheter av
att arbeta som lasledare kommer att
diskuteras. Studien baseras pa de
utsagor som framkommit i intervjuer
med nio unga deltagare (15-17-aringar),
genomférda vid tva separata tillfallen
i juni 2025. Sex semistrukturerade
gruppintervjuer (2-4 deltagare)

har genomforts samt en individuell
intervju. Intervjuerna genomfordes
utifran en intervjuguide (se bilaga).

Det 6vergripande syftet med avsnittet
ar att med utgangspunkt i de ungas
utsagor forsta vad lasning ar for dem,

pa vilka satt de unga praktiserar
[dsning och hur de uppfattar arbetet
som lasledare. Utgadngspunkten for
kapitlet ar foljande fragestallningar:

« Varfor, nar, hur och vad laser unga?

« Hur beskriver unga att de inspireras
de till lasning?

« Vilkaideal och normer kopplade till
ldsning ger de uttryck for?

« Hur beskriver unga sina erfarenheter
av shared reading?

Innan dessa fragor diskuteras maste
nagra viktiga begreppsdefinitioner
goras. Det som star i fokus i detta
avsnitt ar sjalva utovandet av lasning,
sasom det beskrivs av unga. For att
fanga detta aktiva och situerade
l[dsande anvander jag begreppet
laspraktiker, vilket markerar ett
analytiskt fokus pa lasandets kon-
kreta former och uttryck. En viktig
aspekt av laspraktiker ar att de,
samtidigt som de férandras 6ver
tid, ar forankrade i historiska och



sociokulturella sammanhang. De
normer och traditioner som omger
lasning tenderar att paverka bade hur
lasning praktiseras och hur den forstas
i samtiden. | delavsnittet Analytiska
utgdngspunkter kommer jag ndrmare
beskriva hur begreppet laspraktiker
har anvants analytiskt.

Tidigare forskning

Forskning om barns och ungas
l[asning bedrivs inom flera olika
discipliner, var och en med sina
egna traditioner, perspektiv och
fokusomraden. Samtidigt finns
betydande 6verlappningar mellan
dessa falt, vilket gor det svart att

dra tydliga granser enbart utifran
disciplinar tillhorighet. | det foljande
gors anda ett forsok att urskilja vissa
drag. Inom psykologi, pedagogik
och didaktik har det producerats
omfattande forskning om barns och
ungas lasning. Forenklat kan man saga
att dessa discipliner traditionellt har

riktat uppmarksamheten mot hur vi
laser och hur lasformaga utvecklas -
med sarskilt fokus pa lasférstaelse och
ldrandeprocesser, ofta i relation till
skolans kontext. Det ror sig om studier
om hur lasning kan forbattras och
utvecklas, samt vilka metoder som kan
anvandas for detta syfte.

Inom sprakvetenskapen betraktas
l[asning ofta som en spraklig praktik,
dar fokus ligger pa sprakets struktur
och funktion i lasprocessen. Ett annat
forskningsfalt ar neuropsykologin,
som ar en del av den medicinska
vetenskapen. Har riktas uppmarksam-
heten mot att kartlagga hjarnans
funktioner vid ldsning, med sarskild
inriktning pa vilka omraden i hjarnan
som aktiveras under olika delar av
lasaktiviteten.

Forskning om lasning bedrivs aven
inom litteratursociologi, litteratur-
vetenskap, etnologi, sociologi samt

biblioteks- och informationsvetenskap.
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Det ar framst studier inom dessa
discipliner som min analys tar
avstamp i och refererar till. Inom dessa
forskningsfalt finns ett intresse for
bade kvantitativa undersékningar av
manniskors lasvanor och kvalitativa,
ofta etnografiskt orienterade

studier, som belyser olika gruppers
uppfattningar om lasning. Ett sarskilt
fokus ligger pa den sociala dimensionen
av lasning och dess betydelse, vilket
innebdr att forskningen undersoker de
sammanhang dar barn och unga laser,
med tonvikt pa de situationer dar
lasning sker i interaktion och samtal.
Trots detta finns det fa studier som
specifikt undersoker barns och ungas
egna perspektiv pa lasning, vilket
utgor en tydlig forskningslucka. Den
dominerande delen av lasforskningen
ar anglosaxisk och har huvudsakligen
genomforts i vasteuropeiska kontexter.
Kunskapen ar darfér begransad

nar det galler ldsning i kulturer dar
muntlig berattartradition ar mer
framtradande och dar skriftliga
berattelser ofta saknas eller spelar en
mindre roll. Under de senaste aren har
intresset 6kat for att kritiskt granska
de normer och ideal kring ldsning
som har formats historiskt och inom
olika samhalleliga kontexter. Denna

forskning stravar efter att synliggora
hur forestallningar om vad ldsning

ar, bor vara och vem som anses vara
en “"god lasare” och hur detta har
konstruerats och reproducerats over tid.

Analytiska
utgangspunkter
Laspraktiker kan forstds som mang-
dimensionella helheter (Persson 2015),
dér en rad olika faktorer samverkar
och paverkar hur laspraktiken
uppfattas. | vilken kontext och i vilket
syfte lasning sker ar en central del av
hur lasning upplevs och beskrivs. Den
fysiska plats dar lasningen ager rum
aren annan viktig faktor - det kan
exempelvis vara en fatolj i hemmet
elleri hdngmattan i tradgarden.

En annan aspekt ar den kroppsliga
aktivitet som lasningen innebar,
sasom att bladdra i en bok eller skrolla
genom en digital text. Texten som
lases ar dessutom ett materiellt objekt
- exempelvis en tryckt bok eller en
digital text pd en skarm - vilket ocksa
utgor en betydelsefull komponent i
laspraktiken. En central dimension i
laspraktiker ar dessutom det sociala
samspelet som uppstar nar manniskor
samtalar eller pa andra satt interagerar



om lasning. Normer och ideal om vad
l[asning ar och hur det bast utdvas

dr ocksa en aspekt som inverkar pa
l[aspraktiker. Utdver detta finns flera
mer implicita faktorer som paverkar
hur ldsning praktiseras, sdésom
genus, etnicitet, sprak, alder och
socioekonomiska villkor.

Laspraktiker ar med andra ord
komplexa och mangfacetterade. Det
finns inget entydigt satt att beskriva
ungas satt att ldsa - varje forsok till
beskrivning innebar en férenkling.

For att forsta hur lasning faktiskt gar
tilli olika sammanhang kravs darfor
kunskap om de méanga dimensioner
och faktorer som samverkar och formar
upplevelsen av att lasa. | analysen

av detta material kommer flera av
dessa ovan namnda dimensioner att
anvandas som analytiska utgangs-
punkter. Det ror sig i forsta hand om de
kontexter unga laser i, vilka syften de
laseriochivilka format. Var de laser
och det sociala samspelet kring ldsning
kommer ocksa att diskuteras, liksom
dven normer och ideal koppladet till
lasning. Mot bakgrund av ovanstdende
resonemang inleds nu denna analys
av ungas laspraktiker, dar flera av

de aspekter som kannetecknar

l[aspraktiker och som namnts ovan
saledes kommer att behandlas.

Analys

Analysavsnittet ar organiserat utifran
studiens fragestallningar och bygger
pa ungdomarnas egna utsagor.

| texten refereras de omvéxlande

till som de unga, ungdomarna eller
informanterna. Alla namn éar fiktiva

och pseudonymisering har tillampats

i samtliga transkriptioner. Uppgifter
som skulle kunna bidra till identifiering
av deltagarna har uteslutits.

Analysen tar sin utgangspunkt i de
olika dimensionerna av laspraktiker.
Ett 6vergripande intryck ar att lasning
framtrader som en mangfacetterad
aktivitet. Ungdomarna beskriver att de
agnar sig at flera olika laspraktiker, som
sker i skilda kontexter, med varierande
syften och genom olika format.

Varfér, nér, hur och vad

ldser man?

Den foranderliga lasningen

Unga beskriver lasning som en praktik
som férandras dver livets gang och
som varierar i uttryck och frekvens
under olika perioder under aret eller
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i livet. Det framtrader tydligt att
l[asning har en temporal dimension.

| utsagorna framkommer att lasning
forknippas med barndom, en tid da
unga beskriver att de laste mycket
och ocksa blev ldsta for. Att de talar
mycket om barndomens lasning

kan ocksa ha att géra med att dei
projektet Gemensam lasning dgnar
sig at att ldsa hogt for yngre barn,
vilket majligen paminner dem om
deras egen barndom. Elsa berattar att
hon forknippar lasning med "nar jag
var liten och mamma laste for mig”,
Johanna séger att ”jag téanker ocksa typ
pa min barndom, for jag laste valdigt
mycket da”. Isabelle beskriver lasning
under sin livstid pa foljande satt:

Alltsa nar jag forst borjade ldsa sa
blev jag ju last till, alltsa man laste till
mig och sedan hjalpte mig att lasa.
Och sen laste jag for att det var kul ett
tag nar jag var liten, och sen laste jag
for att jag behovde lasa for att lara
mig bra. Och sen nu laser jag igen for
att jag tycker att det ar roligt, ja.”

Overlag beskrivs ldsning sett dver
ungdomarnas livstid vara praglad

av att de som yngre barn blev lasta
for, dér nagon eller nagra - foréldrar,

syskon, mor- eller farféraldrar - laste
hogt och i vissa fall ocksa hjalpte

dem att lara sig lasa. Under en period
laste de for att det var kul. Darefter
beskriver flera av dem att de laste
huvudsakligen i syfte for att ldra sig i
skolan. Beskrivningen av lasning som
en lustfylld praktik forandras saledes
i samband med skolgéngen. Under
en period - sarskilt i mellanstadiet
och hogstadiet - forknippas lasning i
stallet med tvang, krav och prestation.
Flera av de unga uppger dock att

de nu aterigen laser for att det &r
roligt (se Nora, Linn, Minna, Peter).
Resonemangen visar att lasning inte
ar en linjar aktivitet, utan en aktivitet
som kommer och gér i intensitet i
olika livsfaser. Laspraktiker foljer
sdledes ofta ett monster av avbrott och
aterupptagande beroende pa olika
omstandigheter i livet, vilken tidigare
forskning dven har visat (Rothbauer &
Cedeira Serantes 2022).

En annan tidsmassig aspekt av ldsning
ar attungdomarna uppger att de laser
olika mycket under olika perioder. Det
handlar dels om att de har mer tid att
[asa under helger och lov, men dels
ocksd om i vilken utstrackning de fatt
tag pa en bra bok. Det senare framstar



som avgdrande for drivkraften att lasa
dar Sture uttrycker att ”ifall det dren
bra bok och jag ar sugen pa att ldsa kan
jag lasa flera timmar pa en dag”. Peter
beskriver att han inte laser sa ofta,
men nar det val blir av, kan han lasa
lange i strack. Tidigare forskning har
konstaterat att unga ar en grupp som
har svarast att styra 6ver och reglera
sin egen tid. Det dagliga livet praglas
av skola, traning, socialt umgange och
ibland dven arbete. Det kan i detta
sammanhang vara viktigt att skilja
mellan tva tidsmassiga aspekter: dels
tidsanvandning, dels tidstillganglighet.
Tidsanvandning handlar om vad unga
valjer att lagga sin tid pa, medan tids-
tillgdnglighet avser den tid de faktiskt
har att fordela mellan olika aktiviteter
(Rothbauer & Cedeira Serantes 2022).
Mot bakgrund av dessa tva dimensioner
framgar det tydligt att unga beskriver
att de garna lagger tid pa lasning -
atminstone under lov och helger -om
de far tag pa en riktigt bra bok. Det
framstar saledes som att detta dren
viktig faktor for att ta sig tid att lésa.

Olika laspraktiker

Lasning associeras ofta med den tysta
ldsningen som man dgnar sig at pa
egen hand.

Nora beréttar att hon tanker pa:

? ben dir kinslan nar
man, hdr man fastnarien
riktigt brabok och bara
laser ochlaserochlaser
och mankaninte sluta, man
kan liksominte ldgganer
boken. Den hirliga kdnslan
tanker jag pa.??

Den skonlitterdra ldsningen som

det refereras till har, beskrivs ofta

pa ett passionerat satt som i manga
fall mobiliserar starka kanslor. Nora
berattar hur hon kan bli helt forstord
nar hon last klart en bra bok och att

hon ofta s6ker stod hos sin mamma da.

Det framgar att manga av
informanterna dgnar sig at just
sadan skonlitterar ldsning och att
de laser flera olika genrer sdsom
romance, romantasy, skrack (Nora),
dystopier (Peter), science fiction
(Sture) och historiska romaner
(Elsa). Bokbarometern — Svenska
Forlaggarforeningens enkatstudie om
svenskars lasvanor - visar att olika
generationer foredrar olika typer av
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skonlitteratur. Férenklat kan man
sdga att yngre ldsare i hogre grad
uppskattar fantasy, science fiction och
romance, medan dldre generationer
framst foredrar deckare. Det stora
intresset for romance bland unga
tillskrivs BookToks inflytande, dar
denna genre har en framtradande

roll (Berglund & Steiner 2025, s.

13). Resultaten ligger i linje med
informanternas beskrivningar. Att de
sager sig ha upptackt vissa genrer som
de verkligen uppskattar framstar som
helt avgorande for lusten och viljan
att lasa skonlitteratur. En annan genre
som en av informanterna uppger att
han dgnar sag at ar religiosa texter.
Sture berattar att han laser Bibeln for
att det ar nyttigt att ha last den och
for att han blivit inspirerad av en van
att [asa den. Han diskuterar ocksa
bibelldsningen med sin badsta van.

En annan central aspekt som
framtrader, utéver preferenser for
specifika genrer, ar spraket. Samtliga
informanter uttrycker en tydlig
preferens for att lasa pa engelska
snarare an svenska. Linn berattar att
det var ett slags uppenbarelse nar
hon via BookTok fick tips om bocker
pa engelska: ” (...) da var det som

att en helt ny varld bara 6ppnades,
for da var det mycket mer intressant
med engelska helt plotsligt ”. 1 en
studie av ungas laspraktiker som
genomfdrdes 2018 av forfattaren,
framkom &dven dér att unga foredrog
att lasa skonlitteratur pa engelska, i
synnerhet om bokens originalsprak
var engelska. Forklaringen var att det
var betydelsefullt for unga att ta del
av texter som kandes dkta. Om boken
ursprungligen &r skriven pa engelska
upplevdes det som mer autentiskt
att ocksa lasa den pa engelska
(Hedemark 2018, s. 27). Liknande
skal anges dven av informanterna i
den foreliggande studien. | de ungas
utsagor framgar att de upplever
engelska som ett sprak som ar lattare
att relatera till. De menar att bade de
sjalva och andra uttrycker sig battre
pa engelska, och att spraket dessutom
uppfattas som mer autentiskt. Elsa
refererar exempelvis till att det finns
vissa ord pa engelska som inte finns
pa svenska. Minna menar att kanslor
beskrivs mycket battre pd engelska an
pa svenska.

Nar de talar om sin skonlitterara
lasning ar det tydligt att den i forsta
hand sker genom det tryckta formatet,



det vill saga de laser fysiska, analoga
bocker. Elsa beskriver hur hon gillar
mjuka bocker med papper, det vill séga
pocketbocker. Ljudbocker avfardas av
flertalet informanter (Sture, Isabelle,
Johanna, Selma, Nora). Motiveringen
till det &r att de tycker om att hallaien
fysisk bok och ldsa och att de betraktar
ljudbdcker som en helt annan typ

av laspraktik. Trots att den digitala
l[asningen uppges orsaka fysiskt
obehag, exempelvis att det gor ont

i 6gonen (Peter), dgnar sig samtliga
informanter at lasning i sociala medier
och tar dessutom del av nyheter
framfor allt digitalt. Ldsningens
materialitet forefaller saledes att

spela roll for hur laspraktiken upplevs,
vilket ocksa tidigare studier har visat.

| den tidigare refererade studien

av Hedemark framkom att unga
uppfattade att ldsning av tryckta
bocker gav en annan kansla an lasning
av digitala texter. Detta dr knappast
forvanande, da delvis olika sinnen

och delar av kroppen aktiveras vid

de tva laspraktikerna. Lasning ar en
kroppsligt forankrad upplevelse dar
de fysiska dimensionerna - som att
hallaien bok, bladdra, kdnna lukten
av sidorna eller dra med fingret langs
texten - paverkar upplevelsen och

utgor viktiga, ibland bortglomda,
delar av lasningen (Hedemark 2018,
se dven McLaughlin 2015). Aven
Bokbarometerns resultat visar att det
vanligaste formatet for boklasning ar
den tryckta boken (Berglund & Steiner
2025).

Vissa av ungdomarna uttrycker en
preferens for tyst lasning, da detta
mojliggor pauser och individuell
reflektion (Peter). Minna uppfattar
héglasning som mindre stimulerande
pa grund av dess langsamma tempo.
Samtidigt framhalls hoglasning som
en socialt engagerande aktivitet,
exempelvis i interaktion med vanner
eller syskon. Nora betonar att
hoglasning erbjuder en mojlighet

att observera andras reaktioner pa
texten, vilket upplevs som sarskilt
givande. Det framstdr som att den
tysta lasningen ar en privat, nastan
intim, upplevelse dar man kan
forsvinnain i sig sjalv. For att aterknyta
till diskussionen om lasningens
tidsmassiga aspekter beskriver lasare
ofta att denna typ av lasning gor att
man tappar tid och rum, vilken tidigare
forskning beskriver som viktigt for en
god lasupplevelse (Balling 2016). Sture
berattar att den skonlitterdra lasningen
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innebar” (...) att man behover inte
riktigt tdnka pa vad som hander, eller
alltsa, du kan sugasinien annan varld
liksom. Du kan ténka pd nat annati

en timme eller tva.” Utsagan visar att
lasning, i vissa fall, erbjuder majlighet
att stora den linjara tidsordningen, dar
lasare - som Sture uttrycker det - kan
sugasinienannan varld och darmed
glomma omvarlden som tillfalligt

kan upphora att existera (se dven
Rothbauer & Cedeira Serantes 2022).

Det framgar ocksa att de uppskattar
att ta del av musik samtidigt som de
[aser. Sture berattar att "musik [kan]
forhoja kanslan du har i boken, jag
kan tycka att det forstarker det ifall
du har ratt musik vid ratt tillfalle”. Han
beskriver vidare hur han noggrant
véljer l[atar som passar sarskilda
skeenden i boken. Det kan liknas vid
att han skapar ett slags filmmusik

till berattelsen, vilket sedan vavs
samman med lasupplevelsen. Andra
beréttar att de ofta har musik pa nar
de laser eftersom det hjalper dem att
koncentrera sig battre pa lasningen
(Peter). | den tidigare refererade
studien av Hedemark framgick dven
dar hur unga beskriver att de ofta
lyssnar pa musik samtidigt som de

laser. Musiken beskrivs som en central
aspekt av lasupplevelsen dar sarskild
typ av musik kombineras med lasning
av vissa genrer (Hedemark 2018), i
likhet med det Sture berattar.

Sammanfattningsvis speglar
utsagorna en mangfald av laspraktiker:
egen tyst lasning, hoglasning for
andra samt hoglasning som vuxna
eller [arare har utfort. Digital lasning,

i synnerhet av sociala medier, ndmns
ocksa dven om det samtidigt framgar
attdeniallt hdgre grad ar visuellt
baserad, det vill sdga det handlar i

allt 6kande grad om att de pa sociala
medier kommunicerar - inte genom
text — utan genom att spela in korta
videosnuttar eller vloggar som de
publicerar eller skickar till varandra via
Snapchat, YouTube, Instagram, Tiktok.
De beskriver hur de laser i olika syften,
for att bli underhallna, som en typ av
verklighetsflykt, av religiosa skal, for
att lara sig saker och fa nya perspektiv.
Den frivilliga l[dsningen som beskrivits
har sker pa fritiden och stari tydlig
kontrast till den ldsning som de
uppger att de agnar sig at i skolan.
Detta kommer att diskuteras i nasta
delavsnitt.



Olika kontexter

Utsagorna visar att lasning i skolan
uppfattas som en helt annan typ av
laspraktik an fritidslasning. Skollasning
beskrivs som trakig, som en hemlaxa
och nagot som man maste géra, medan
lasning hemma framstar som lustfylld
eftersom den &r egenvald och utgar
fran personliga intressen (Linn, Minna,
Selma). Elsa menar att det borde finnas
storre valfrihet kring lasning aven i
skolan. Hon upplever att det tvang

som ar kopplat till skollasning gor att
l@sning kdnns som det varsta som finns.
Bade hon och Johanna framhaller att
kraven var som storst under hogstadiet,
sarskilt i form av uppgifter som
loggbdcker och anteckningar kopplade
till lasningen. De menar att det hade
varit battre om eleverna fatt lasa

boken och sedan reflektera 6ver den.
Att svara pa fragor om en bok leder,
enligt dem, bara till att elever bladdrar
tills de hittar svaren, snarare an att de
laser hela boken. Lasningen betraktas
da som en ldxa som ska goras, inte

som en meningsfull aktivitet. Lasning
pa gymnasiet beskriver de som mer
tilltalande da det finns ett storre matt av
valfrihet dar. Johanna berattar darfor
att hon numera tycker om nér hon far
ldsa i skolan.

De finns tidigare forskning som visar

pa liknande resultat. Flera studier

visar att aven de som laser frivilligt

pa fritiden ofta uppvisar motvilja mot
[asning i skolkontext (se till exempel
Lenters, 2006). Det finns exempel pa
unga som uppger att de har last samma
forfattare, eller till och med samma
boktitel, bade i skolan och pa fritiden,
men beskriver dessa som helt skilda
erfarenheter. Fritidslasningen framstalls
som en positiv och lustfylld aktivitet,
medan lasningen i skolan ofta beskrivs i
negativa termer (Hedemark 2018).

Sammanfattningsvis visar forskning
att unga ofta skiljer tydligt mellan
skollasning och fritidslasning. Den
forstnamnda kopplas vanligen till
krav och prestation, medan den
sistnamnda forknippas med lust

och engagemang (Nordberg 2017;
Hedemark 2018). Detta innebar att
unga kan uppfatta sig sjalva som ldsare
pa sin fritid, men som icke-lasare i
skolans kontext. Hur de forhaller sig
till lasning varierar alltsa beroende pa
sammanhang och syfte. Det ar tydligt
att kontext och syfte spelar en stor roll
for hur lasning beskrivs. Dessutom
forefaller frivilligheten vara central for
intresset och motivationen att lasa.
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Hur beskriver de unga attde
inspireras till lasning?

Som tidigare namnts tycks intradet

i skolkontexten i flera fall ha dampat
lusten, men ocksa begréansat tiden att
l&sa pa fritiden under médnga ar. Krav
fran foraldrar pa att de ska ldsa hari
en del fall haft motsatt effekt. Johanna
berattar hur hennes mamma “vart sa
pa att jag ska ldsa nagonting, sa ar det
lite lurigt att jag sa har ja da vill jag inte
ldsa ndgonting”. De unga beskriver
hur de pa senare tid dterupptéckt den
gladje de kdnde for ldsning som barn.
BookTok och andra sociala medier har
manga ganger bidragit till det (Nora,
Linn). I nagra fall ar de sjélva aktiva

pa BookTok och har lagt upp boktips
(Nora). Forutom rekommendationer
fran kompisar eller familjemedlemmar,
hittar de i forsta hand boktips via
sociala medier. Ett annat satt att hitta
bocker pa ar att beséka den fysiska
bokhandeln (Isabelle, Selma, Nora).

Olika platser for lasning

Biblioteken namns inte av informan-
terna som en plats som inspirerar
dem till lasning. Den enda som uppger
att han [anar bocker pa biblioteket

ar Peter. Ovriga beskriver att de i
princip aldrig lanar bocker, eftersom

man foredrar att aga dem, och
biblioteket upplevs inte som en plats
dar man hittar nya bocker. Biblioteket
forknippas visserligen med positiva
varden - det beskrivs som mysigt,
lugnt och tyst (Elsa) - men anvands
alltsa sallan. Nar det val anvands ar
det framst som en plats for studier,
for att vanta eller for att sitta och
umgas. Pa ett liknande satt som de
associerar sin barndom med lasning,
beskriver de biblioteket som en plats
de besokte nar de var yngre. Tidigare
forskning visar liknande monster: unga
har sallan tid att besoka biblioteket i
vardagen, men biblioteket framtrader
ofta i deras barndomsminnen av
[asning (Rothbauer 2009). Generellt
har séledes unga en traditionell upp-
fattning om biblioteket som en plats
for att lana fysiska bocker, medan de
aktiviteter de dgnar sig at dar ar i forsta
hand kopplade till social samvaro.

Utifran informanternas utsagor
forefaller det viktigt att aga bocker.
De beskriver det som att de samlar

pa bocker, och det (Isabelle, Minna)
framstar som en viktig aspekt av
[dsningen. Som Sture beskriver det:
”Jag vill inte sahar ldsa en skitbra bok
och sen ge tillbaks den till biblioteket.



Da kénner jag anda att det 4r min pa
ett satt”. En anledning till att de vill
aga bocker de gillar, ar att de vill ha
mojlighet att [dsa om dem (Isabelle)
och att gora understrykningar samt
marginalanteckningar (Minna). Ett
fenomen som kan ha inspirerat till
Onskan att dga en egen boksamling
arvad som brukar refereras till som
“shelfie” pa BookTok. Detta kan
beskrivas som en form av “selfie”,
déranvandare publicerar bilder pa
sina bokhyllor, ofta arrangerade pa
specifika satt - exempelvis kan de
vara fargkodade. | och med BookTok
har boken som materiellt objekt
genomgatt en estetisering, dar dess
visuella och taktila egenskaper
framhavs som en central del av
l@spraktiken, visar tidigare forskning
(Martens, Balling & Higgason 2022;
Dera 2024).

I ungdomarnas beskrivningar av
laspraktiker forekommer utsagor
koppade till olika sensoriska, estetiska
och kroppsliga reaktioner pa texter,
samt minnen av rum och platser som
man har ast pa och som man brukar
ldsa pa. Nar de beskriver de fysiska
platser de laser pa framgar att de
foredrar att ldsa hemma, i sangen,

soffan eller hangmattan. Det finns en
tydlig materialitet kopplad till ldsning
som praktik da det &r en aktivitet

som genomfors av kroppen. Linn
berattar att hon brukar lasa i sin fatol;
tillsammans med sina honor (!) som
brukar ligga i knat. Lasning framtrader
som en praktik med tydligt sensoriska
och kroppsliga dimensioner. Det ar
mojligt att fokuset pa boken som
materiellt objekt och pa laspraktikens
fysiska dimensioner hanger samman
med ett behov av att synliggora sin
lasning - bade vad man laser och nér.
Detta kan uppfattas som att lasning
blivit alltmer performativt, en tendens
som har forstarkts i takt med att
ldsning blivit mer synlig och delbar
via sociala medier. Elsa beskriver hur
hon forestaller sig laspraktiker pa
foljande satt:

”(...) jag tror det var typ hosten ocksa
det kom sa hér, att sdhar da ar det
mysigt att ha en kopp te, man sitter
under en filt, man ténder ett ljus, man
laser lite, sitter pa taget, laser, latsas
typ som att man dr med i en film eller
nat. Det dr vil lite den kdnslan man
far att man sahara.”
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Lasningen framstalls som nagot som
sker bade i hemmet - gédrna under en
filt med en kopp te - och i offentliga
miljoer som pa taget. Referensen

till film i citatet ovan ramar in
laspraktikens visuella uttryck, vilket
antyder den estetisering av lasning
som ndmndes ovan. Detta kan forstas
som ett uttryck for att [dsning inte
bara ar en privat aktivitet, utan ocksa
formas i relation till sociala medier
och delbarhet pa digitala plattformar.
Forutom ideal och normer kring
lasning kopplade till en digital estetik
och performativitet framtrader dven
ideal som ror ldsning som aktivitet och
konstruktionen av en lasaridentitet.
Dessa aspekter kommer att utvecklasii
nastkommande avsnitt.

Vilkaideal och normer kopplade
till lasning ger de uttryck fér?
For ndgra av de unga som Sture,
Selma och Isabelle framstar det som
okomplicerat huruvida de ser sig
sjalva som lasare eller inte. De laser,
alltsa kan man saga att de ar lasare.
Men for flera av de 6vriga forefaller
det inte alldeles enkelt att ta stallning
tillom de ar ldsare eller inte. Peter
slar tydligt fast att han ”ldser, men
jag aringen lasare”. Forklaringen

ar att han inte tycker att han laser
tillrackligt ofta for att rakna sig sjalv
som en lasare. Nora raknar upp olika
kriterier - ldser ofta och har en stor
bokhylla - som hon uppfattar som
centrala for att kunna definieras som
en lasare och reflekterar 6ver i vilken
utstrackning hon sjalv uppfyller dessa.
Hon landar i slutsatsen att hon nog
bor ses som en lasare. Det ar tydligt
att hon relaterar sig till normer for

vad som rdknas som ’en riktig ldsare’,
vilket tydliggor att en identitet som
l[dsare formas i spanningsfaltet mellan
egna erfarenheter och kollektiva
forestallningar om vad som kan raknas
som en ldsare. Linn menar att hon
visserligen inte ldser sarskilt ofta, men
vid de tillféllen hon gor det kdnner hon
sig som en ldsare.

| Bokbarometern noteras att unga ar
den grupp som i minst utstrackning
identifierar sig som ldsare. Trots

att unga laser marginellt mindre

an gruppen 30-64-aringar, som i
hog grad definierar sig som lasare,
identifierar sig unga i betydligt
mindre utstrackning som lasare. En
forklaring kan delvis vara att manga
unga laser for att de maste, i samband
med studier, vilket gor att de inte



forknippar lasningen med sin identitet
(Berglund & Steiner 2025, s. 21). En
annan studie visar att for unga har
sjalva laspraktiken och identiteten
som lasare manga ganger glidit isar.
Huruvida man betraktar sig sjalv

som lasare tycks i hogre grad handla
om sociala intressen an om faktiska
aktiviteter. | studien, som omfattade
personer under 40 ar, framkom att
manga som definierade sig som lasare
faktiskt laste mindre an de som inte
sag sig sjalva som lasare (Noorda &
Inman Berens 2024).

Elsa och Johanna uttrycker en
uppfattning om att det finns olika
ideal kring lasning beroende pa kon.
Bland tjejer i deras aldersgrupp har
l[asning, i takt med sociala mediers
framvaxt, kommit att framstd som
nagot trendigt och socialt intressant.
De uppfattar att killar i forsta hand
lyssnar pa ljudbdcker, dels for att de
arifarten hela tiden och darfor finner
det mer praktiskt att lyssna, men dels
ocksa for att det finns normer som gor
att [dsning betraktas som tontigt bland
killar. Genom att lyssna kan killar dolja
att de faktiskt laser. Detta antyder att
vissa laspraktiker - som tyst lasning
av tryckt skonlitteratur - har blivit

kvinnligt kodade. En identitet som
l[dsare kan ddrmed i viss utstrackning
ha kommit att forknippas med en
kvinnlig identitet. Det kan ocksa delvis
forklara varfor [dsning som aktivitet
och lasning som identitet har glidit isar.

Samtidigt framtrader samhalleliga
ideal kring hur en "riktig” lasare bor
vara, vilket aterspeglas i ungas utsagor.
Det verkar finnas ett slags osakerhet
hos ungdomarna huruvida de har
ratt att definiera sig sjdlva som lasare
eller inte. Som Johanna uttrycker
det ”jag laser inte sd mycket, men
jag ar inte sahar icke-lasare heller”.
Informanterna tillhor en generation
som har vuxit upp med en laspolitik
och en offentlig debatt praglad av
aterkommande "laskriser” kopplade
till barns och ungas lasning. De har
standigt matats med budskap om att
de laser pa fel satt, i fel format och
aldrig tillrackligt mycket eller bra.
Dessa diskurser har skapat starka
normer kring vad som raknas som
"riktig” lasning, vilket kan antas
paverka hur unga positionerar sigi
relation till lasning som aktivitet och
identitet. Dartill domineraridenna
diskurs en syn pa lasning som nagot
nyttigt, dar [dsningens funktion ofta
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reduceras till ldsférmaga (Hedemark
& Lindskold 2025). Detta aterspeglas
i viss utrackning i informanternas
utsagor, exempelvis i beskrivningen
av hurintradet i skolan fick dem att i
forsta hand ldsa for att léra och att de
forst pa senare tid har aterupptackt
glédjen i att ldsa. For manga unga
har lasning kommit att forknippas
med prestation och nytta, snarare
an noje, vilket dven konstateras i
Bokbarometern (Berglund & Steiner
2025, s.27).

Hur beskriver de sina erfaren-
heter av shared reading?

| detta avsnitt kommer deras
erfarenheter av att ha utbildat sig och
arbetat som lasledare for yngre barn
att beskrivas och diskuteras. Som
namndes inledningsvis intervjuades
de vid tva separata tillfallen, forsta
gangen efter utbildningen till lasledare
och innan de gav sig ut och arbetade.
Sedan intervjuades de efter att de
jobbat tva veckor som lasledare. Det
framgar vid det forsta intervjutillfallet
att de ansokt om sommarjobb pa
biblioteket, men varit omedvetna

om att det medforde ett arbete som
lasledare. For de flesta kom det som
en Overraskning - for ndgra i positiv

bemarkelse, for andra i negativ
bemarkelse. For vissa informanter
skapade det stress och upplevdes
som laskigt (Sture), medan andra blev
glada (Linn).

Innan arbetet som lasledare
Lasledarutbildningen upplevs ha
givit ett mervarde framfor allt genom
att ha férberett dem pa hur de laser
hogt och hur de kan fora ett samtal
med barn om bdcker. | utsagorna
framgar att de, i de allra flesta fall,
visserligen ar nervosa infor arbetet
som lasledare, men samtidigt ocksa
ser fram emot att tréffa och ldsa for
de yngre barnen. Linn beskriver hur
hon tycker att de ska bli mysigt att "fa
vara en del av barnens fantasivarld,
nar man fantiserar runt, om bocker”
och Peter framhaller att han tycker
att det ska bli roligt att fa ta del av
barnens reaktioner. Flera informanter
(Sture, Isabelle) uppger att hoglasning
kan upplevas som nagot obekvamt,
men att det faktum att de laser for
yngre barn gor praktiken mer naturlig.
Detta framstar som en nyckelaspekt
pa flera plan, det vill sdga att det
arunga som laser for yngre barn,
vilket jag dterkommer till senare. De
beskriver ocksd hur utbildningen och



forberedelserna infor arbetet som
lasledare, redan innan det startat, i
nagon utstrackning har férandrat deras
syn pa lasning. Elsa berattar att hon
kanner att hon har storre mojligheter
att identifiera budskapet i en bok samt
relatera det till sitt eget liv:

?? och sa da forstar man ju
mer sa har, ja men kanske
varfér man gor det, alltsa
varfér pratar man om
enbok, mendetérju
egentligen kanske fér att
kommainibokenjaoch
kunna liksom kdnnaigen
sig, for man kanner sig
oftast ganska ensamidet
man kdnner och tycker och
alltsd s3.7?

Hon menar att boksamtal kan leda
till att andras perspektiv pa boken
blir synliga och att hon i hégre grad
nu, an tidigare, kan forsta varfor de i
skolan har sddana samtal. Samman-
fattningsvis ar intrycket att de unga
var forvantansfulla infor att ge sig ut
och arbeta som lasledare men att de

ocksa var nervosa. Sommarjobbet
motsvarade inte informanternas
forvantningar och har inneburit
att de behdvt utmana sig sjélva pa
betydande satt.

Efter arbetet som lasledare

Det andra intervjutillfallet agde rum
efter att de arbetat tva veckor som
l[asledare. Informanterna beskriver

att de sjalva har utvecklats genom
arbetet. Inledningsvis kdnde de sig
nervosa, men det faktum att de laser
for yngre barn har bidragit till att
avdramatisera situationen. Minna
menar att barn inte démer pa samma
satt som vuxna manniskor vilket

gjort att det kdnts enklare och Linn
beskriver hur hon alltid har tyckt att
det varit jobbigt att ldsa hogt men att
det ar en annan sak att lasa for yngre
barn an for jamnariga eller dldre. Det
framstar som att dven de yngre barnen
tycker att det varit bra att det just varit
unga som fungerat som lasledare.
Elsa och Johanna beskriver hur de fick
intrycket att barnen tyckte att det var
spannande och mer intressant med
shared reading eftersom det var unga
- och inte vuxna (larare) - som laste
for dem. Eftersom bade de unga och
de yngre barnen forefaller uppskatta
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betydelsen av att unga axlar rollen
som hoglasare, framstar detta som en
central faktor for projektets framgang.
En annan viktig faktor ar att de varit
tva lasledare som arbetat tillsammans,
vilket har inneburit att de kunnat
stotta och avlasta varandra.

Informanterna beskriver att de anvant
sig av flera olika texter vid shared
reading-tillfallena. Nagra av dessa har
fungerat mycket bra - ett exempel

ar Gropen av Emma Adbage - andra
texter har fungerat mindre bra, sdsom
Pannkakstdrtan av Sven Nordqvist.
Det tycks som att flera faktorer
paverkar huruvida en bok upplevs
som fungerande eller inte. En central
aspekt ar att bokens niva behover ligga
i linje med barnens forutsattningar:
den far varken upplevas som alltfor
barnslig eller for avancerad. Bocker
med mycket text tenderar att fungera
mindre val, liksom de som ar alltfor
korta. Det handlar saledes om att
identifiera bocker som befinner sig

pa en lagom anpassad niva i relation
tillden grupp av barn man ska ldsa
for. Visserligen forekom viss oro och
stok vid shared reading-tillfallena,
exempelvis barn som hade svart att
sitta still, men informanterna beskriver

anda att barnen verkade uppskatta
aktiviteten och att samtalen om
bdckerna var givande.

Det finns saval likheter som olik-
heter mellan shared reading som
lasframjande metod och andra
l[dsframjande metoder for barn

pa bibliotek sdsom exempelvis
sagostunder. Ofta finns ett tydligare
fokus pa texten inom shared

reading, an vad andra lasframjande
metoder for barn medfor. Men i

ungas beskrivningar av de faktiska
aktiviteterna vid shared reading-
tillfallena anas en flexibilitet att sa att
saga slappa det textnara fokuset och
att de gett stort utrymme at barnens
egna personliga beréttelser, dar Linn
berattar att ”barnen liksom ar de

som pratar valdigt mycket”. Likasa
beskriver Peter hur de valt att inte
stalla lika manga fragor om de upplevt
att vissa grupper barn mer rastlosa och
att de dverlag har anpassat upplagget
efter situationen. Det framgar att ett
vanligt upplagg ar att informanterna
[aser ur boken och samtidigt stéller
fragor. Dessa fragor ar ofta konkreta
och knutna till bokens handling, men
informanternas utsagor visar ocksa
att det funnits gott om tillfallen da de



stallt 6ppna fragor till barnen. Elsa
beréattar att hon, med utgangspunkt

i boken Kenta och barbisarna av Pija
Lindenbaum, samtalat med barnen
om utanforskap. Av hennes utsaga
framgar att hon stéllt ppna fragor till
barnen och uppmanat dem att relatera
huvudpersonens utanforskap i boken
till sina egna erfarenheter. | utsagorna
beskrivs ocksa tillfallen da dven mer
blyga barn har vagat prata om den bok
som lasts. Aven Minna beskriver ett
samtal som tydligt utgar fran 6ppna
fragor, vilka knyts till barnens egna
erfarenheter och livssituation.

Det skulle kunna beskrivas som att
unga lyckats astadkomma lassamtal
déar bade kontextualiserad ldsning

och dekontextualiserad ldsning
forekommit. Det forstnamnda
begreppet syftar pa samtal som
relateras till handlingen i boken,
medan det senare begreppet syftar
pa samtal dar barn skapat en djupare
forstaelse av det som lasts. Da handlar
det i forsta hand om att initiera
samtal ddr barn kan gora kopplingar
mellan handlingen i boken och egna
erfarenheter i livet (Liberg 2010, se
aven Borrman & Hedemark 2015 och
Hedemark 2023). Det tycks som att de

unga har engagerat barnen i samtal,
som inte bara varit meningsfulla,

utan dven praglats av 6ppenhet och
reflektion. Shared reading-sessionerna
forefaller saledes ha fungerat som
tillfallen dar barnens perspektiv och
erfarenheter har kommit till uttryck,
vilket i sin tur kan forstas som en

viktig forutsattning for att framja
barns delaktighet och engagemang i
lasning. Projektet Gemensam ldsning
och metoden shared reading har inte
enbart bidragit till att lyfta lasning
som aktivitet, utan det framstar dven
som att dessa tillfallen har starkt barns
mojligheter att reflektera 6ver sina
egna liv och erfarenheter, vilket Minnas
utsaga gerintryck av:

 Alitsa jagtyckerdetar
ett bra sitt, for da laser
man barainte, fér da kan

ju barnen ocksa ténka lite
sjdlva, och tdnka pa sina
egnaliv ochsa, ochlasning
blir liksom inte bara lasning
och sa hir, nagot kopplat
till skolan. Det blir ju ocksa
mer roligare.??
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Ett av projektet Gemensam [ésnings
mervarden ar att det har skapat
mojligheter till lassamtal med barn
utanfor skolans kontext, dar samtalen
ofta forknippas med prestation och
krav. Skolan tenderar att etablera
normer kring hur lasning ska
genomforas och vilka aspekter barn
forvantas diskutera i relation till
texten. Shared reading kan dérmed
skapa ett utrymme som fungerar

som en frizon, dar barn ges mojlighet
att forhalla sig till lasning pa ett mer
kravlost och lustfyllt satt (Frankow
Crivellaro 2022). Samtidigt som shared
reading ar en metod som framjar

fria litteratursamtal och lustfylld
lasning, bar praktiken ocksa med

sig egna normer och ideal kring vad
lasning bor vara. Metoden ar text- och
litteraturnara dar lasledare uppmanas
genomfdra hoglasning pa vissa
specifika satt. For att rikta deltagarnas
uppmarksamhet bor ldsledaren
betona vissa ord, garna i kombination
med ansiktsuttryck som forstarker
budskapet. Samtalen ska a ena sidan
kdnnas spontana och naturliga, men

a andra sidan ar tanken med metoden
att lasledaren medvetet styr och lotsar
deltagarna genom diskussionen.

Man skulle kunna sdga att shared

reading knyter an till en dldre muntlig
berattartradition dar hoglasning

var ett sjélvklart satt att formedla
skonlitterdra texter. Barn ar en grupp
ldsare som ofta blir [asta for, vilket

gor att metoden i ndgon mening aren
bekant praktik for dem och darmed
mahénda kan den vara lattare for dem
att ta till sigoch kommaini. For vuxna
ldsare kan daremot shared reading
upplevas som mer ovanligt och krava
en storre anpassning (Forslid 2022).

Projektet och arbetet som lasledare
har medfort att de unga som deltagit
har utvecklats. De beskriver hur de

ar stolta Over att ha varit lasledare
eftersom de gjort barnen glada (Linn).
Peter berattar att han ar nojd over

sin egen utveckling da han aldrig

har last hogt for ndgon innan och att
han i och med arbetet som lasledare
har vagat att ldsa mer. Flera av de
unga framhaller att de utvecklat sin
formaga att lasa med inlevelse och
det har ocksa véckt deras lust att ldsa
sjdlva och att ldsa hogt for andra. De
beskriver att de fatt mycket positiv
respons fran barnen som kramat om
dem, hallit dem i handen, skrattat och
pd manga satt visat att de uppskattar
shared reading tillfdllena och de unga



som lasledare. Det har i sin tur fatt
flera av de unga att kdnna att de har
gjort ett bra jobb vilket har fatt dem att
tanka, som Linn uttrycker det "men da
kanske jag faktiskt ar jatteduktig”. Elsa
och Johanna beskriver hur de blev sa
nyfikna och intresserade av hur barnen
laste hemma att de stéllde fragor till
barnen om det.

Sammanfattningsvis forefaller jobbet
som lasledare, i synnerhet den goda
respons de fatt av barnen, ha paverkat
de ungas sjalvuppfattning dar flera
uttrycker att de kant sig kompetenta
och vérdefullairollen som lasledare.
Det tycks dven ha haft aterverkningar
pa de ungas egen syn pa ldsning som i
viss utstrackning har omforhandlats i
ljuset av erfarenheterna fran projektet.

Sammanfattande
diskussion

| detta avslutande delavsnitt
aterkopplas till de centrala aspekter
och dimensioner som har visat sig
paverka laspraktiken, med syfte

att sammanfatta och diskutera de
huvudsakliga resultaten av analysen.
Analysen har visat att l[dsning ar

en komplex praktik som formas av

olika tidsmassiga, materiella och
fysiska faktorer. Dartill formas den av
sociala interaktioner samt av olika
samhélleliga normer och ideal om vad
ldsning ar och ska vara.

Inledningsvis diskuterades de
temporala aspekterna av lasning, dar
det ar tydligt att [asning som praktik
forandras over livet, men ocksa dver
specifika tidsperioder. Lasningens
materialitet forefaller ocksa viktig
dar exempelvis skillnader mellan
tryckta och digitala format paverkar
upplevelsen och aktiverar olika sinnen.
Lasningen dger rum i olika kontexter,
med olika syften, vilket ocksa starkt
paverkar de ungas beskrivningar

av de laspraktiker de dgnar sig at.
Analysen visar tydligt att ungdomarna,
trots den politiska och offentliga
debatten om en laskris, laser som

en naturlig del av vardagen och ofta
har en stark relation till bade lasning
och litteratur. Lasning beskrivs ofta
vara den ensamma tysta lasningen
av en tryckt bok, samtidigt ar det
tydligt att laspraktiker dr sociala och
kollektiva - inte sallan praktiserade
pa och genom olika digitala
plattformar och teknologier. Lasning
arocksa en del av populérkulturen
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och konsumtionskulturen, praglad
av mediekonvergens dar litterara,
visuella och materiella uttryck smalter
samman (se dven Persson 2024).
Dessa vardagliga och komplexa
laspraktiker uppmarksammas sallan
-vare sig inom forskningen eller i den
politiska och offentliga debatten -
men jag menar att de rymmer viktiga
lardomar, inte minst for l[dsframjande
verksamheter.

Hur kan metoden shared reading
forstas i detta sammanhang? Den
utmanar den dominerande fore-
stallningen om lasning som synonym
med tyst, individuell boklasning,
genom att i stallet betona hoglasning.
Hoglasningen kan sagas aterknyta till
barndomens erfarenheter av att bli last
for. Metodiken rymmer en performativ
dimension dar lasledaren forvantas
ldsa med inlevelse och betona

vissa ord for att styra lyssnarens
uppmarksamhet. Dessa performativa
inslag kan relateras till ldspraktiker
som utvecklats i anslutning till digitala
plattformar, exempelvis BookTok.
Aven om texten star i centrum ar
shared reading en social och kollektiv
praktik, dar samtalen kannetecknas av
Oppna fragor (Forslid 2022). Flera av de

aspekter som informanterna namner
i relation till shared reading framstar
som centrala ocksa for vardagens
laspraktiker.

En central lardom ar att det varken

i shared reading eller i vardagliga
l[aspraktiker ar sjalva ldsningen i sig
som gor aktiviteten meningsfull, utan
snarare hur l[dsningen genomférs

och vilka villkor som omger den

(jfr Frankow Crivellaro 2022, dven
Persson 2024). Mot bakgrund av
denna analys framstar frivillighet

och social gemenskap som centrala
drivkrafter for lasning - bade i relation
tillinformanternas beskrivningar

av sina egna laspraktiker och till
shared reading, som utifrdn de ungas
utsagor kan forstds som sammanhang
praglade av kravlos samvaro med
bade andra deltagare och med texter
och lasning.

Denna studie utgar fran intervjuer

med ett relativt begransat urval av
unga - nio personer. De forefaller ocksa
alla komma fran hem dar mani viss
utstrackning har last eller laser samt i
vissa fall pratar om lasning. Vid nagra
tillfallen framkommer dessutom att
foraldrar tillinformanterna har yrken



som medfor ett visst intresse for ldsning,
sa som exempelvis bibliotekarie och
larare. Denna grupp unga kan sjalvklart
inte betraktas som representativ for
alla ungai Sverige idag. Villkoren for
barns och ungas mojligheter att agna
sig at lasning skiljer sig avsevart. Vissa
barn vaxer upp i miljoer dar litteratur
och andra texter finns lattillgadngliga
och dér lasning uppmuntras som en
naturlig del av vardagen. Andra lever
under forhallanden dar grundléggande
behov knappt ar tillgodosedda, vilket
gor att lasning inte prioriteras elleri
praktiken blir en omojlig aktivitet. For
att motverka dessa skillnader kravs
langsiktiga och strukturella insatser
som starker bibliotekens och skolornas
resurser. Det framstar ocksa som viktigt
att 6ka kunskapen om hur unga faktiskt
laserisin vardag.

Att ndrma sig lasning utifran ungas
egna beskrivningar, som denna

studie har inneburit, innebar att
erkanna ldsning som en komplex och
dynamisk praktik. En sadan forstaelse
utmanar den traditionella synen

pa lasning som en isolerad och tyst
aktivitet och 6ppnar istallet upp for
att betrakta lasning som relationell,
performativ och som medierad genom

olika format. | den politiska och
offentliga diskussionen definieras ofta
ldsning snavt, dar dess funktion inte
sallan reduceras till vissa specifika
kompetenser som anses nodvandiga.
Detta riskerar att osynliggora
vardagens mangdimensionella
laspraktiker. Det finns emellertid
starka skal, inte minst for olika
lasframjande verksamheter, att vidga
forstaelsen av vad vardagslasning

ar och kan vara, liksom att fortsatta
att utgd ifrdn samt forsta vad som

gor lasning meningsfull for ldsaren.
Denna studie ar ett bidrag till en sadan
forstaelse.
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Slutsatser

Resultatet av intervjustudien visar
att lasning dr en komplex praktik
som formas av olika tidsmaéssiga,
materiella och fysiska faktorer.
Lasningen sker i skilda sammanhang
och med varierande syften, vilket i
hog grad praglar hur unga beskriver
de laspraktiker de deltar i. Dessa
vardagliga och komplexa laspraktiker,
som ungdomarna ger uttryck for,
uppmarksammas sallan - vare sig
inom forskningen eller i den politiska
och offentliga debatten - men de
rymmer betydelsefulla insikter.

Resultatet visar ocksa att frivillighet
och social gemenskap utgor grund-
laggande drivkrafter for lasningen -
bade i informanternas beskrivningar
av sina egna laspraktiker och i relation
till shared reading, som av de unga
uppfattas som ett sammanhang
praglat av kravlos samvaro med

bade andra deltagare och med sjalva
lasning. Varken i forhallande till
laspraktiker eller till shared reading ar

det alltid sjalva lasningen i sig som gor
aktiviteten meningsfull, utan snarare
hur den genomfors och vilka villkor
som omger den. Detta har viktiga
implikationer for folkbibliotekens
lasframjande arbete, som i forsta hand
bygger pa frivillighet. Biblioteken
behover fortsatta erbjuda kravldsa
moten kring lasning som tar fasta

pa den mangfald av laspraktiker

som unga deltar i. Mot bakgrund av
studiens resultat ar det viktigt att
l[asframjande insatser utformas som
sociala aktiviteter dar gemenskap

och samtal stari centrum. | detta
sammanhang kan shared reading
fungera som en inspirerande metod.

En framgang i projektet tycks dven
vara det medansvar i flera led som
ungdomarna fatt som lasledare.
Genom att planera, genomfora samt
reflektera kring sin egen insats har
de starkts i arbetet. Men dven pa
individniva har det gett dem en 6kad
sjalvtillit och dérmed férmaga att



utféra sommarjobbet pa basta satt.
For de yngre barnen har ungdomarna
haft en positiv inverkan som lasande
forebilder. Den gemensamma
lasningen har resulterat i samtal
mellan barn och unga som varit

givande och vardefulla fran bagge hall.

Hoglasningen har inspirerat de yngre
barnen och tagit sig uttryck i konkret
*|lasverksamhet” - pa barnens egna
initiativ och villkor.

Det utforskande sammanhanget, och
de fragor som namndes inledningsuvis,
har fatt svar i rapporten. Dessa
motiverar till en fortsatt satsning pa
unga lasledare, och ungas inflytande
och delaktighet, i det lasframjande
arbetet pa biblioteket ochii
uppsokande verksamhet.
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Bilaga

Intervjuguide

Informerat samtycke

+ Samtyckesblanketter samlas in.

Introduktion

o Tack for att du deltar i denna studie.

+ Den harintervjun kommer handla
om din l@sning och den lasning som
du som lasledare, tillsammans med
yngre barn pa fritidshem har dgnat
er atisd kallad gemensam lasning.

+ Ditt namn och alla uppgifter som
gar att koppla till dig kommer att
utelamnas i de texter som kommer
att skrivas.

+ Attdeltaiintervjun ar frivilligt. Om
jag stéller en fraga som du inte vill
svara pa, om du vill pausa eller om
du vill avbryta intervjun helt ar det
bara att du sager det. Du behover
inte forklara varfor.

« Omdu upplever nagon fraga
som otydlig far du gérna be mig
fortydliga.

Introduktion av inspelningsverktyget
vilket placeras val synligt och nabart
for deltagaren.

Har du nagra fragor innan vi satter
i gang?
« Startainspelningen.

Bakgrund
Kan du berdtta fér mig...
+ Hurgammalduar?

« Vilken arskurs du gari?

Uppfattning och
erfarenheter

Kan du berdtta fér mig...

+ Vad du tanker pa nér jag sager ldsa?
« Vad du tycker om att lasa?

« Omdu ténker pa din lasning fran det
att du larde dig ldsa fram till idag, hur
skulle du beskriva din lasning da?



Om, och i sa fall hur pratar ni om
(din) lasning hemma?

Har ni last hogt hemma under

ditt liv?

Har du sjalv last hogt for nagon
tidigare (kanske for ett syskon)? Hur
kdndes det?

Lasningens praktik

Kan du berdtta for mig...

Vilka format du anvander nar du
[aser? (Exempel att ge vid behov:
digitalt, lyssning, tryckt text, tryckta
bocker)

Vad du laser? (Exempel att ge

vid behov: skonlitterdra texter,
faktatexter, bloggar, tidningar,
nyheter, sociala medier, booktok,
fanfiction)

Varfor du laser? (Exempel for att
utveckla och fortydliga fragan:
Laser du olika texter av olika
anledningar?)

Hur du hittar det du laser?

Hur ofta du ldser?

N&r du ldser? (Exempel att ge vid
behov: kvillen, rasten, lektioner,

helgen, i skolan, hemma)

Var du laser? (Exempel att ge vid

behov: klassrummet, sangen, koket,
bussen med mera)

o Pratar du med andraom din
lasning? (digitalt eller IRL) Isa fall
vem eller vilka?

+ Skulle du beskriva dig sjalv som en
lasare?

Gemensam lasning, fore

Kan du berdtta for mig. ..
« Hur kommer det sig att du vill arbeta
som lasledare?

« Vilka erfarenheter gav utbildningen
som lasledare?

« Anvéander du biblioteket och i sa fall,
hur anvander du biblioteket?

o Hur har du valt ut de texter ni ska
lasa och prataom?

Gemensam lasning,

under och efter

Kan du berdtta for mig. ..

« Kan du beratta for mig om hur dina
lasledargruppstraffar gick till?

« Kan du beskriva dina upplevelser
och intryck av att ldsa hégt och
samtala om litteratur tillsammans
med barnen?
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Beratta om en text som ni ldste och
som ni samtalade mycket om.

Beratta om text som ni laste men
som inte gav upphov till samtal.

Vilka intryck fick du av deltagarnas
uppfattningar om ldsning?

Hur tycker du att gemensam lasning
fungerar som ett satt att prata om
l[@sning?

Finns det ndgot som du kanner dig
sarskilt n6jd med som lasledare?

Finns det ndgot du skulle ha gjort
annorlunda som lasledare om du
fick gbra om det?

Ar du intresserad av att fortsitta
jobba som lasledare?

Skulle du vilja rekommendera andra
ungdomar att géra det som du gjort
nu? (Varfér da/varfor inte?)

Ar det ndgot som du tycker att vi
borde tdnka pa om vi jobbar med
fler ungdomar pa det héar sattet i
framtiden?

Finns det nagot annat som du
sarskilt vill lyfta och som du vill
beratta om, antingen kopplat till din
egen lasning eller till din roll som
lasledare?






” Projektet Gemensam lasning och metoden shared
reading har inte enbart bidragit till att lyfta lasning som
aktivitet, utan det framstar dven som att dessat tillfillen
har stdrkt barns méjligheter att reflektera 6ver sina egna
liv och erfarenheter. 72

Ase Hedemark

Projektet Gemensam ldsning - unga ldsledare genomfordes sommaren 2025 i
samarbete mellan Kulturutveckling Region Uppsala och biblioteken i Enkoping,
Knivsta och Alvkarleby. Nio ungdomar anstilldes som sommarjobbande
lasledare med uppdrag att halla i hdglasning och litteratursamtal for barn pa
fritidshem. Som forberedelse gick de en fyra dagar lang utbildning i shared
reading - en metod som bygger pa hoglasning av en text foljt av samtal.

Projektet beviljades medel fran Kulturrddets bidrag “Mer lésning”. Syftet var
att utforska och implementera nya satt att arbeta lasfraimjande med barn

och ungas lasning, samt ge ungdomar inflytande och ansvar i planering och
genomfdrande. Satsningen var ett nytt grepp bade for regionen och nationellt,
da unga tidigare inte arbetat med shared reading i organiserad form. Férutom
det praktiska genomférandet innehdll projektet dven en forskningsdel. Genom
gruppintervjuer undersoktes ungdomarnas syn pa lasning, deras erfarenheter
som lasledare och hur de inspireras till att l4sa. Analysen genomfordes av Ase
Hedemark, lektor vid Uppsala universitet.

Eva Norrbelius och Fia Séderberg ar verksamhetsutvecklare
pa Kulturutveckling Region Uppsala.

Ase Hedemark ar lektor i biblioteks- och informationsvetenskap
vid Institutionen for ABM, Uppsala universitet.




	Innehåll
	Inledning
	Rapportens struktur
	Begreppsdefinitioner

	Bakgrund
	Syfte och mål
	Unga läsledare både målgrupp och utförare
	Shared reading – en tillgänglig metod

	Genomförande
	Roller och ansvar i projektet
	Sommarjobbens omfattning
	Inför läsledar­utbildningen

	Synpunkter från medverkande
	Ungdomarnas perspektiv
	Kursutbildarens perspektiv
	Upplevelser av arbetet som läsledare
	Fritidshemmens perspektiv
	Handledarnas perspektiv

	Att läsa och leda läsning
	Inledning
	Tidigare forskning
	Analytiska utgångspunkter
	Analys
	Sammanfattande diskussion

	Slutsatser
	Referenser
	Bilaga Intervjuguide



