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( Introduktion

Liv och halsa ung (LHU) ar en enkdtundersokning som har genomforts i ordinarie skolor i Uppsala lan sedan 2005. Under 2024
genomfordes enkaten for forsta gangen i anpassad skola. Enkadten har nu genomforts igen under 2026. Enkaten genomfordes
av Region Uppsala och lanets atta kommuner mellan vecka 6 och 9 med en extra uppsamlingsvecka vecka 10. Samtliga
hogstadie- och gymnasieskolor i lanet erbjods att delta och till skillnad fran ordinarie Liv och halsa ung sa ingick samtliga
arskurser i hogstadiet och gymnasiet.

Frageunderlaget som anvandes i enkaten ar framtaget av Region Sérmland samt Region Vastmanland; malgruppen och
personer som arbetar i anpassad skola har l[6pande varit med och utformat fragorna.



( Genomforande

Enkéaten var digital och skapad i verktyget Webropol vilket mojliggjorde att eleverna kunde svara pa enkaten pa dator, mobil
eller surfplatta. Personalen i skolorna fick avgora vilka elever som hade formagan att svara pa enkaten eftersom malgruppen ar
heterogen i sin férmaga att besvara fragorna. Elevassistenter fick assistera de elever som efterfragade det. Vid kénsliga fragor
fanns det forst en kontrollfraga om eleverna svarade pa enkaten sjalva eller med assistans da de kansliga fragorna endast
visades om eleven svarade sjalv. Vid foljdfragor sa visas en pil i rapporten for att indikera vilket svar som gav eleverna en
foljdfraga.

Lararna fick infor genomforandet ett informationsmaterial som rekommenderade att de gick igenom enkaten pa en skarm
framfor klassen samtidigt som eleverna svarade pa enkaten. Rekommendationen var darefter att enkaten skulle genomféras i
klassrummen under lektionstid.



@ \ Resultat

Enkéten besvarades av 172 elever under 2026. Detta kan jamféras med 179 elever som svarade pa enkaten 2024.
Respondentantalet paverkades av att inte samtliga anpassade skolor i lanet valde att delta.

Eftersom frageunderlaget ar utformat for malgruppen sa ar inte fragorna direkt jamférbara med de i ordinarie liv och halsa
ung. Darfor bor inte direkta jamforelser mellan LHU i ordinarie skola och anpassad skola. Rapporten presenterar resultaten for
samtliga fragor i tre versioner; pa totalen jamfort med tidigare ars resultat, uppdelat pa kon och uppdelat pa alder. | de fall dar
en uppdelad grupp har farre an 15 svar visas inte resultaten pa grund av anonymitetskal. Darfor visas endast resultat uppdelat
for de som har svarat att de definierar sig som killar eller tjejer men inte om de har svarat att de inte identifierar sig som tjej
eller kille ellerom de inte vill beratta om sin konstillhorighet.
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