OCH

Liv och halsa ung 2026
Habo

EEE] OSTHAMMARS
KOMMUN
— N DEL AV RoSLAGEN

0 HEBY g Knivst i TIERPS Uppsala .
B s KOMMUN HABO  Knivstals Region Uppsala TERPS [ ubesala = ko



@

Bakgrund och syfte

Liv och halsa ung ar en gemensam enkatundersokning i Uppsala lan som genomfors av Region Uppsala tillsammans med
lanets atta kommuner. Undersékningen har genomférts vartannat ar sedan 2005, sedan 2023 genomfors den var tredje ar.
Enkéten riktar sig till elever i arskurs 7,9 och arskurs 2 i gymnasiet. Syftet ar att ge kunskap om unga i lanet vad galler hélsa,
levnadsvanor och livsvillkor och folja utvecklingen over tid.

Genomforande

Under 2026 svarade 511 elever i Hdbo pa enkaten.Det ar en webbaserad enkatundersokning som genomférs i skolor, saval
kommunala som friskolor. Majoriteten av alla skolori lanet valjer att delta. Enkaten ar frivillig att besvara och helt anonym.
Enkéten fyllsi under lektionstid med en vuxen narvarande i rummet. Undersokningen genomférs pa svenska.
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Denna rapport

| denna rapport sa presenteras majoriteten av de fragorna som stalldesi Liv och halsa ung under 2026. Om en graf inte visar
resultat dver tid sa galler den statistik for 2026. Resultaten visar endast om det &r minst 15 elever som har svarat for att
bibehalla elevernas anonymitet.

Kom ihag att detta ar ett resultat som bygger pa elevernas egna upplevelse. For att forsta ungas situation behovs denna
rapport kombineras med bade dialog med unga samt andra relevanta rapporter och forskning om ungas situation.

Det ar ocksa viktigt att komma ihag att det alltid finns en skevhet i vilka som har svarat pa en enkdtundersékning och vilka som
inte har. Samtliga skolor har inte deltagit och till exempel elever som har svarare med svenska har svarare att svara. Detta ar
vart att ta med sig nar du laser denna rapport.

Nar resultat mellan kommuner jamfors ar det viktigt att komma ihdg att i mindre kommuner resultat kan resultatet paverkas
av ett fatal elever. Detta gor att resultaten kan svinga upp och ner mer an i storre kommuner dar antalet elever som svarar ger
en mer jamnare kurva.

Pa https://regionuppsala.se/utveckling/utvecklingsomraden/folkhalsa-och-social-hallbarhet/liv-och-halsa-ung/ finns andra
rapporter tillgangliga rapporter.
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Andel med bra allmént halsotillstand
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Psykisk ohalsa

Strength and Difficulties Questionniare

Strength and difficulties questioniare (SDQ) &r ett fragebatteri som
ar framtaget fér bedéma barns psykiska halsa. Fragebatteriet
bestar av 25 fragor. Med dessa fragor berdknar man sedan ut
delskalor som berdaknar respondentens
hyperaktivitet/koncentrationsproblem, beteendeproblem,
kamratrelationsproblem och emotionella symptom. Sedan kan
man berdkna ut en totalskala dér ett hdgre varde tyder pa storre
problem. Har klassas den 10:e percentilen pa totalskalan fran
forsta undersokningstillfallet 2015 som att individen har
signifikanta problem.

Under 2026 var det en felkonstruktion som gjorde att tva fragor
saknades initialt men som sedan lades till i enkaten. Detta
medforde att 118 av 511 inte hade méjlighet att svara pa hela
fragebatteriet. Eftersom delskalorna och totalskalan inte kraver att
individen har besvarat samtliga fragor for att berdknas (det kravs 3
svar av 5 per delskala) kan totalskalan berdknas dnda. Dessa
avsaknader av svar pa en fraga kan dock paverka resultatet och
det bor tas med vid analys av resultaten fran SDQ. Region Uppsala
kommer gora vidare analys for att kontrollera hur detta har
paverkat resultat och for att sékerstalla att forandring 6ver tid inte
paverkas av felkonstruktionen i enkéaten.
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| detta kapitel sa fokuserar vi pa fragorna om relationen till foraldrar och andra stéttande personer i sitt liv.

Foraldrastod

| enkaten fortydligas det for eleven att de sjalva far definiera vem som ar deras forélder, det behdver inte vara biologisk
foralder eller vardandshavare.
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Jag kan prata med nagon av mina féraldrar om néstan allt
Andel som instdmmer
Killar Tiejer
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Jag kan alltid lita pa nagon av mina foréldrar nar det verkligen géller
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Har du nagon som du kan prata med om dina innersta kénslor?
Andel som instdmmer

Killar Tiejer
100%
80%,
75%
B8% % 68%
63 g B39
s v 55%
° 50%
T
c
<
25%
0%
2017 2019 2021 2023 2026 2017 2019 2021 2023 2026
Ar

=®= Ar2gymn Arkurs 7 =@= Arkurs 9



0CH

Andel (%)

100%

75%

50%

25%

0%

Kéanner du dig viktig och uppskattad av nagon av dina foréldrar?

29%

N
O 5@

v &

. Ja, alltid

5%

N
N

" éb
&

Ja, for det mesta . Nej, séllan

3%

©
N
'b\b

&

Nej, aldrig



0CH

Andel (%)

100%

75%

50%

25%

0%

Kéanner du dig viktig och uppskattad av nagon av dina foréldrar?

Killar

23%

O 5@

o &

3%

oy
%

. Ja, alltid

56%
0%
B w

@

Ja, for det mesta . Nej, séllan

36%

e

&
S e?@
o &

Nej, aldrig

6%
o )
R N
e ®
& &



0CH

Andel (%)

100%

75%

50%

25%

0%

74% 76%

70%

Kéanner du dig viktig och uppskattad av nagon av dina foréldrar?

Killar Tiejer

70%

57%
51%
42%
35%
28%
2005 22% 22%
4% 5% O o
R N g

> o O > > o
Fo N & N Fo N
PN 3 2 PN 2
L & @ 4 2 L & R

o & e & N o & &

. Arkurs 7 Arkurs 9 . Ar 2 gymn

O
N
'b\b

&



| detta kapitel presenteras de fragor som fangar upp elevernas hemmasituation framforallt kopplat till deras socioekonomiska
status.

Familjesituation
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Finns det nagot som du skulle vilja géra pa din fritid...
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Ar du orolig for din familjs ekonomi?
Andel som &r ganska eller mycket orolig
Killar Tiejer
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| detta kapitel presenteras resultaten for flera fragor om elevernas halsa. Bade om fysiska symptom som smarta men dven om
till exempel ensamhet.

Du och din halsa
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Horselnedsattning

Synnedsattning dar glaségon eller linser inte hjalper

Nedsatt roérelsefsrmaga

Las- och/eller skrivsvarigheter, dyslexi, dyskalkyli
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Tourettes eller OCD (tvangssyndrom)
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Hérselnedsattning - Tjejer

Horselnedsattning - Killar
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Las- och/eller skrivsvarigheter, dyslexi, dyskalky - Tjejer

Las- och/eller skrivsvarigheter, dyslexi, dyskalky - Killar

ADHD, ADD, eller liknande - Tjejer
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Huvud
Ansikte
Ténder/kake
Nacke
Rygg
Brost
Mage
Underliv
Arm
Hand
Ben

Fot

Annat

Smarta kan forekomma i olika kroppsdelar och man kan ha ont pa flera stéllen. Var har du ont?
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Smarta kan forekomma i olika kroppsdelar och man kan ha ont pa flera stéllen. Var har du ont?
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Hur ldnge har du haft ont?
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Huvud - Tjejer
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Familjerelationer
Familjens ekonomi
Skolprestationer
Narvaroplikt i skolan
Kérleksrelationer
Sociala krav, att passa in
Mitt utseende

Sociala medier

Att hinna med fritids och idrottsaktiviteter
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Hjalpa till hemma
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Situationen i varlden

Klimatet

Hur stressad ar du pa grund av foljande omraden i ditt liv?
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Hur ofta &ter du féljande maltider under en vanlig vecka?

Frukost 19%
Lagad lunch 20%
Lagad mat pa kvéllen 10%
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Frukost - Tjejer

Frukost - Killar
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4-6 dagar . 1-3 dagar . Mer séllan eller aldrig
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Hur ofta &ter du Frukost varje dag?
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Hur ofta ater du Lagad lunch?

100%
75% “\ “\ “\ |||
50%

322 32% 30% pe% 33% 27%

29%

2005 2007 2009 2011 2013 2017 2021
Ar

Andel (%)

25%

0%

. Varje dag 4-6 dagar . 1-3 dagar . Mer séllan eller aldrig

20%

2026



0CH

Andel (%)

100%

75%

50%

25%

0%

Hur ofta ater du Lagad lunch?

Killar Tiejer

2013 2017 2021 2026 2005 2007 2009 2011 2013 2017 2021 2026

2005 2007 2009 2011
Ar

. Varje dag 4-6 dagar . 1-3 dagar . Mer séllan eller aldrig



0CH

Hur ofta ater du Lagad lunch varje dag?
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Hur ofta &dter du Lagad mat pa kvéllen?
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Hur ofta dter du Lagad mat pa kvéllen varje dag?
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Varifran far du huvudsakligen information om relationer, sexualitet, preventivmedel (t.ex. kondom

Personal pa ungdomsmottagning/ungdomshélsan vid ett klassbesék/studiebesék

Personal pa ungdomsmottagning/ungdomshalsan vid ett personligt besék

Vardpersonal pa annan mottagning

Skolan (elevhalsan, undervisning)

Natet/sociala medier

Webbsidor som Halso- och sjukvarden star bakom, tex 1177 eller UMO.se

Ty, tidningar, radio

Tryckt informationsmaterial

Al (tex. ChatGPT)

Kompisar, syskon, partner

Foralder

Annat
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Varifran far du huvudsakligen information om relationer, sexualitet, preventivmedel (t.ex. kondo

Personal pa ungdomsmottagning/ungdomshélsan vid ett klassbes6k/studiebesok - Tjejer
Personal pa ungdomsmottagning/ungdomshélsan vid ett klassbesdk/studiebesok - Killar
Personal pa ungdomsmottagning/ungdomshélsan vid ett personligt besok - Tjejer
Personal pa ungdomsmottagning/ungdomshélsan vid ett personligt besék - Killar
Vardpersonal pa annan mottagning - Tjejer

Vardpersonal pa annan mottagning - Killar

Skolan (elevhalsan, undervisning) - Tjejer

Skolan (elevhalsan, undervisning) - Killar

Natet/sociala medier - Tjejer

Natet/sociala medier - Killar

Webbsidor som Halso- och sjukvarden star bakom, tex 1177 eller UMO.se - Tjejer
Webbsidor som Halso- och sjukvarden star bakom, tex 1177 eller UMO.se - Killar

Ty, tidningar, radio - Tjejer

Tv, tidningar, radio - Killar

Tryckt informationsmaterial - Tjejer

Tryckt informationsmaterial - Killar

Al (t.ex. ChatGPT) - Tjejer

Al (t.ex. ChatGPT) - Killar

Kompisar, syskon, partner - Tjejer

Kompisar, syskon, partner - Killar
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Hur ofta kdnner du dig ensam? Andel ibland/ofta
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Du och din skola

| detta kapitel sa presenteras resultaten fran fragorna som ror elevernas upplevelse av skolan. Ett nytt fragebatteri ar om
individens utsatthet for mobbning som ar inspirerat av ett fragebatteri utvecklat av organisationen FRIENDS.
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Andel som trivs Mycket bra eller Ganska bra i skolan
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Andel som trivs Mycket bra eller Ganska bra i skolan
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Mellan 2021 och 2023 dndrades fragan om
Framlingsfientlighet till Rasism.

Mobbning ar ett problem i skolan

Rasism &r ett problem i skolan

Sexuella trakasserier ar ett problem i sko
Vald &r ett problem i skolan

Pojkar far battre majligheter an flickor
Flickor far battre méjligheter an pojkar

Det &r bra stamning i skolan

Skolan agerar om en elev mobbar en annan e
Elever och lérare bemoter varandra med res
Skolan agerar om en larare kréanker en anna
Skolan uppmuntrar mig att aktivt medverka

Skolan ger mig det stod jag behéver

Hur tycker du det &r i din skola?

. Stammer mycket bra - Stammer varken bra eller daligt . Stammer mycket daligt

Stammer ganska bra
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Stammer ganska daligt
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. Vet inte

100%
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Hur tycker du det ar i din skola?

Mobbning &r ett problem i skolan - Tjejer S 29% L 24% 16% [ A |
Mobbning &r ett problem i skolan - Killar SN 1% T o> WS

Rasism &r ett problem i skolan - Tjejer L 26% A% 14% 8% ] 14% . 8%

Rasism &r ett problem i skolan - Killar GO 12% w12 evem

Sexuella trakasserier &r ett problem i sko - Tjejer S 88% 2% 13% | kY
Sexuella trakasserier &r ett problem i sko - Killar Dz NCEn 10% e s A
Vald &r ett problem i skolan - Tjejer s % 18% A -

Vald &r ett problem i skolan - Killar e 1% s 70, s

Pojkar far battre mojligheter &n flickor - Tjejer s 1% ST 0. e
Pojkar far battre méjligheter &n flickor - Killar T 29% % 7% oree
Flickor far battre méjligheter &n pojkar - Tjejer 80% % T 4% s 1
Flickor far battre méjligheter &n pojkar - Killar R % ST o0 e
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Elever och larare beméter varandra med res - Tjejer I 14% 4% 13% O 18% 32% 1%
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Skolan uppmuntrar mig att aktivt medverka - Tjejer PZsaae  °% T 16% S 19%
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Har du under de senaste tre manaderna kant dig ledsen, arg eller réadd for att andra ELE

pa skolan och/eller pa natet har:
Retat, sagt elaka saker eller hotat dig? I 17%

Slagit, sparkat knuffat, hallit fast eller stangt in dig? 11%

Fryst ut, ignorerat eller spridit rykten om dig? l 21%

0% 25% 50% 75% 100%
Andel (%)

. Nej, det har inte hant mig Ja, nagon gang . Ja, ett par ganger i manaden . Ja en gang i veckan eller oftare
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Har du under de senaste tre manaderna ként dig ledsen, arg eller radd for att andra E

Retat, sagt elaka saker eller hotat dig? - Tjejer

Retat, sagt elaka saker eller hotat dig? - Killar

Slagit, sparkat knuffat, hallit fast eller stangt in dig? - Tjejer

Slagit, sparkat knuffat, hallit fast eller stangt in dig? - Killar

Fryst ut, ignorerat eller spridit rykten om dig? - Tjejer

Fryst ut, ignorerat eller spridit rykten om dig? - Killar

. Nej, det har inte hant mig

pa skolan och/eller pa natet har:
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ar du under de senaste tre manaderna ként dig ledsen, arg eller radd for att andra ELEVER pa skolan och/eller pa n
Retat, sagt elaka saker eller hotat dig?

Killar Tiejer
100%
93%
85%
80%
5% 70 7205 73%

S

T 50%
T

c

P

25% 22% 22%22%
10% 79 0%
o 5% 9 9 5% 5%
. 3% 4% 4% ° o, o 2% 2%
0% | || [ | m .
< & 2. g fo‘ & 3. q\
) O, & QN INES O, & SO T
S St FE Qq, ”‘\ & 6@»@9 L& S S e
RN ¥ ¥ &@o'” NS c\}. 0‘(\ 90\ ¥ ¥ Q'bo,b(@ gb?' c}-"’(\ &
< @ <& R

. Arkurs 7 Arkurs 9 . Ar 2 gymn



0CH

ar du under de senaste tre manaderna ként dig ledsen, arg eller radd for att andra ELEVER pa skolan och/eller pa n
Slagit, sparkat knuffat, hallit fast eller stangt in dig?

Killar Tiejer
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ar du under de senaste tre manaderna ként dig ledsen, arg eller radd for att andra ELEVER pa skolan och/eller pa n
Fryst ut, ignorerat eller spridit rykten om dig?

Killar Tiejer
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Brukar du skolka? Andel som gor det en gang per manad eller mer
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Har du betyget F eller streck (inget betyg alls) i nagra &mnen? Andel ja i ett eller fler
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Andel (%)
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Tycker du att skolan ar viktig for att klara sig bra senare i livet?
Andel som svarat Mycket viktigt eller Ganska viktigt
Killar Tiejer
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Fragor om alkohol, tobak och narkotika

| detta kapitel presenteras resultaten fran fragor om alkohol, narkotika, tobak och spel om pengar. Eftersom snusning har
andrats Over tid finns resultaten bada uppdelat pa olika typer men dven kombinerat.



0CH

Andel (%)

100%

75%

50%

25%

0%

56%

43%

2007

2009

Andel som svarar att de har nagon gang provat att roka

2011 2013 2015 2017 2019 2021
Ar

=®= Killar =®= Tjejer

2023

23%

15%

2026



0CH

100%

75%

58%
53%,
50%

Andel (%)

25%

0%

2007

2009

2011

2013

Andel som svarar att de har nagon gang provat att roka

2017 2019 2021

Killar Tiejer
68%
62%,
0%
8%
2015 2017 2019 2021 2023 2026 2007 2009 2011 2013 2015
Ar

=®= Ar2gymn Arkurs 7 =@= Arkurs 9

2023

b%

2026



0CH

100%

75%

50%

Andel (%)

25%

0%

9%
7%

2007

2009

201

Andel som svarar att de roker dagligen

2013

2015 2017
Ar

=®= Killar =®= Tjejer

2019

2021

2023

2026



0CH

Andel (%)

100%

75%

50%

25%

0%

2007

2009

2011

2013

Killar

2015

2017

Andel som svarar att de roker dagligen

27%,

2019 2021 2023 2026 2007 2009 2011 2013
Ar

=®= Ar2gymn Arkurs 7 =@= Arkurs 9

Tiejer

2015

2017 2019 2021

1%
~—

2023 2026



0CH

Andel som svarar att de nagon gang provat vapel/e-cigaretter
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Andel som svarar att de nagon gang provat vapel/e-cigaretter

Killar Tiejer
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Andel som svarar att de roker vape/e-cigaretter dagligen
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Fram till 2021 stélldes fragan endast om man
snusade utan att precisera typen av snus. 2023 och
framat stélls om tobaksnus (brunt) och
nikotinsnus (vitt). Har ar trenden kombinerade
med den tidigare fragan och nya fragan om
specifikt tobaksnus. Langre ner finns det en graf
som kombinerar bada typerna av snus.

Andel (%)

100%

75%

50%

25%

0%

35%
29%

2007

2009

Andel som svarar att de nagon gang provat tobaksnus

2011

2013

2015 2017
Ar

=@= Killar =@= Tjejer

2019

2021

2023

10%

2026



0CH

100%

Andel (%)

75%

50%47%

25%

0%

2007

2009

2011

2013

Andel som svarar att de nagon gang provat tobaksnus

Tiejer

Killar
55%,
35%,
16%
10%
2015 2017 2019 2021 2023 2026Ar2007 2009 2011 2013 2015

=®= Ar2gymn Arkurs 7 =@= Arkurs 9

2017 2019 2021

2023

8%

2026



0CH

Andel (%)

100%

75%

50%

25%

0%

Andel som svarar att de snusar tobaksnus dagligen

2007

2009

2011 2013 2015 2017 2019 2021
Ar

=®= Killar =®= Tjejer

2023

— g%

2026



0CH

Andel som svarar att de snusar tobaksnus dagligen

Killar Tiejer
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Andel som svarar att de nagon gang provat vitt snus
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Andel som svarar att de nagon gang provat vitt snus
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Andel som svarar att de snusar vitt snus dagligen
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Andel som svarar att de nagon gang har provat att snusa (bade vitt och brunt snus)
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Andel som svarar att de snusar (bade vitt och brunt snus) dagligen
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Andel som nagon gang provat vattenpipa
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Anvéander du lustgas for att bli paverkad?
Rékna alltsa inte med om du fatt lustgas inom varden
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Andel som svarar att de nagon gang druckit alkohol
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Andel som svarar att de har druckit alkhol inom 12 manade

Killar Tiejer
100%
88%,
9
75% 75%,
64%,
60%
* 54%
g 50% 48%
<
6%
25%
15%

0%
2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019 2021 2023 2026 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019 2021 2023 2026
Ar

=®= Ar2gymn Arkurs 7 =@= Arkurs 9



0CH

100%

75%

50%

Andel (%)

25%

0%

19

2005

2007

Andel som svarar att de nagon gang brukat narkotika

2011

2013

2015 2017
Ar

=®= Killar =®= Tjejer

2019

2021

2023

5%
%

2026



0CH

Andel (%)

100%

75%

50%

25%

0%

12%,

Qv

2005 2007

2011

Andel som svarar att de nagon gang brukat narkotika

Killar

2013 2015 2017 2019 2021

795 8%gff

2023 2026

Ar

=®= Ar2gymn

2005 2007

Arkurs 9

2011

Tiejer

2013 2015 2017 2019 2021

2023

2026



0CH

Andel som svarar att de har brukat narkotika inom 12 manader

100%

75%

50%

Andel (%)

25%

0%
2017
Ar

=®= Killar =®= Tjejer



0CH

Andel (%)

100%

75%

50%

25%

0%

12%,

2017

2019

Andel som svarar att de har brukat narkotika inom 12 manader

Killar Tiejer

9%,
4%

2021 2023 2026 2017 2019 2021

Ar

=®= Ar2gymn Arkurs 9

2023

2026



0CH

Andel (%)

100%

75%

50%

25%

0%

2

. Nej

Har du nagon gang spelat om pengar?

7% 8%
oy @
Lq, &q,

> N & N
3.-00060 N Q,\\b £ z@'b
?}.@o R o O
T LS

Ja, for mer &n 12 manader sedan . Ja, under de senaste 12 manaderna

13%

Ja, under de senaste 30 dagarna



0CH

Andel (%)

100%

75%

50%

25%

0%

2

Har du nagon gang spelat om pengar?

Killar Tiejer
95%
0
13% 14% 15%
1% 2% 2%
& 3 @ 2y & 3 @
Lo S ICAY ¥ Ca Lo ICAN
NANES Fe @ &’ W Nk Lo &0
RS N SESS RPN RIS RS
& L NP S & & & & @ D@ ¥ @ P
FLg YF® W N W ® W
&

. Nej

Ja, for mer &n 12 manader sedan . Ja, under de senaste 12 manaderna

Ja, under de senaste 30 dagarna



0CH

100%

75%

50%

Andel (%)

25%

0%

Killar
67%
42%

22%

8%

o &
N 9‘\0\{]’\

"o“,bb“" N
@?}4@0 g

11%

Har du nagon gang spelat om pengar?

19%

Tiejer
95% 95%
14% 7%
o
1% 3%
|
@ Y & @
So S8 Ca Lo
¥ z,“" 2 N < 3 o
& RSN RN
o @ & o @S
Wt N N ”Z{o“’b

. Arkurs 9 Ar2 gymn



0CH UNG

Fritid

| detta kapitel presenteras fragor om fritidsaktiviteter, somn och fysiskt aktivitet. Inkluderat ar dven resultaten fran en ny fraga
om sociala mediers paverkan.
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Andel som sover 7 timmar eller mer per natt
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Hur mycket ror du dig i snitt per dag, till exempel cyklar, gar eller idrottar?, mer &n en timme
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Ar dumed i nagon forening, klubb, séllskap eller organisation?

Ja, en idrottsférening/klubb 47%

Ja, annan typ av forening/klubb/sallskap/organisation 1%

Nej 45%

0% 25% 50% 75% 100%
Andel (%)

. Ej kryssad Kryssad



0CH

Ja, en idrottsférening/klubb - Tjejer

Ja, en idrottsforening/klubb - Killar

Ja, annan typ av forening/klubb/sallskap/organisation - Tjejer

Ja, annan typ av forening/klubb/sallskap/organisation - Killar

Nej - Tjejer
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Hur ofta brukar du gora féljande pa din fritid?

I 26%

Vara hemma med familj/kompisar

Vara pa ungdomens hus, fritidsgard eller liknande
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Vara ute pa stan/byn

Uppleva, kolla eller lyssna pa dans, film, musik, musik, teater eller liknande

Vara ute i naturen eller andra friluftsaktiviteter

Spela dator- eller TV-spel

. Varje dag eller nastan varje dag Nagra ganger i veckan . Nagra ganger i manaden Mer séllan |
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Hur ofta brukar du goéra féljande pa din fritid?

| ] 31%
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Hur ofta brukar du géra féljande pa din fritid? Nagon gang i veckan eller oftare
Vara hemma med familj/kompisar
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Hur ofta brukar du géra féljande pa din fritid? Nagon gang i veckan eller oftare
Vara ute pa stan/byn
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Hur manga timmar per dag anvénder du i genomsnitt sociala medier
(Snapchat, TikTok, Instagram eller liknande)?
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Hur manga timmar per dag anvénder du i genomsnitt sociala medier

(Snapchat, TikTok, Instagram eller liknande)?
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Sociala medier hjélper mig att kdnna mig som en
del av en grupp/ett sammanhang

Via sociala medier tar jag ofta del av innehall
som far mig att ma battre

Mitt anvandande av sociala medier har fatt
negativa konsekvenser, men detta har inte fatt mig
att minska anvéndandet

Mitt anvandande av sociala medier har skapat
konflikter med min familj

Hur vél stammer féljande pastaenden om sociala medier for dig?
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. Stéammer inte alls

Stammer daligt . Stammer delvis Stammer bra . Stammer mycket bra
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Sociala medier hjalper mig att kdnna mig som en
del av en grupp/ett sammanhang - Tjejer

Sociala medier hjalper mig att kanna mig som en
del av en grupp/ett sammanhang - Killar

Via sociala medier tar jag ofta del av innehall
som far mig att ma battre - Tjejer

Via sociala medier tar jag ofta del av innehall
som far mig att ma battre - Killar

Mitt anvandande av sociala medier har fatt
negativa konsekvenser, men detta har inte fatt mig
att minska anvandandet - Tjejer

Mitt anvéndande av sociala medier har fatt
negativa konsekvenser, men detta har inte fatt mig
att minska anvandandet - Killar

Mitt anvandande av sociala medier har skapat
konflikter med min familj - Tjejer

Mitt anvandande av sociala medier har skapat
konflikter med min familj - Killar

Hur val stammer foljande pastaenden om sociala medier for dig?:
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| detta kapitel presenteras fragor om trygghet, diskriminering och brottsuttsatthet. Det finns fragor om eleverna kanner sig
trygga pa olika platser. Nytt for denna enkatomgang ar fragor om diskriminering.
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I hemmet

| mitt bostadsomrade pa
kvallen/natten

| mitt bostadsomrade pa dagen
Pa vag till eller fran skolan
| klassrummet

Pa rasterna i skolan

Pa ungdomens hus, fritidsgard
eller liknande

Ute pa stan eller i centrum

| férsamlings-, férenings-,
eller idrottslokaler

Pa natet

Pa buss, tag eller liknande
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Ja, oftast . Nej . Vistas inte dar

. Ja, alltid
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| hemmet - Tjejer

I hemmet - Killar
| mitt bostadsomrade pa
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kvallen/natten - Killar
| mitt bostadsomrade pa dagen - Tjejer

| mitt bostadsomrade pa dagen - Killar
Pa vag till eller fran skolan - Tjejer

Pa vag till eller fran skolan - Killar

| klassrummet - Tjejer
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Kénner du dig trygg pa foljande stéllen? Andel Ja alltid / Ja oftast
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Kéanner du dig trygg pa foljande stéllen? Andel Ja alltid / Ja oftast
| mitt bostadsomrade pa kvallen/natten
Killar Tiejer
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Kénner du dig trygg pa foljande stéllen? Andel Ja alltid / Ja oftast
Pa vég till eller fran skolan
Killar Tiejer
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Kénner du dig trygg pa foljande stéllen? Andel Ja alltid / Ja oftast
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Kénner du dig trygg pa foljande stéllen? Andel Ja alltid / Ja oftast
Pa rasterna i skolan
Killar Tiejer
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Kénner du dig trygg pa foljande stéllen? Andel Ja alltid / Ja oftast
Pa ungdomens hus, fritidsgard eller liknande
Killar Tiejer
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Kéanner du dig trygg pa foljande stéllen? Andel Ja alltid / Ja oftast
Ute pa stan eller i centrum
Killar Tiejer
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Andel (%)

Kénner du dig trygg pa foljande stéllen? Andel Ja alltid / Ja oftast
| forsamlings-, férenings-, eller idrottslokaler
Killar Tiejer
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Kénner du dig trygg pa foljande stéllen? Andel Ja alltid / Ja oftast

Pa natet
Killar Tiejer
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Kénner du dig trygg pa foljande stéllen? Andel Ja alltid / Ja oftast
Pa buss, tag eller liknande
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Etnisk tillhorighet (t.ex. hudfarg, nationell tillhérighet)

Funktionsnedsattning

Alder

Konsoverskridande identitet eller uttryck

Religion eller annan trosuppfattning

Sexuell laggning

Har du under de senaste 12 manaderna ként dig diskriminerad
och/eller kant dig samre behandlad &n andra pa grund av

0% 25% 50% 75% 100%
Andel (%)

. Nej . Ja
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Etnisk tillhérighet (t.ex. hudfarg, nationell tillhtrighet) - Tjejer
Etnisk tillhérighet (t.ex. hudfarg, nationell tillhcrighet) - Killar
Funktionsnedsattning - Tjejer

Funktionsnedsattning - Killar

Alder - Tjejer

Alder - Killar

Koén - Tiejer

Kén - Killar

Kénsoverskridande identitet eller uttryck - Tjejer
Konsoéverskridande identitet eller uttryck - Killar

Religion eller annan trosuppfattning - Tjejer

Religion eller annan trosuppfattning - Killar

Sexuell laggning - Tjejer

Sexuell laggning - Killar

Har du under de senaste 12 manaderna ként dig diskriminerad
och/eller kant dig séamre behandlad &n andra pa grund av
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Har du under de senaste 12 manaderna blivit...
(Obs: kan aven i vissa fall ske via telefonsamtal, sms, sociala medier)

hanad, retad, utfryst? 18%

knuffad, fasthallen, utan att du blev fysiskt skadad? 9%

pa ett sexuellt och odnskat satt blivit ofrivilligt kysst, tafsad pa, talad till, fotad eller filmad?

bestulen eller lurad pa pengar eller andra vardesaker?

0% 25% 50% 75% 100%
Andel (%)

. Nej, det har inte hant Ja, nagon eller nagra ganger Ja, nagra ganger i manaden . Ja, nagra ganger i ve
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Har du under de senaste 12 manaderna blivit...
(Obs: kan aven i vissa fall ske via telefonsamtal, sms, sociala medier’

hanad, retad, utfryst? - Tjejer 24%

hanad, retad, utfryst? - Killar

knuffad, fasthallen, utan att du blev fysiskt skadad? - Tjejer

knuffad, fasthallen, utan att du blev fysiskt skadad? - Killar

1%

pa ett sexuellt och odnskat satt blivit ofrivilligt kysst, tafsad pa, talad till, fotad eller filmad? - Tjejer

pa ett sexuellt och otnskat satt blivit ofrivilligt kysst, tafsad pa, talad till, fotad eller filmad? - Killar

bestulen eller lurad pa pengar eller andra vardesaker? - Tiejer

bestulen eller lurad pa pengar eller andra vardesaker? - Killar 6%

0% 25%
. Nej, det har inte hant Ja, nagon eller nagra ganger
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Ja, nagra ganger i manaden . Ja, nagra ganger
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Har du under de senaste 12 manaderna blivit...
knuffad, fasthallen, utan att du blev fysiskt skadad? Andel Ja

Killar Tiejer
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Har du under de senaste 12 manaderna blivit...
pa ett sexuellt och odnskat satt blivit ofrivilligt kysst, tafsad pa, talad till, fotad eller filmad? Andel Ja
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Har du under de senaste 12 manaderna blivit...
bestulen eller lurad pa pengar eller andra vardesaker? Andel Ja
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Har du under de senaste 12 manaderna blivit...

hotad eller forféljd sa att du blev radd? I 7% _

hart knuffad, hart fasthallen, slagen eller sparkad sa att du blev skadad eller sa att det gjorde fysiskt ont? I 5“/_
sexuellt utnyttjad, tvingad till sexuella handlingar? | _

inspérrad i ett rum, eller genom hot eller vald tvingad att stanna kvar pa ett stélle? I _

0% 25% 50% 75% 100%
Andel (%)

. Nej, det har inte hant Ja, nagon eller nagra ganger Ja, nagra ganger i manaden . Ja, nagra gar
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Har du under de senaste 12 manaderna blivit.

hotad eller férféljd sa att du blev radd? - Tjejer | 10% _

hotad eller forféljd sa att du blev radd? - Killar |4°/_

hart knuffad, hart fasthallen, slagen eller sparkad sa att du blev skadad eller sa att det gjorde fysiskt ont? - Tjejer |3_
hart knuffad, hart fasthallen, slagen eller sparkad sa att du blev skadad eller s& att det gjorde fysiskt ont? - Killar I 5‘7_
sexuellt utnyttjad, tvingad till sexuella handlingar? - Tjejer 4_

sexuellt utnyttjad, tvingad till sexuella handlingar? - Killar I_

insparrad i ett rum, eller genom hot eller vald tvingad att stanna kvar pa ett stélle? - Tjejer _

insparrad i ett rum, eller genom hot eller vald tvingad att stanna kvar pa ett stélle? - Killar I_

0% 25%

. Nej, det har inte hant Ja, nagon eller nagra ganger

50% 75% 100%
Andel (%)

Ja, nagra ganger i manaden . Ja, nagra



0CH

Har du under de senaste 12 manaderna blivit...
hotad eller frféljd, sa att du blev radd? Andel Ja
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Har du under de senaste 12 manaderna blivit...
hart knuffad, hart fasthallen, slagen eller sparkad sa att du blev skadad eller sa att det gjorde fysiskt ont? Andel Ja
Killar Tiejer
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Har du under de senaste 12 manaderna blivit...
sexuellt utnyttjad, tvingad till sexuella handlingar? Andel Ja
Tiejer
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( Inflytande, delaktighet och framtid

| detta kapitel presenteras de fragor som fangar upp de ungas intresse av demokratiskt deltagande. Det &r fragor om hur stor
mojlighet de anser att de har att for fram sina asikter och om de vill vara med och paverka i sin kommun.
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Hur stor mojlighet tycker du att du sjalv har att fora fram dina asikter till de som bestammer i kommunen?
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Hur stor mojlighet tycker du att du sjalv har att fora fram dina asikter till de som bestammer i kommunen?
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lelen som tycker att de har mycket stora eller stora méjligheter att féra fram dina asikter till de som bestammer i ko
Killar Tiejer
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Andel (%)
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Vill du vara med och paverka i fragor som rér din kommun? Andel ja

Killar Tiejer
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Hur ser du pa framtiden...?: for din personliga del? Andel mycket/ganska ljust

Killar Tiejer
100%
81%
78%
75% = ~
9% %04 70%
52%
S
@ 50%
2
<
25%

0%
2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019 2021 2023 2026 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019 2021 2023 2026
Ar

=®= Ar2gymn Arkurs 7 =@= Arkurs 9



0CH

100%

75%

50%

Andel (%)

25%

0%

32%

34%

2013

Hur ser du pa framtiden...?: for varlden i stort

21%
25%
38%
37%
2015 2017

. Mycket ljust Ganska ljust

21% 23% 19%
38% &'
: 38%
2019 2021 2023
Ar

Varken ljust eller morkt . Ganska morkt . Mycket morkt

14%

44%

2026



0CH

Andel (%)
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PsykiSk Vﬁlbefinnande Mental health continuum

Mental health continuum - short form (MHC-SF) &r o - - - -

ett fragebatteri med 14 antal fragor. MHC ar skapat

for att kunna fanga respondentents psykiska

valbefinnande. Av dessa 14 fragor fangar 3 fragor 75%

upp emotionellt valbefinnande, 5 social funktion i3 oo 6%
och 6 psykologisk funktion. S1%

For varje fraga finns en sex-gradig skala med
svarsalternativen: Aldrig, En eller tva ganger,

Ungefar en gang i veckan, Ungefar tva till 3 ganger

i veckan, Nastan alla dagar och Alla dagar. Ju

oftare respondenten upplevt dessa tecken pa o
psykisk halsa under den senaste manaden, desto

battre psykisk halsa.

Nedan presenteras resultaten for totalskalan dar

fradgorna har raknats ihop och sedan delasinitre 2019 20 A 2028
nivaer. De nivaerna ar bristande (languishing),
medel (moderate) och blomstrande (Flourishing).
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. Languishing Moderate . Flourishing
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Mental health continuum, andel med blomstrande psykisk hélsa
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Har du under de senaste 12 manaderna avsiktligt skadat dig sjalv??
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Andel (%)
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Har du nagon gang varit i en situation dér du allvarligt 6vervagt att ta ditt liv? Andel Ja

Killar Tiejer
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| detta kapitel presenteras flera bakgrundsfragor. Detta ar bra for att fa en bild av populationen som har svarat pa enkaten. Det
ar fragor om konsidentitet, fodeseland och gymnasieprogram.

Bakgrund
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